A,I[MI/IHHCTpaL[I/IS{ JIykostTHOBCKOTO MyHULIMNIAJILHOTO OKpyTa Hikeropoackoit obmactu
R VYupasnerue oOpazoBaHUs

& MyHI/IL[HHa.HBHOC 6romKeTHOE 0011100 Pa30BATEIBFHOE YUPEKICHHE
Pasunckas cpemusis mkosa
(MBOYVY Pazunckas CILI)

ITPUKA3

30.08.2024 Ne 1770/
p.n um Ct.Pasuna

OO0 opraHm3anyu ropsvuero NUTAHUS 00yIAIOIHXCS
B 2024-2025 yuye6HOM romy

B cootBerctBuu c @enepanbHbM 3akoHOM OT 29.12.2012 No 273-®@3 «O6
oOpasoBanun B Poccufickoit denepanuny, MOCTAaHOBAEHHEM [ JIABHOTO TOCYHapCTBEHHOTO
canuTaproro Bpada PO ot 27.10.2020 Ne 32 «O06 yTBEp)KIEHHH CaHUTAPHO-IIHAEMHUOIOTUYECKUX
npaBun u HopMm CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-3MUIEeMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3aluu OOIIIECTBEHHOTO MTUTaHUS HaceJIeHUs'"», TOCTAaHOBIICHHEM ['maBHOTO
rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O0 yTBep>XIeHUH CaHHUTaAPHBIX
npaBunn  CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3NIMAEMHOJIOTHUECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3aIlusIM
BOCIIMTAHUSI U O0y4YEeHHS, OT[IbIXa U O3[JOPOBIICHHUS JeTed M MOJIOAEKHU"», B LEJSIX COXPAHEHHS U
YKpPEIJIeHHS 30POBES 00yUarOIIHUXCsI

ITPUKA3BIBAIO:

1. OpranuzoBats B 2024-2025 yyebuoM romy mis oOywaromuxcs 1—11-X kimaccoB B JTHH
pabotsl MBOVY Pasunckas CIII:

-ropsidee IByXpa3oBoe MHTaHHE (3aBTpak M 00€I) B COOTBETCTBHH C IIPHUMEpPHBIM
NECSITUTHEBHBIM MEHIO.

2T opssuee mmranue B 2024-2025 yueOGHOM Tromy INPENOCTAaBIATH O0ydaroLIHMCH,
YbH PpOMUTENH (3aKOHHBIE mpencTaButenu) momantd B MBOY Pasunckas CIII 3asBienue
00 obecneueHUH TUTAHUEM 00yUarOIIerocs.

3. OGecrieyeHre TOPSIYNM ITHTAaHHEM OCYIIECTBIIATE 3a CUET CPEICTB POLHTEIbCKOMN IIATHI,
a TMpH OTHECEHHWH OOYyYaroIerocs K JIbFOTHOH KaTerOpHH — IOJHOCTBIO HJIM YaCTHYHO 3a CYUET
(enepalbHOTO ¥ peruoHanbHOro 6romKera JIyKoSHOBCKOTO MYyHHIIUIIATIBHOIO paioHa.

4, VYTBepauTh pasMep pOTUTEIBCKON IUIAThl, B3MMAEMOH C pOAMTENEH (3aKOHHBIX
IpeCTaBUTENeH ) 3a ropsiuee MHTaHHe 00yJarouXCs, U3 pacyera:

-45 py6.- 3aBTpak

-93 py6. - oben.

5. YTBEpIUTS:

-IPUMEPHOE JIECATUIHEBHOE MEHIO IS 00ydaronuxcs 1-4 kinaccos (mpunoxenue Ne 1);

-IIPUMEpHOE JECATHIHEBHOE MEHIO It o0ydaromuxcs 5-11 kmaccos (mpunoxenne Ne 2);

-rpaHK IIpHeMa ropsi9ero muTanus odydaromumucs 1-11-x xiaccos (mpunoxenue Ne 3).

6. OTBETCTBEHHOMY 3a OpraHu3aIuio muTaHus PogaoBo# ["A.:

~o6ecIieunTh [IpHeM 3asBIEHHH OT POJUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENeH) 00ydalomuxcs
0 TpefoCTABIEHHH OOYYAIONIUMCS IIIATHOTO TOPSYEro NUTAaHMs JIHO0 OeCmiaTHOIo ropsyero
MHTaHUS;



-copMHpOBaTh CIHCKH 00y4arommuxcs, 9bd POTHUTENIH (3aKOHHBIE TIPEICTABUTEIN)
MO/IaJIH JOKYMEHTHI Ha IPEJOCTaBICHHE rOpA9ero MATaHus 00y4YaroIuMCs, U IPETOCTaBUTh HX
KJIACCHBIM PYKOBOIHUTEIISIM;

-3aKPENHUThH 3a Ka)KIbIM KJIACCOM B CTOJIOBOK o6eieHHBIE CTOJIBI U IOBECTH 9TH CBEICHUS
710 KJIACCHBIX PYKOBOJIUTEIEH;

-€)KeKBApTalbHO TOTOBUTH M MPEJOCTABIATE IHPEKTOPY CTATHCTHYECKYIO HH(OPMAIMIO
0 nonynbﬁpm ropsiuero MUTaHus OOYYaIONIMMHUCS [0 BO3PACTHBIM KaTETOPHAM Ha OCHOBAHMH
tabenel yuera, IpeJoCTaBIAEMBbIX KIIACCHBIMU PYKOBOUTCIIAMHU.

¢ 7. KnaccHpM pykoBomuTessimM 1—-11-X Kiaccos:

-IPOBOJIUTH PA3bACHUTEIBHEIE Oecelpl ¢ 00YJaroUMHCS, UX POAUTCIIAMA (3aKOHHBIMH
Ipe/ICTABUTEISIMK) O HaBBIKAX ¥ KyJIbTYPe 370pOBOTO MUTaHUA;

-e)KETHEBHO IIPEJOCTABISIT HA MMINEOJIOK 3adBKy C KOJIMICCTBOM o0yuarommxces,
KOTOPBIM TpeGyETCs ropsidee MUTaHNe Ha CIICAYIOHH yueOHBIN JIE€HB,

-BECTH eXe/HeBHbIH Tabenb ydeTa IPHEMOB ropsiuelt MUIy 00yJaroIuMHUCS;

-e)KEHEeNBPHO MPENOCTaBISITE OTBETCTBEHHOMY 32 OPraHM3alUio IMHTaHHA IAHHBIC
0 KoH4YecTBe (haKTHUECKH TTOTyIEeHHBIX 00yJaroIUMKCS IIPUEMOB ropsiael UM,

8. YuuTenaM-rpeIMeTHIKaM, BEIYIIMM YPOK B Kjlacce mepen [IepEMEHOM, YCTaHOBIIEHHOM
IS IpEEMa ropsTael IHIIH 00y YaroIUMHCH:

-OpPraHH30BAHHO COIPOBOIUTE 00y4arOIIHXCsA B CTOJIOBYIO 10 OKOHIAHNH ypOKa,

-IIPOCIIEUTH 38 COONIOJEHHEM 00y JalOIMMHUCS [IPABHIT JTHYHOM TUTUEHB,

~OCYILECTBIATH KOHTPOJIB IIPH IPHEME MUIIH 00yIaIOIUMHICS.

9. I'naBHOMY Oyxrantepy Xospunoii O.B.:

-06eceynTh CBOEBPEMEHHOE NIEPEUNCICHIE CPEJICTB Ha ropsiee NNTaHHE 00ydJaromuxcs;

-OCYIIECTBIATh KOHTPOJb HCIOJIB30BAHHS MOCTYHAIOMMUX DPOAMTENLCKUX CPEACTE Ha
ropsdee MUTaHue AeTei B M0JIHOM 00BeMe.

10. KoHTpoONb 3a HCIOJHEHHEM NaHHOTO [pHKa3a BO3JIOXKUTH Ha 3aM.JHPEKTOpa MO BPF
Bopucosy M.H.

JlupexTop (ﬁ% 2%/ T.B.BocTpsikoBa
/




[Ipunoxenne Ne 1
K npukasy ot 30.08.2024 Ne 177 o/n

JECATUJAHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00e10B U IIOJJIHUKOB
JleHb: TTOHEICILHUK
Henensi: nepBas
Bo3pacTtHas kateropus: 1-4 kinaccol

Ne [Tpném numu, Macca [Tumessle BeniecTBa (T) DHepreruy.

per. | HauMeHOBaHHE 0JIr0]1a HOpLUHA b XK Yy LIEHHOCTH

(kkaur)
3ABTPAK
525 | Kama [Ipyx0a 200 16,86 18,75 50,36 4473
X71e0 BBICIIHMA COPT 40 34 0,6 14,8 80.4
714 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 20,46 19,35 41,4 606,7
OBE/J

145 | Ilm u3 cBexeit KamyCThl 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5

CO CMETaHOH

300 | MakapoHbl OTBapHBIE 150 3.7 4.3 15 178.3
490 | Kypwuua otBapHas 100 10,8 11.4 0,8 144.5
639 | KoMmIioT u3 cBeXHUX 200 1.4 - 49.6 87
¢pykroB
X710 BBICIIHMA COPT 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xi1e0 prxaHon 50 33 0,6 17.1 90,5
Bcero 25,4 23,7 105,9 681.12
Hroro 3a neHp 45,86 42,75 147,3 1287.82

JleHb: BTOpHHK
Hepeas: nepBas
Bo3pacTnas kateropusi: 1-4 kiaccel

No [Tpuém numu, Macca [TumeBslie BemecTBa (T) DHepreTud.
pel. | HauMeHOBaHHE OJroja [OpLUU b XK Yy LICHHOCTh
(kkai)
3ABTPAK
218 Bepmumiens monouHas 200 5.6 13,9 34,8 182,9
Xi1ed 40/10 3.4/0,08 | 0,6/7,25 | 14,8/0,1 80.4/66.1
MIICHUYHBIN/MACIIO 3
CJIMBOYHOE
643 Kowmmot u3 200 0.4 - 22 116.8
CyXo(pyKTOB
Bcero 9,48 21,75 71,83 446,2
OBE]]
Cyn KyaApsiBbIA 200 9,53 10,72 30,403 311,2
515 | Puc orBapHoi 150 4.1 3,6 49.3 133.6
443 [ynsiin msicHOM 90 18 15,5 6,25 151,6
X1eb nieHnYHbINH 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X11e0 prxaHon 50 33 0,6 17.1 90,5
Coxk hpyKTOBBI 200 1,0 - 18.2 154
Bcero 40,13 31,22 139,81 9414
Hroro 3a 40,61 52,97 21,67 1387,6
JICHb




Hdenn: cpena
Henensi: neppas
Bo3pactHas kateropus: 1-4 kinacchl

Ne [Tpuém numw, Macca [Tumessle BenecTBa (T) OHepreruy.
peu. HauMEHOBaHUe 0101 OpLUHA b XK Yy LIEHHOCTH
(kkaur)
3ABTPAK
284 | Kaiua nireHHast 200 8,86 11.75 49.36 347.3
MOJIOUHAs
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xneb mieHnYHbIH 40 34 0,6 14,8 80.4
Maciio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
ChbIp NOPIHUOHHO 15 2,6 2.6 - 35
Bcero 14,9 22,2 79.2 584.9
OBEJl
162 | Cyn kaprodenbHbIii 200 3,3 2.86 17,02 102.6
0000BBIMU
230 | KamycTa TymieHas 150 3.6 8.0 13,9 150
466 | buroukn 90 16,8 17,8 10,7 2732
643 | Komnor u3 200 0.4 - 22 116.8
CyXo(pyKTOB
Xneb nieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X11eb prkaHoH 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 29,8 26,7 95,5 806,6
Bcero 3a nenn 44,7 48.9 174,7 1391,5
JeHnb: ueTepr
Henensi: neppas
Bo3pactHas kateropus: 1-4 kiacchl
Ne [Ipném nummu, Macca [Tumessle BeniecTBa (T) OHepreruy.
per. HAaUMEHOBAaHHE MOPLIHI b XK v [IEHHOCTh
osrona (xkau)
3ABTPAK
575 | Bepmuiens 150 4.1 3,6 49.3 133.6
OTBapHas
466 | Kotiera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
719 | Kodeitnblii HamuTOK 200 23 1,8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
Xneb nieHnYHbIH 40 34 0,6 14,8 80.4
Maciio cauBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bcero 26.7 31,0 89,1 627,1
OBEJ
133 | Bopur co cmetaHoi 200/10 1.35/0.3 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
324 | CplpHUKH CO 150/20 23,7144 | 31.3/1.7 | 17.6/11.2 455.6/64
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42
Xneb nieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
X11eb prkaHoH 50 33 0,6 17.1 90,5




Bceero 4773 39,0 76,8 832,9
Bcero 3a genn 74,0 70 165.,9 1460
JleHb: ATHULIA
Henensi: nepBas
Bo3pactHas kateropus: 1-4 kinacchol
Ne [Ipuém numy, Macca [Tumessle BenecTBa (T) OHepreruy.
pel. | HauMEHOBaHHE OJroa OpLUNA b X Y LIEHHOCTb
(xkam)
3ABTPAK
312 | Omiier HaTypajIbHBbII 150 8,9 11.7 4.3 347.2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xneb mieHnYHbIH 40 34 0,6 14,8 80.4
Bcero 12,3 12.3 34,0 483,7
OBE]J]
160 | Cyn xaprodenbHbIii ¢ 250 1,58 2.59 13.29 75.6
Kpynou
220 | KaprodenbHoe mope 150 2,7 34 22.3 133,6
Pr10a 3ameueHas 90 14.5 14.8 5,4 196,3
639 | KomImioT u3 cBeKHX 200 1.4 - 49.6 80,7
$pykroB
X1eb nuIeHnYHbINH 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X71eb p>kaHon 50 33 0,6 17.1 90,5
Bceero 28,6 22,5 139.2 665,5
Hroro 3a nenn 40,9 34,8 173,2 1149,2
JleHb: TIOHEICIbHUK
Hepneas: Bropas
Bo3spacrnas kateropus: 1-4 kiaccel
No [Tpuém numy, Macca [Tumiessie BemectBa (T) DHepreTuy.
pel. | HauMeHoBaHHE OJro/1a MOPLUHA b K Y LIEHHOCTb
(xkan)
3ABTPAK
300 | MakapoHbl OTBapHbI€ 150 3.7 4.3 15 178.3
ChbIp NOPIHUOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
725 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 12.4 39 333 148
X1eb nIeHnYHbINH 40 34 0,6 14,8 80.4
Bceero 21,9 12,7 63,1 459,2
OBE]J]
145 | Ilu u3 cBexeii kamycTsl | 250/10 1,35/0,3 2.62/1 1.79/0,3 68,82/11.5
CO CMETaHOM
575 | Kama rpeuneBasi, 150 4.3 4 29 133.6
pacceinyaras
Tedrenn 90 6,4 10,0 8,1 153,1
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X1eb niIeHnYHbINH 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X11eb prkaHoH 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Htoro 20,15 22,02 92,59 614,12




| Hroro 3a nenp

| 42,05

| 3472 | 155,69 |

1073,32

JleHb: BTOpHHK
Hepneas: Bropas
Bo3spacrnas kateropus: 1-4 kiaccel

No [Ipuém nuuy, Macca [Tumessie BeniecTBa (T) DHepreTuy.
pen. | HauMeHOBaHHE 0Jr01a MOPLUUHU b X v LIEHHOCTH
(kxaur)
3ABTPAK
284 | Kama pucoBas 200 8.86 11,75 49.36 347.3
MOJIOYHAs
651 | Kucenn 200 0,04 - 10.3 42,0
X1eb meHnYHbINA 40 34 0,6 14,8 80.4
Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66.1
Bcero 12,4 19,6 74,6 535,8
OBE/J]
162 | Cym xapTodenbHbIii C 200 33 2.86 17,02 102.6
0000BBIMU
220 | KaprodenspHoe mope 150 2,7 34 22.3 133,6
466 | Kornera 90 16,8 17,8 10,7 273.2
639 | KoMnoT u3 cBexXux 200 1,4 - 49,6 80,7
¢pykroB
Xneb mieHUYHbIH 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xi1e0 pxaHon 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 25,4 22,9 90.3 726.6
Wroro 3a neHb 37,8 42.5 164,9 1262.4
Hdenn: cpena
Henensi: BTopas
Bo3pactHas kateropus: 1-4 knacchl
Ne [Ipuém numm, Macca [Tumessle BeniectBa (T) OHepreruy.
pell. | HaMMEHOBaHME OJII0JIa | TIOPLHUU b K Y I[IEHHOCThH
(xkamn)
3ABTPAK
326 | 3amekanka u3 TBopora | 150/20 12.7/14.4 | 15.8/1.7 | 20.2/11.2 274.64
CO CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM
719 | KodeitHblii HATUTOK C 200 2,3 1,8 14.2 73.8
MOJIOKOM
X1e6 MIIeHUYHBINA 40 34 0,6 14,8 80.4
Bcero 32,8 19.9 60.4 492,2
OBE/L
133 | Bopi co cmetaHoi 200/10 1.35/0,3 3.62/1,0 | 1.79/0.29 68.8/11.5
503 | [1noB 150 10,1 14,6 15,2 218,2
639 | Cok dbpyKTOBBIii 200 1,0 - 18.2 154
X1e06 MIIeHUYHBINA 50 4,2 0,8 18.5 100,5
Xi1eb p>kaHou 50 33 0,6 17.1 90,5
Bcero 20,6 20.6 102,4 649.,9




| Utoro 3a JIeHb 534 | 405 | 1628 1142,1
JleHb: yeTBEpr
Hepneas: Bropas
Bo3spacrnas kateropus: 1-4 kiaccel
Ne [Ipuém numy, Macca [Tumessie BeniecTBa (T) DHepreTuy.
pen. | HauMEHOBaHUE OJI0Ja | TMOPIHH b X v LIEHHOCTh
(kkai)
3ABTPAK
Puc orBapnoit 150 4,1 3,6 49,3 133,6
burouku 90 16,8 17,8 10,7 273,2
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
X11e6 MIIeHUYHbINA 40 34 0,6 14,8 80.4
Bcero 24,3 22 89,7 5433
OBE]]
154 | PacconbpHHK CO 200/10 1.35/0.3 2,62/1 1,79/0.3 68,82/11.5
CMETaHOM
233 | Pary oBoniHoe 200 5,0 6,5 29,8 207,8
490 | Kypuia otBapHas 90 10,8 11,4 0.8 144.,5
X1e6 MIIeHuYHbINA 50 4.2 0,8 18.5 100,5
X7nebd prkaHoi 50 3,3 0,6 17.1 90,5
651 | Kucenn 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 24.9 22.9 78,6 665.3
Hroro 3a neHn 49,2 449 1683 1208.,6
JleHb: ATHULIA
Henensi: BTopas
Bo3pactHas kateropus: 1-4 kinacchl
Ne [Ipném nummu, Macca [Tumessle BenecTBa (T) OHepreruy.
pel. | HauMEHOBaHME OJI0JIa | TMOPIMH b K v LIEHHOCTh
(xkamn)
3ABTPAK
Kama mannas 200 12,86 15,1 50,29 387,2
725 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 12,4 3,9 333 148
X1e6 MIIeHUYHbIA C 40/10 34 0,6 14,8 80.4
MacJIOM
Sliino 1 5,08 4.6 0,28 62,3
Bcero 33,74 242 98,67 6779
OBE]]
169 | Cyn kaprodenbHbIit 200 6,65 9,55 32,31 322,06
PBHIOHBIT
MakapoHbl OTBapHbIE 150 3,7 4,3 15 178.3
Haunens 90 16,8 17,8 10,7 273,2
643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8
CYyX0(hpYKTOB
X1e6 MIIeHuYHbINA 50 4.2 0,8 18.5 100,5
Xi1eb p>kaHou 50 3,3 0,6 17.1 90,5
Bcero 35,05 33,05 115,61 1081,06




| Uroro 3a JeHb | 68,79 | 5725 | 21428 | 175896 |
B cpeanem 3a 10 nueit:
[Ipuém numm benku Kupsi YrneBoabl KanopuitHocTb
3aBTpax 23,9 21,3 93,9 567,6
Ob6en 28,9 26.5 101,8 724.2
Hroro 50,63 46,93 173,87 1316,31

[Tpu npuroToBneHuu OO/ UCTIONB3YETCs HOAUPOBAHHAS COJIb.
[IpoBoauTCst BUTAMUHU3AIUS TPETHUX OJIOI.
Co6opuuk peuentyp I'omynosoii JI. E. u JIab3unoit H. I'. ot 2007 rona

[Ipunoxenne No2

K mpukazy ot 30.08.2024 Ne 177 o/n

JAECATUJIHEBHOE MEHIO 3aBTpakoB, 00€/10B 1 OJJIHUKOB

JeHb: MOHEIETbHHUK
Henensi: neppas
Bo3pacTtHas kateropus: 5-11 kiaccel

Ne IMpuém nmuuu, Macca ITumesbie BenecTBa (1) JHeprerud.
peu. | HauMeHOBaHMe 0JIK01A MOPIUHA b K Yy IEHHOCTDb
(KKaJ)
3ABTPAK
Kama «/Ipyx06a» 200 16,86 18,75 50,36 4473
X11e0 NIIeHUYHBINA 40 3,4 0,6 14,8 80,4
714 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 26.6 79
Bcero 20,46 19,35 41,4 606,7
OBE]]
145 | Illu u3 cBexel KaycThbl 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETaHOM
300 | MakapoHbI OTBapHBIC 200 4.5 5,2 18,0 214,0
490 | Kypuua otBapHas 100 13,5 14,3 1,0 180,6
639 | KoMnoT U3 CBEXKUX 200 0,37 - 40,9 170,3
¢pykroB
Xneb nieHuYHbIH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X11eb prkaHoH 50 33 0,6 17,1 90,5
Wkpa xabaukoBast 60 0,3 3,0 2.9 12,7
Bcero 29,9 27,9 109,8 899,1
Hroro 3a neHb 50,36 47,25 151,2 1505.,8




JleHb: BTOpHHK
Hepeas: nepBas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel

Ne [puém numm, Macca IMumesBbie BemecTBa (1) JHepreTrud.
peu. HaMMEeHOBaHHEe NOpUHUHU b K Y IEHHOCTh
0110712 (kKaJ)
3ABTPAK
218 | Bepmuiens 200 51,6 13,9 349 189,9
MOJIOYHAs
Xned 40/10 3,4//0,08 | 0.6/7,25 | 14,8/0,13 80,4./66.1
MIICHUYHBIN/MACIIO
CIIMBOYHOE
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyX0(pyKTOB
Bcero 55,48 21,75 71,83 453,2
OBE ]
182 | Cyn KyapsiBbIf 250 9,53 10,72 30,49 311,2
515 | Puc orBapHo# 200 4.9 4.3 59.2 160,3
443 | I'ynsiin MsicHOM 90 18 15.5 6,25 151,6
X1eb nieHnYHbINH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Xi1e0 prxaHon 50 33 0,6 17,1 90,5
Coxk hpyKTOBBII 200 1.0 - 18.2 154
Bcero 40,93 31,42 149,74 968,1
Hroro 3a neHb 96,41 53,17 2934 1867,5
Jenb: cpena
Hepeas: nepBas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nmuuu, Macca ITumesbie BenecTBa (1) JHepreTrud.
peu. | HauMeHOBaHMe OJIK01a Mmopuuu b y) N Yy HEHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
284 | Kaiua nireHHast 200 8,86 11,75 49,36 3473
MOJIOYHAs
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xe6 niueHuYHbINH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macyo cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
ChIp TOPIIMOHHO 15 3,9 3,9 - 52.5
Bcero 177,0 23,7 82,8 622.5
OBE/]
162 | Cyn kaprodenbHbIii 250 3.83 2,86 17.02 102.6
0000BBIMU
230 | Kanycra TynieHas 200 4.8 10,7 18,6 200
466 | butoukn 90 21,1 22,3 13,4 341.5
643 | Kommor u3 200 0.4 - 22.0 116,8
CyXo(pyKTOB
Xeb nuIeHnYHbINH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X71eb p:kaHon 50 33 0,6 17,1 90,5
Bcero 37,6 37.4 112,1 975,1




JeHnb: ueTBepr
Henensi: neppas
Bo3pacTtHas kateropus: 5-11 xiaccel

Ne puém nmuuu, Macca IMumeBbie BemecTBa (I) JHepreruu.
peu. HaMMeHOBaHue nopuuHu b y) N Yy HEHHOCTh
oJroaa (kKau)
3ABTPAK
300 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 4,5 52 18,0 214.,0
466 | Kotnera 90 21,1 22,3 13,4 341,5
X1eb nieHnYHbINH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macio cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 32,6 36.4 105,4 7422
OBEJ]
133 | Bopur co cmetaHoM 250/10 1.35/0,3 | 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
324 | CpIpHHKH CO 200/20 | 31,6/14.4 | 41,7/1.7 | 23,4/11,2 607,4/64.0
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
651 | Kucenb 200 0,04 - 10,3 42
Xneb nieHuYHbIH 50 6.3 1,2 27,8 150,7
X11eb prkaHoH 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 58,7 49,1 131.1 1079,9
Wroro 3a neHb 91,3 85,5 236,5 1822,1
JleHb: OsATHUIIA
Hepeas: nepBas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne Mpuém nmuuru, Macca ITumesbie BemecTBa (1) JHepreTruy.
peu. | HaMMeHOBaHMe 0JII0Aa | TMOPUUH b y) N Yy HEeHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
312 | Omiier HAaTypaIbHBII 200 11,8 15.6 65.8 463.0
713 | Yait 200 - - 14.9 56,1
Xneb mieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 16,0 16,4 39,2 619.,6
OBEJ
160 | Cyn xaprodenbHbIii ¢ 250 1.58 2.59 13,29 75.6
Kpynou
220 | KaprodenbHoe mope 200 3.2 4.1 26,8 160.3
364 | Pri0Oa 3amedeHast 90 18.6 15,9 63 217.5
639 | KoMIoT u3 cBexHux 200 0,14 - 49,6 87
¢pykroB
Xneb nieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
X11eb prkaHoH 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 35,3 24.7 162,0 763.,6
Wroro 3a nenp 51,3 41,1 201,2 1382,9




JleHb: TTOHEICILHUK
Henensi: BTopas
Bo3pactnas kateropus: 5-11 xiacchbl

Ne puém nuunu, Macca ITumesbie BemecTBa () JHepreruu.
peu. | HaUMeHOBaHMe 0JII0a | TOPUUU b X Y HEHHOCTh
(kKau)
3ABTPAK
300 | MakapoHbI OTBapHbIE 200 4,9 5,7 20,0 237,8
ChpIp NOPIUMOHHO 15 3.9 3.9 - 52,5
725 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 12.4 3.9 33.3 148
Xne0 mieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 25,7 14,3 71,8 538,8
OBEJ]
145 | lu u3 cBexeit kammycTol | 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CO CMETAHOM
Kamra rpeuneBas 150 4,3 4 29 133.6
575 | Tedrenu 90 6,4 10,0 8,1 153,1
713 | Yait 200 - - 14.9 56.1
Xne0 mieHuYHbIH 50 6.3 1,2 27,8 150,7
Xi1e0 prxaHon 50 33 0,6 17,1 90,5
Hkpa kabaukoBas 60 0,3 3,0 2.9 12,7
Bcero 23,15 23,21 107,8 703,72
Wroro 3a neHb 48,55 37,51 179,6 1242,52
JleHb: BTOpHHK
Hepneas: Bropas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne I[Ipuém nuum, Macca IMumeBbie BemecTtBa (1) JHepreTrud.
peu. HaMMeHOBaHue nopuuHu b y) N Yy HEHHOCTh
oJroaa (kKaJ)
3ABTPAK
284 | Kama pucosas 200 8,86 11,75 49,36 3473
MOJIOYHAs
651 | Kucenb 200 0.04 - 10.3 42.0
X1eb nieHnYHbINH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Macyo CIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 16,2 19,8 144,2 582,9
OBEJ
162 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 250 3.83 2,86 17.02 102.6
0000BBIMU
220 | KaprodenpHoe mope 200 3.2 4.1 26,8 160.3
466 | Kotiera 90 21,1 22,3 13,4 341.5
639 | KomImioT u3 cBeKHX 200 1.4 - 49.6 80,7
$pyxToB
X1eb neHnYHbINH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
Xi1e0 prxaHon 50 33 0,6 17,1 90,5




3eJIeHbIN TOPOIIEK 60 1,05 - 3,6 17,0
Bcero 37,3 24.7 173,5 943.3
Hroro 3a neHb 50,5 44,5 251,7 1499,2
Jlenb: cpena
Hepeas: BTopas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne IMpuém nuuu, Macca ITnmesbie BemecTBa () JHepreTuy.
peu. HAaUMEHOBaHHUe Nnopuuu b y) N Yy HEHHOCTh
OJ01a (kKau)
3ABTPAK
326 | 3anekaHka u3 200/20 17,0/14.4 | 21.1/1.7 27/11.2 232/64
TBOpOTa co
CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
719 | Kodeitnblii HamUTOK 200 23 1.8 14.2 73.8
C MOJIOKOM
Xneb mieHuYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Bcero 37,9 254 70,9 541,2
OBEJ
133 | Bopur co cmeTaHoM 250/10 1.35/0,3 3,62/1.0 | 1.79/0,29 68,8/11.5
503 | [InoB 200 13,46 19.5 20.3 291.1
Coxk (hpyKTOBBII 200 1,0 - 18.2 154
Xeb nuIeHnYHbINH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X71eb p:kaHon 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Bcero 26,1 25,9 116,8 772,9
Wroro 3a neHb 64 51,3 187,7 1314,1
JleHb: yeTBEpr
Hepeas: BTopas
Bo3spacrnas kateropusi: 5-11 kiaccel
Ne I[Ipuém nuum, Macca IMumeBbie BemecTtBa (1) JHepreTud.
peu. HAaUMEHOBaHME MmopuUHHU b X Yy HEHHOCTh
oJroaa (kKaJ)
3ABTPAK
Puc 200 4,9 4,3 59,2 160,3
burouku 90 21,1 22,3 13,4 341,5
713 | Yait 200 - - 14,9 56.1
Xe6 niueHuYHbINH 50 4.2 0,8 18,5 100,5
Bcero 30,2 27,4 106 658,4
OBEJ]
154 | PacconpHHK CO 250/10 1,35/0,3 2,62/1 1,79/0,3 68,82/11,5
CMETaHOM
233 | Pary oBomHoe 200 6,0 7.8 35.8 249 4
490 | Kypuma otBapHas 100 13,5 14.3 1,0 180.6
Xneb mieHuYHbIH 50 6.3 1,2 27,8 150,7
X11eb prkaHoH 50 3,3 0,6 17,1 90,5
651 | Kucenp 200 0,04 - 10,3 42,0
Bcero 30,8 27.5 94,1 793,5
Bcero 3a geHn 61 54,9 200,1 1451,9




JleHb: ATHULIA
Henensi: BTopas
Bo3pacTtHas kateropus: 5-11 xiaccel

Ne puém nmuuu, Macca IMumeBbie BemecTBa (I) JHepreruu.
peu. HaMMeHOBaHue nopuuHu b y) N Yy HEHHOCTh
oJroaa (kKau)
3ABTPAK
Kamra mannas 200 12,86 15,1 50,79 387,2
Sliio BapeHoe 1 mmT. 5,08 4.6 0.28 62,3
725 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 12.4 3.9 33.3 148
Xne0 mieHnYHbIH 50 4,2 0,8 18,5 100,5
Macio cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
Bcero 34,62 31,65 102,5 704,1
OBEJ
169 | Cym kapTodenbHbIH C 250 6,65 9,55 32,31 322,06
PBIOHOH KOHCEPBOI
MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 4.9 5,7 20,0 237,8
HIaunens 90 16,8 17,8 10,7 2732
643 | Kommor u3 200 0,4 - 22,0 116,8
CYXO(pYKTOB
X1eb nieHnYHbINH 50 6,3 1,2 27,8 150,7
X71eb p>kaHon 50 33 0,6 17,1 90,5
Bcero 38,35 34,85 129,91 1190,76
Bcero 3a geHnp 72,97 66,5 232,41 1954,86
B cpeanem 3a 10 aueii:
Mpuém nuumm beaku Kupbi YraeBoasbl KajopuiiHocTh
Hroro 59,50 54,33 205,69 1518,53

IIpu npuroroBaeHun 0110 HCIOJIb3YeTCSl HOANPOBAHHASA COJIb.
IIpoBoaNTCSI BUTAMMHU3AIUS TPETHUX OJIIO]I.
Coopuuk penentyp I'onynosoii JI. E. u Jla63unoii H. I'. ot 2007 rox




[Ipunoxenne Ne 3
K mpukazy ot 30.08.2024 Ne 177 o/n

I'paduk npuema ropsiuero nuranus odydaromumucs 1—11-x kiaccos

[ocne 1 ypoka 3aBTpak
8.55-9.05 Ccrnj
[Tocne 3 ypoka 10.50-11.00 Ixmacc
10.35-10.55 2-4 Kknacchel,SKnacc,6Kiacc
[Tocne 4 ypoka 11.35-11.55 7xnacc,8kiacc,9 kiacc, 10 knacc, 11 kiacc
[Tocne 5 ypoka 12.35-12.45 I'TiAa, Crh




