YTBEep)IEeHO
npukasoM aupekropa MBOY Pasunckas CIII
ot 21.11.2023 Ne 279 o/n

UHANBUAYAJIBHOE JECATHAHEBHOE MEHIO

3aBTPaKoOB
JleHb: TOHEEIILHUK
Heneasi: nepsast
Bo3pacTHas kaTeropus: 5-11 kyaccel
No per. [Tpuém nuum, Macca [TuieBsle BemectBa (T) OHepreTHu.
HaUMEHOBaHue Oiroza MOPLUHH b X Y LIEHHOCTh
(kkai)
3ABTPAK
284.a | Kama J[pyx0a 6e3 0,200 13 15,75 42 375
caxapa
X1e0 BBICIIUN COPT 0,040 3 0,16 14,8 80
10.11.a | Yait ¢ tTMMOHOM 0,200 0 0 0,2 2
Bcero 16 16,35 S 457
JleHb: BTOPHUK
Hepnens: nepsas
Bo3pacrHas kaTeropusi: 5-11 kiacchbl
Ne [Tpuém nuim, Macca [Iumessle BemecTa (I) DHepreTHu.
pen. | HavMMeHOBaHMe OJroja OpLUHUHU b X Y LIEHHOCTh
(kxan)
3ABTPAK
120 | Bepmurmens Mosio4Has 0,200 4.4 3,76 15,84 116
0e3 caxapa
X1e0 BBICIIHH 0,040/ 3/ 0,5/ 14,8/ 80/
COpT/MacJIO CIIMBOYHOE 0,010 0,01 0,72 0,01 66
11.6. | Komnor u3 0,200 0 0 11,6 45
a cyXxoppyKToB 0e3
caxapa
Bcero 7,41 5,08 42,25 307
Hdenb: cpena
Hepnens: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 5-11 kiaccol
No pew. [Tpuém nuim, Macca [Tuimesslie BemecTBa (I) DHepreTuu.
HauMEHOBaHue Oiroa MOPLIUH b K v LUEHHOCTH
(xxai)
3ABTPAK
284.a | Kama mmenHas 0,200 0,1 8,75 30 280,3
MoJiouHas Oe3 caxapa
10.11.a | Yaii 6e3 caxapa 0,200 0 0 0,2 i
X1e0 BBICHIUH COPT 0,04 3 0,6 14,8 80
14 MacJ1o CIIMBOYHOE 0,01 0,01 0,72 0,01 66
15 ChIp MOPLUHOHHO 0,015 3,9 3,9 0 52.5
: Beero 13,01 13,97 45,01 480,8




JeHb: ue
Heneus:

TBEpPr
nepaast

Bospacruas kareropus: 5-11 xiaccr

Ne perr. [Tpuém nummy, Macca [Inmesere Bemectsa (r) DHepreTHy.
HauMEHOBaHHeE OPLIUH b X Yy LEHHOCTh
Omo1a (xkau)
3ABTPAK
203 Makapons! 0,200 4,5 5,2 18 214
OTBapHbIE
295 Kotiera 0,090 11,45 13,8 10,18 211
Xneb BeIcimit copt 0,040 3 0,6 14,8 80
14 Macno cimBounoe 0,010 0,01 0,72 1,01 66
10.11.a | Yait Ge3 caxapa 0,200 0 0 0,2 2
| Bceero 18,96 20,32 43,19 573
Jenn: naTanna
Heneunsi: neppas

Bospactnas kareropus: 5-11 kracch

Ne per. [Tpuém mumwy, Macca [Iuiiensle Bemectna (r) OHepretnu. |
HauMeHoBaHue 0Jro1a [IOPLUH b K Y LIEHHOCTh
(kKa)
3ABTPAK
4.2 Omnter HaTypasbHbIi 0,100 6.4 7,3 1,3 96
10.11.a | Yait 6e3 caxapa 0,200 0 0 0,2 2
X71eb BeICIHi copr 0,04 3 0,6 14,8 80
Bcero 9.4 7,9 28 178
Henb: nonenenpunk
Henens: Bropas
Bospacrnas kareropus: 5-11 kmaccs
Ne pern, Ipuém nummwm, Macca [Trmensre Bemectsa (1) OHepreTuy.
HaNMEHOBaHKe ONI0Jia | MopLUH b K - [IEHHOCTD
(xKam)
- 3ABTPAK
203 Makapons! oTBapHbIe 0,200 4.5 5,2 18 214
15 ChIp nopiuonHo 0,015 3.9 39 - 52,
10.11.a | Yait Ges caxapa 0,200 0 0 0,2 &
‘ Xu1e6 BRICHIHI copT 0,04 3 0,6 14,8 80
| ) Beero 11,4 97 33 348,5
Jlenn: BropHNK
Hepneas: sropas
Bospacruas xareropus: 5-11 xiaccer e
Ne per. [Tpuém numm, Macca [Tnuiesple Bemectsa (r) Duepreruy.
HauMeHOBaHue OJ1ro1a [OpLUH b K b IICHHOCTDL
‘ (kKxau)
L 3ABTPAK
Kama pucosast 6¢3 0,200 4.86 7.3 31 280,3




[ caxapa
10.11.a | Yait 6e3 caxapa 0,200 0 0 0,2 2
X51e6 BBICHIHH cOpT 0,040 3 0,6 14,8 80
14 Maco ciuBoyHOe 0,010 0,01 0,72 0,01 66
Bceero 7,87 8,62 46,01 428,3
Jennb: cpena
Henens: Bropas
Bospacrnas kareropus: 5-11 kacch
Ne per. [Ipuém muimm, Macca [InieBele Bemecta (T) DHepreTuy.
HauMEHOBaHKe Oofa | mopuu b XK v IIEHHOCTh
(xkau)
3ABTPAK
5.46 3anexaHKa u3 TBOpora 0,150 12,1 3 5.9 100
0e3 caxapa
10.11.a | Yait 6e3 caxapa 0,200 0 0 0,2 2
X7neb MIIeHUYHbIH 0,040 3 0,6 14,8 80
Bceero 15,1 3,6 20,9 182
Jenn: ueTBepr
Hepnessi: BTOpas
Bospacrras kareropus: 5-11 kacchl
Ne per. [Tpuém mumm, Macca [Tuesble Bemectna (r) DHepreTuy,
HaUMEHOBaHue Olofa | MOpUHH b XK Yy LIEHHOCTh
(xkam)
3ABTPAK
304 Puc orsaproii 0,200 49 43 59,2 160,3
295 butoukn 0,090 11,45 13,8 10,18 211
10.11.a | Yaii Ge3 caxapa 0,200 0 0 0,2 2
Xne0 BBICHIHH cOpT 0,04 3 0,6 14,8 80
Bceero 19,35 18,7 84,38 4533
Henb: naTHuLIa
Hepnensi: Bropas
Bospacrnas kateropusi: 5-11 knaccsl
Ne per. [puém numm, Macca [InmeBrle Bemecta (T) OHepreTuy.
HauMeHOBaHue Omoga | 1opuuu b XK v LIEHHOCTh
(xKa)
, 3ABTPAK
203 Maxapons! oTBapHbIe 0,200 4.5 5,2 18 214
10.11.a | Yaii 6e3 caxapa 0,200 0 0 0,2 2
X7eb BeICIINH cOpPT ¢ 0,04/0,010 |  3/0,01 0,6/0,72 | 14,8/0,01 80/66
MacjioM
209 Slino L. 3,6 3,88 0,16 51
Bcero il 1 10,4 2317 413
Bcero 3a 12,96 11,46 43,29 382,09
101neit
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MJICHa 1 coryacHa: PoauTesnb(3aKOHHBIN [peICTaBUTETD)
A.N.Anekceesa




