
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Уважаемые родители! 

В связи с обострившейся эпидемиологической обстановкой и 
продолжающимся ростом заболеваемости гриппом и ОРВИ, долгом 
каждом человека – родителя, сотрудника детского сада является 
проявления чувства высокой ответственности, бдительности по 
недопущению распространения заболеваний, угрожающих здоровью 
детей. 

Профилактика гриппа 

         Что же такое грипп? Грипп вызывается непосредственно вирусом 
гриппа. Это чрезвычайно заразное инфекционное заболевание, опасное 
своим осложнениями:  поражением сердечно-сосудистой системы, 
центральной нервной системы и органов дыхания. Источником 
инфекции является больной человек. 

Как будет протекать болезнь у ребенка, предугадать нельзя. По этому 
случаю принимают меры профилактики гриппа у детей, чтобы 
постараться и вовсе обезопасить его от заражения. 

Сегодня уже доказано, что основным методом специфической 
профилактикой гриппа является вакцинация или как мы ее называем – 
прививка, что стимулирует организм к выработке защитных антител, 
которые предотвращают размножение вирусов.  

Вакцинацию лучше проводить осенью (сентябрь-ноябрь), поскольку 
заболевание гриппом начинают регистрировать между ноябрем и 
мартом.  Так 
что же нужно 
делать, чтобы 
не заболеть 
гриппом?  

Сделать 
прививку! 

 


