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1. Общие положения  

1.1. Режим занятий воспитанников частного дошкольного образовательного 

учреждения «РЖД детский сад №5» (далее – Учреждение) разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», Уставом 

Учреждения.  

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования 

реализуются в Учреждении в соответствии с расписанием образовательной 

деятельности, с учетом режима работы Учреждения и групп, а также режима 

дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям 

каждой возрастной группы.  

1.3. Образовательный процесс проводится во время учебного года с 01 

сентября по 31 мая. Во время летнего оздоровительного периода 

образовательная деятельность проводится только в игровой форме, 

преимущественно на улице. Для этого на участке создаются соответствующие 

условия (устойчивые столы, стулья, выносные мольберты и др.)  

1.4. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной 

нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации 

занятий с применением электронных средств обучения и занятий по 

физическому воспитанию.  

1.5. Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке.  
 

2. Режим работы детского сада и групп 

2.1. Основу режима Учреждения составляет установленный распорядок сна 

и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

непосредственно образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной 

деятельности воспитанников. 

2.2. Режим скорректирован с учетом работы Учреждения, контингента 

воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени года, в 

соответствии с СП 2.4.3648-20, с календарным учебным графиком, 

утвержденным заведующим ежегодно, на начало учебного года: 

 продолжительность учебного года – с начала сентября по конец мая; 

 летний оздоровительный период – с начала июня по конец августа. 
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Учреждение работает:  

 пятидневная рабочая неделя (понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница) с 7.00 до 21.00 часа;  

 выходные дни – суббота, воскресенье. 

 Если  иное не установлено нормативно- правовыми актами Российской 

Федерации. 

2.3. Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных 

отношений. 

2.4. В летний период дошкольное образовательное учреждение имеет право 

объединять группы (в связи с низкой наполняемостью групп, отпуском 

воспитателей, на период проведения ремонтных работ в групповых помещениях 

и другими уважительными причинами (в т.ч. внеплановые аварийные работы). 

2.5. В период карантинов в группе устанавливается карантинный режим на 

нормативный срок, определенный Управлением Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, центр 

гигиены и эпидемиологии по железнодорожному транспорту, в ходе которого 

осуществляются карантинные мероприятия.  

Воспитанники, не вступавшие в контакт с больными или контактными 

воспитанниками в карантинной группе и (или) здоровые воспитанники – в 

карантинную группу не допускаются и поступают в другие группы до 

окончания карантина в своей основной группе. Неконтактные и (или) здоровые 

воспитанники временно распределяются администрацией в другие группы до 

окончания карантина в своей основной группе. 

2.6. Режим и расписание занятий на каждый учебный год утверждается 

приказом заведующего Учреждением. 

2.7. Непосредственно образовательная деятельность начинается с 9 часов. 

Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что 

своевременный приход детей в детский сад — необходимое условие 

качественной и правильной организации образовательной деятельности. 

2.8. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» начало занятий (основной образовательной 

деятельности) — не ранее 8:00, окончание занятий — не позднее 17:00. 

Продолжительность занятий: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 15 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 
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 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 30 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 40 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 50 минут или 75 мин 

при организации 1 занятия после дневного сна; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных 

группах составляет не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики 

во всех возрастных группах — не менее 2 мин. 

2.9. При организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо 

использовать занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. 

В течение дня предусматривается сбалансированное чередование специально 

организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного 

времени и отдыха детей. 

2.10. Для детей в возрасте от 1 года до 3-х лет дневной сон в ДОУ 

организуется однократно продолжительностью не менее 3-х часов, для детей в 

возрасте старше от 4-7 лет — 2,5 часа. 

2.11. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) 

недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной 

сон. Продолжительность этих занятий не должна превышать 20-25 

минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях 

нецелесообразно.  

3. Режим физического воспитания  

3.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных 

занятий и мероприятий (оздоровительное плавание, ритмопластика, степ 

аэробика, и др.) определяется с учетом возраста, физической подготовленности 

и состояния здоровья детей.  

3.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся 

на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий 

(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и 

климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в физкультурном зале. При проведении 

физкультурных занятий на улице учитывается отсутствие у детей медицинских 

противопоказаний.  

3.3. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений к общему объему времени занятия физической 

культурой, должна составлять не менее 70%.  

3.4. Продолжительность утренней зарядки составляет не менее 10 мин. 
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 4. Режим занятий с применением электронных средств обучения  

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше.  

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования 

различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, 

суммарно в день — не более 20 мин; 

 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, 

суммарно в день — не более 10 мин; 

 персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 

15 мин, суммарно в день — не более 20 мин; 

 планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — 

не более 10 мин. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. В середине времени, отведенного на образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. 

4.3. Уровень громкости  устанавливается до 60 процентов от 

максимальной.  

4.4. Использование ноутбуков для детей 6-7 лет возможно при наличии 

дополнительной клавиатуры.  

 

5. Ответственность  

5.1. Администрация Учреждения, все педагоги несут ответственность за 

жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме учебных 

планов, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.  

 

6. Заключительные положения  

6.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом 

Учреждения, принимаются на Педагогическом совете. 

6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 

6.3. После принятия изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов 

в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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