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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее — 

Правила) разработаны в соответствии с Конвенцией о правах ребенка; 

Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской 

Федерации с изменениями и дополнениями за период до 2024 г., СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»; СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 

N1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; Письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 года N 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»; приказами и рекомендациями Департамента 

здравоохранения города Москвы; Департамента информационных технологий 

города Москвы; Управления Роспотребнадзора города Москвы; 

распоряжениями, рекомендациями открытого акционерного общества 

«Российские железные дороги» (далее – Учредитель), Уставом Дошкольного 

образовательного учреждения «РЖД детский сад №5», др. локальными актами 

Учреждения. 

1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее - 

Правила) разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного 

пребывания детей в Учреждении, а также успешной реализации целей и задач 

воспитательно-образовательной деятельности, определенных в Уставе 

Учреждения. 

1.2. Настоящие Правила определяют права воспитанников, устанавливают 

требования к родителям (законным представителям), а также правила поведения 

на мероприятиях, организуемых в Учреждении для воспитанников, родителей 

(законных представителей) воспитанников, в целях обеспечения комфортного и 

безопасного пребывания детей в Учреждении, успешной реализации 

образовательных программ, соблюдения режима образовательного процесса, 

распорядка дня воспитанников и защиты их прав.  

1.3. Родители (законные представители) несовершеннолетних 

воспитанников имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей 

перед всеми другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка. 

1.4. Взаимоотношения между Учреждением и родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних воспитанников возникают с момента 

зачисления ребенка в Учреждение и прекращаются с момента отчисления 
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ребенка, регулируются договором, включающим в себя взаимные права, 

обязанности и ответственность сторон. 

1.5. Администрация обязана ознакомить сданными правилами родителей 

(законных представителей) воспитанников непосредственно при приеме в 

детский сад. 

Правила размещаются на: 

 информационных стендах Учреждения; 

 официальном сайте Учреждения. 

Копии настоящих Правил находятся в каждой возрастной группе. 

1.6. Настоящие Правила согласовываются с Педагогическим советом и 

Советом родителей РЖД детский сад № 5, утверждаются приказом 

заведующего Учреждением на неопределенный срок. 

1.7. Правила являются локальным нормативным актом Учреждения. 

1.8. Участники образовательных отношений имеют право вносить 

предложения по усовершенствованию и изменениям Правил. 

1.9. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми 

участниками образовательных отношений. Соблюдение Правил в Учреждении 

обеспечивает эффективное взаимодействие участников образовательных 

отношений. 

2. Права воспитанников  

2.1. Воспитанники, посещающие детский сад, обладают следующими 

правами:  

2.1.1. На предоставление условий для обучения, разностороннего развития с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, 

индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, 

обеспечивающих коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

воспитанников, в том числе воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья.  

2.1.2. Своевременное прохождение комплексного психолого-

медикопедагогического обследования в целях выявления особенностей в 

физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении. 

2.1.3. Получение социально-педагогической и психологической помощи, 

логопедической и медицинской помощи, бесплатной психолого-

медикопедагогической коррекции.  

2.1.4. В случае необходимости с согласия родителей (законных 

представителей) и на основании рекомендаций психолого-

медикопедагогической комиссии обучение по адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования.  
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2.1.5. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья.  

2.1.6. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений.  

2.1.7. Развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, 

спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных 

соревнованиях, и других массовых мероприятиях 

2.1.8. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и 

инновационной деятельности.  

2.1.9. Бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, 

средствами обучения и воспитания, предусмотренными реализуемыми в 

детском саду образовательными программами, библиотечно-информационными 

ресурсами.  

2.1.10. Пользование в порядке, установленном локальными нормативными 

актами детского сада, лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами 

культуры и объектами спорта.  

2.1.11. Иными академическими правами, предусмотренными 

законодательством Российской Федерации и локальными нормативными актами 

Учреждения. 

3. Правила посещения детского сада 

3.1. Режим работы Учреждения и длительность пребывания в группе 

определяются действующим законодательством и локальными нормативными 

актами Учреждения.  

3.2. Основу образовательной деятельности в Учреждении составляет 

установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических 

и оздоровительных процедур, режима занятий, прогулок. Родители (законные 

представители) воспитанников обязаны соблюдать установленный в 

Учреждении распорядок и режим занятий.  

3.3. Приводят в Учреждение и забирают из детского сада воспитанников 

родители (законные представители) либо уполномоченные ими лица. Сведения 

об уполномоченных лицах предоставляются родителями (законными 

представителями) воспитанников заведующему заблаговременно в форме 

простой письменной доверенности, с внесением паспортных данных 

доверенного лица, подписей родителей (законных представителей). Срок 

действия такой доверенности 1 учебный год. В случаях, когда один из 

родителей (законных представителей) воспитанника лишен родительских прав 

или ограничен в родительских правах в установленном законом порядке, 

родитель (законный представитель), не лишенный родительских прав и не 



5 
 

ограниченный в правах, обязан письменно проинформировать заведующего 

детским садом об указанных ограничениях, а также поставить об этом в 

известность воспитателей группы и уполномоченного работника, 

осуществляющего утренний прием детей.  

3.4. Работники детского сада обязаны удостовериться в личности лица, 

который приводит и забирает ребенка из Учреждения.  

3.5. В случаях, когда воспитанника привел человек, не являющийся его 

родителем (законным представителем) или уполномоченным им лицом, 

воспитатель группы или уполномоченный работник, осуществляющий прием 

детей, обязан связаться с родителями (законными представителями) для 

выяснения сложившейся ситуации. При повторении указанной ситуации либо в 

случаях, когда возникает подозрение о нарушении прав и законных интересов 

воспитанника, возможных негативных последствиях для его жизни и здоровья, 

воспитатель группы или уполномоченный работник, осуществляющий прием 

детей, обязан уведомить о сложившейся ситуации заведующего Учреждением. 

Заведующий в случаях обоснованных подозрений о нарушении прав и законных 

интересов воспитанника, возможных негативных последствиях для его жизни и 

здоровья уведомляет о семье и сложившейся ситуации уполномоченные органы 

и организации, осуществляющие надзор за соблюдением прав 

несовершеннолетних.  

3.6. Родители (законные представители) должны лично передавать 

несовершеннолетних воспитанников воспитателю группы. Запрещается 

забирать детей из Учреждения, не поставив в известность воспитателя группы, а 

так же поручать это детям и подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом 

состоянии, наркотическом опьянении. Родители (законные представители) 

обязаны лично забирать ребенка из Учреждения с обязательной личной 

подписью в Журнале регистрации прихода и ухода воспитанников. 

Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в детский сад и 

его уход без сопровождения родителя (законного представителя). 

3.7. Прием детей в детский сад осуществляется в рабочие дни детского сада:  

с 07.00 до 08.00 в группы полного дня (14-часового пребывания). Прием детей 

может осуществляться позже, но не позднее обеденного времени, при условии 

заблаговременного извещения воспитателя группы или уполномоченного 

работника детского сада, осуществляющего утренний прием детей.  

3.9. Родители (законные представители) или уполномоченные ими лица 

обязаны забрать воспитанников из детского сада:  до 21.00.  

3.9.1. В исключительных случаях, когда родитель (законный представитель) 

воспитанника или уполномоченное им лицо не может забрать воспитанника 

вовремя, родитель (законный представитель) воспитанника обязан уведомить об 

этом воспитателя не позднее времени, указанного в пункте 3.9 настоящих 

Правил. К исключительным случаям в целях настоящего пункта относятся 

чрезвычайные и непредотвратимые при данных условиях обстоятельства, не 
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зависящие от родителей (законных представителей) воспитанника или 

уполномоченного ими лица:   

транспортный коллапс либо иная невозможность добраться до детского сада 

вовремя;   

состояние здоровья одного или обоих родителей (законных представителей) 

или уполномоченного лица, требующее срочного медицинского вмешательства;  

иной непредвиденный случай. 

Не относится к исключительным случаям установленный работодателем 

график работы родителей (законных представителей) воспитанника или 

уполномоченных им лиц, носящий постоянный характер.  

Воспитатель уведомляет заведующего о возникшей ситуации у родителей 

(законных представителей) воспитанника или уполномоченного ими лица и 

необходимости задержаться на рабочем месте.   

3.9.2. В случае, когда родители (законные представители) воспитанника не 

поставили в известность воспитателя детского сада о невозможности 

своевременно забрать ребенка из детского сада, а также когда воспитатель не 

смог связаться с родителями (законными представителями) воспитанника или 

уполномоченными ими лицами по данному вопросу, воспитатель уведомляет о 

сложившейся ситуации заведующего детским садом. Воспитатель не имеет 

права покидать рабочее место, оставляя ребенка одного до прихода родителя 

(законного представителя). Заведующий детским садом по истечении одного 

часа задержки родителей (законных представителей) воспитанника или 

уполномоченных ими лиц и при отсутствии за это время какой-либо 

информации от родителей (законных представителей) уведомляет о 

безнадзорности ребенка уполномоченные органы и организации.  

4.  Режим работы Учреждения 

4.1. Основу режима Учреждения составляет установленный распорядок сна 

и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

непосредственно образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной 

деятельности воспитанников. 

4.2. Режим скорректирован с учетом работы Учреждения, контингента 

воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени года, в 

соответствии с СП 2.4.3648-20, с календарным учебным графиком, 

утвержденным заведующим ежегодно, на начало учебного года: 

 продолжительность учебного года – с начала сентября по конец мая; 

 летний оздоровительный период – с начала июня по конец августа. 

Учреждение работает:  

 пятидневная рабочая неделя (понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница) с 7.00 до 21.00 часа;  
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 выходные дни – суббота, воскресенье. 

 Если  иное не установлено нормативно- правовыми актами Российской 

Федерации. 

4.3. Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных 

отношений. 

4.4. В летний период дошкольное образовательное учреждение имеет право 

объединять группы (в связи с низкой наполняемостью групп, отпуском 

воспитателей, на период проведения ремонтных работ в групповых помещениях 

и другими уважительными причинами (в т.ч. внеплановые аварийные работы). 

4.5. В период карантинов в группе устанавливается карантинный режим на 

нормативный срок, определенный Управлением Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, центр 

гигиены и эпидемиологии по железнодорожному транспорту, в ходе которого 

осуществляются карантинные мероприятия.  

Воспитанники, не вступавшие в контакт с больными или контактными 

воспитанниками в карантинной группе и (или) здоровые воспитанники – в 

карантинную группу не допускаются и поступают в другие группы до 

окончания карантина в своей основной группе. Неконтактные и (или) здоровые 

воспитанники временно распределяются администрацией в другие группы до 

окончания карантина в своей основной группе. 

4.6. В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и 

воспитанники разных возрастов (разновозрастные группы). 

4.7. Режим и расписание занятий на каждый учебный год утверждается 

приказом заведующего Учреждением. 

4.8. Непосредственно образовательная деятельность начинается с 9 часов. 

Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что 

своевременный приход детей в детский сад — необходимое условие 

качественной и правильной организации образовательной деятельности. 

4.9. Воспитатели проводят беседы и консультации для родителей (законных 

представителей) о воспитаннике, утром до 8.00 и вечером после 19.00. В другое 

время воспитатель находится с детьми, и отвлекать его от воспитательно-

образовательной деятельности категорически запрещается. 

4.10.Если родители (законные представители) привели ребенка в детский 

сад после начала какого-либо режимного момента, необходимо переодеть его  

(снять верхнюю одежду, надеть одежду для группы) и подождать вместе с ним в 

раздевалке до ближайшего перерыва. 

4.11.Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» начало занятий (основной образовательной 

деятельности) — не ранее 8:00, окончание занятий — не позднее 17:00. 

Продолжительность занятий: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 15 минут; 
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 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 30 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 40 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 50 минут или 75 мин 

при организации 1 занятия после дневного сна; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных 

группах составляет не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики 

во всех возрастных группах — не менее 2 мин. 

Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, 

суммарно в день — не более 20 мин; 

 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, 

суммарно в день — не более 10 мин; 

 персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 

15 мин, суммарно в день — не более 20 мин; 

 планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — 

не более 10 мин. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. В середине времени, отведенного на образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. 

4.12. При организации режима пребывания детей в детском саду 

недопустимо использовать занятия в качестве преобладающей формы 

организации обучения. В течение дня предусматривается сбалансированное 

чередование специально организованных занятий, нерегламентированной 

деятельности, свободного времени и отдыха детей. 

4.13.Для детей в возрасте от 1 года до 3-х лет дневной сон в ДОУ 

организуется однократно продолжительностью не менее 3-х часов, для детей в 

возрасте старше от 4-7 лет — 2,5 часа. 
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4.14.Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) 

недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной 

сон. Продолжительность этих занятий не должна превышать 20-25 

минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях 

нецелесообразно.  

4.15.О невозможности прихода ребенка по болезни или другой 

уважительной причине родители (законные представители) должны сообщить в 

Учреждение любыми доступными способами. 

4.16. В случае предстоящего длительного отсутствия ребенка в детском саду 

по каким либо обстоятельствам, родителям (законным представителям) 

необходимо написать заявление на имя заведующего ДОУ с указанием периода 

отсутствия ребенка и причины. 

 

 

5. Требования к охране здоровья воспитанников  
5.1. Контроль утреннего приема воспитанников осуществляет воспитатель и 

(или) уполномоченный работник детского сада, осуществляющий прием 

воспитанников, и (или) медицинский работник. Указанные лица опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей, а также проводят бесконтактную 

термометрию, с занесением ее результатов в журнал в отношении лиц с 

температурой тела 37,1°С и выше в целях учета при проведении 

противоэпидемических мероприятий.  

Утренний фильтр проводится в присутствии родителя (законного 

представителя). Состояние здоровья ребенка фиксируется в Журнале утреннего 

фильтра при приеме детей. 

В случае расхождения мнения родителя (законного представителя) о 

состоянии здоровья ребенка с мнением воспитателя, медицинского работника 

составляется акт осмотра ребенка, который подписывается воспитателем, 

медицинским работником, независимым родителем. В случае необходимости 

приглашается заведующий Учреждением. 

5.2. Воспитатель фиксирует в «Журнале утреннего фильтра» в присутствии 

родителей (законных представителей) наличие у ребенка синяка, гематом, 

ушибов, повреждений кожных покровов, при этом он имеет право выяснить 

причину данных травм, каждый факт сообщается заведующему Учреждением. 

При неоднократных выявлениях домашних травм заведующий имеет право 

обратиться с заявлением о выявленных травмах в отдел опеки и попечительства 

и охраны прав детства с заявлением о выявленных фактах с целью проверки 

условий жизни ребенка в семье. 

5.3. Выявленные больные воспитанники или воспитанники с подозрением на 

заболевание в детский сад не принимаются.  

5.4. Воспитанников, заболевших в течение дня, изолируют от здоровых 

воспитанников (временно размещают в изоляторе) до прихода родителей 

(законных представителей) или уполномоченных ими лиц или направляют в 

медицинскую организацию. О таком направлении в медицинскую организацию 
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родители (законные представители) воспитанника уведомляются 

незамедлительно.  

5.5. Родители (законные представители) обязаны приводить воспитанника 

или контролировать его приход в детский сад здоровым, а также 

информировать воспитателей о каких-либо изменениях в состоянии здоровья 

воспитанника, произошедших дома.  

5.6. В случае заболевания ребенка или о невозможности его прихода по 

другой причине родители (законные представители) воспитанника обязаны 

уведомить воспитателя, осуществляющего прием детей в первый день 

отсутствия ребенка.  

5.7. После перенесенного заболевания воспитанники принимают в детский 

сад только при наличии медицинского заключения (медицинской справки) с 

указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии 

контакта с инфекционными больными.  

5.8. При наличии или выявлении у воспитанника аллергии или других 

особенностей здоровья и развития родители (законные представители) обязаны 

поставить в известность воспитателей и предоставить соответствующее 

медицинское заключение. 

5.9. Приём детей, впервые поступающих в Учреждение, осуществляется на 

основании медицинского заключения, при наличии медицинской карты (Форма 

N 026/у-2000 «Медицинская карта ребенка для образовательных учреждений 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования, учреждений начального и среднего профессионального 

образования, детских домов и школ-интернатов»). 

5.10. В Учреждении запрещено давать (хранить в шкафу для одежды) детям 

какие-либо лекарства родителем (законным представителем), воспитателями 

групп или самостоятельно принимать ребенку лекарственные средства. Если у 

ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то его 

родители (законные представители) должны поставить в известность 

воспитателя, медицинского работника и предоставить соответствующее 

медицинское заключение. 

5.11. С целью предупреждения нежелательных аллергических реакций в 

группе воспитанников, запрещено использовать (наносить на ребенка) сильно 

пахнущие, ароматизированные смеси и вещества (парфюм, ароматические 

масла, ароматизированные браслеты, наклейки (в том числе на одежду), 

репелленты).  

5.12. Воспитанника, не посещающего Учреждение более чем 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней) по причинам, не связанным с 

болезнью, до поступления в группу при приеме визуально осматривает 

медицинская сестра Учреждения в медицинском блоке Учреждения с целью 

выявления наличия/отсутствия признаков заболевания с опросом родителей 

(законных представителей) о состоянии здоровья ребенка в дни отсутствия, о 

возможных контактах с инфекционными больными. 
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5.13.Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает  

гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их 

возрастом и временем пребывания в детском саду по нормам, утвержденным 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

5.14. Категорически запрещено приносить в Учреждение продукты питания 

для угощения воспитанников. 

5.15. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции 

воздушной среды оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха 

закрытого типа. Регулярное обеззараживание воздуха и проветривание 

помещений проводятся в соответствии с графиками НОД и иными 

организационными процессами и режимом работы Учреждения. 

5.16. В Учреждении обеспечена групповая изоляция с проведением всех 

занятий в помещениях групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно 

от других групповых ячеек.  

5.17. В случае возникновения групповых инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, аварийных ситуаций в работе систем электроснабжения, 

теплоснабжения, водоснабжения, водоотведения, технологического и 

холодильного оборудования, которые создают угрозу  возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний и отравлений, администрация 

Учреждения в течение 2 часов должна проинформировать об этом 

территориальные органы Роспотребнадзора, Учредителя, родителей (законных 

представителей) воспитанников и обеспечить проведение профилактических 

мероприятий. 

5.18. В целях сбережения и укрепления здоровья воспитанников проводятся: 

контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной 

территории и всех объектов детского сада, за соблюдением правил личной 

гигиены лицами, находящимися в них; 

организация профилактических и противоэпидемических мероприятий 

и контроль за их проведением; 

работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, 

дезинсекции и дератизации, и контроль за их проведением; 

осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том 

числе на педикулез) при поступлении в детский сад, а также в случаях, 

установленных законодательством в сфере охраны здоровья; 

распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности 

несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической 

культурой; 

документирование и контроль за организацией процесса физического 

воспитания и проведением мероприятий по физической культуре в 

зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; за состоянием и 

содержанием мест занятий физической культурой;  
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за пищеблоком и питанием детей; 

назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с 

согласия родителей (законных представителей) и проводятся с учетом 

состояния здоровья детей; 

работа по формированию здорового образа жизни и реализация 

технологий сбережения здоровья; 

контроль за соблюдением правил личной гигиены. 

5.19. В целях предотвращения возникновения и распространения 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, пищевых отравлений среди 

воспитанников в ДОУ проводится: 

ежедневная влажная уборка помещений с применением моющих и 

дезинфицирующих средств, разрешенных к использованию в детских 

образовательных организациях. 

влажная уборка в спальнях проводится после дневного сна, в 

групповых помещениях не реже 2 раз в день; 

обработка дверных ручек, поручней, выключателей с использованием 

дезинфицирующих средств; 

ежедневное обеззараживание санитарно-технического оборудования; 

ежедневная обработка спортивного инвентаря с использованием 

мыльно-содового раствора, проветривание после каждого занятия в группе 

течение не менее 10 минут; 

мытьё игрушек ежедневно в конце дня, а в группах для детей раннего 

возраста — 2 раза в день; 

мытьё горшков после каждого использования при помощи щеток и 

моющих средств, чистка ванн, раковин, унитазов дважды в день или по мере 

загрязнения с использованием моющих и дезинфицирующих средств; 

генеральная уборка помещений с применением моющих и 

дезинфицирующих средств не реже одного раза в неделю; 

смена постельного белья и полотенец по мере загрязнения, но не реже 

1-го раза в 7 дней; 

проветривание постельных принадлежностей непосредственно в 

спальнях во время каждой генеральной уборки, а также на специально 

отведенных для этого площадках хозяйственной зоны, химическая чистка или 

дезинфекционная обработка один раз в год; 

мероприятия по предотвращению появления в помещениях насекомых, 

грызунов и следов их жизнедеятельности; 

ежегодно, в весенний период, в песочницах, ямах для прыжков, на 

игровых площадках, организовывается проведение полной смены песка, 

который должен соответствовать гигиеническим нормативам; 

не допускается использование для очистки территории от снега 

химических реагентов; 
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контроль и своевременное удаление плодоносящих ядовитыми плодами 

деревьев и кустарников на территории дошкольного образовательного 

учреждения; 

проветривание в групповых помещениях минимум два раза в день по 

максимум 30 минут с формированием сквозняка, но в отсутствии детей, и 

заканчивается за полчаса до прихода воспитанников. При проветривании 

допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, 

но не более чем на 2°С; 

помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной 

среды оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха.  

Допустимые величины параметров микроклимата в детском саду приведены 

в таблице ниже:  

 

 

5.20. Профилактические прививки непосредственно в Учреждении не 

проводятся. Дети направляются для проведения профилактической прививки в 

соответствии с национальным календарем в медицинское учреждение, к 

которому ребенок прикреплен. 

 

 

6. Требования к внешнему виду воспитанников  
6.1. Воспитанники посещают детский сад в опрятном виде, чистой одежде и 

обуви. Не иметь посторонних запахов (духи, табак). Воспитатель вправе 

сделать замечание родителям (законным представителям) воспитанника и 

потребовать надлежащего ухода за ребенком, если внешний вид, одежда и обувь 

воспитанника неопрятны или не соответствуют настоящим Правилам.  

6.2. Родители (законные представители) воспитанников обеспечивают 

соответствие одежды, головного убора и обуви воспитанника текущему 

времени года и температуре воздуха, возрастным и индивидуальным 

особенностям. Одежда не должна быть слишком велика, обувь должна легко 

сниматься и надеваться, головной убор, в том числе в теплый период года, 

обязателен.  
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6.3. Воспитанникам запрещается ношение одежды, обуви, и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой.  

6.4. Воспитанники должны иметь следующие виды одежды: повседневную, 

парадную, спортивную. Парадная одежда используется воспитанниками в дни 

проведения праздников. Спортивная одежда для НОД по физическому 

воспитанию для помещения и улицы.  

6.5. Обувь воспитанников должна подходить по размеру, обязательно 

наличие супинатора, стопа плотно зафиксирована ремешками, желателен 

закрытый носок (мысок). Воспитанники должны иметь следующие виды обуви: 

сменную, спортивную обувь и чешки.  

6.6. Каждому воспитаннику выделяется индивидуальный шкафчик для 

хранения вещей. В шкафчике воспитанника должны быть:   

два пакета для хранения чистого и использованного белья;   

сменная обувь с фиксированной пяткой (желательно, чтобы ребенок 

мог снимать и надевать ее самостоятельно);  

 сменная одежда, в том числе с учетом времени года; 

расческа, личные гигиенические салфетки (носовой платок); 

 спортивная форма и обувь. 

Родители (законные представители) должны ежедневно проверять 

содержимое шкафов для одежды и обуви, в т. ч. пакетов для хранения чистого и 

использованного белья, а также еженедельно менять комплект спортивной 

одежды, пижамы. 

6.7. Все вещи воспитанника, в которых он посещает детский сад, 

маркируются во избежание потери или случайного обмена вещей.  

6.8. Порядок в детских шкафчиках поддерживают их родители (законные 

представители) или уполномоченные ими лица. Содержимое шкафчика 

проверяется ежедневно, в том числе пакеты для хранения чистого и 

использованного белья. 

6.9. Чтобы избежать случаев травматизма, родителям детей необходимо 

проверять содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных 

предметов. Категорически запрещается приносить в детский сад острые, 

режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы 

и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства. 

6.10. Воспитатель при обнаружении опасных предметов у воспитанника 

во время пребывания его в детском саду вправе их изъять и передать 

родителям (законным представителям) или лицам, ими уполномоченным. 

6.11. Не рекомендуется надевать несовершеннолетнему воспитаннику 

золотые и серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки, 

мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие оружие.  

За данные предметы администрация детского сада ответственности 

не несет. 
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7. Организация питания 

7.1. Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание 

несовершеннолетних воспитанников с учетом их возраста, 

физиологических потребностей в основных пищевых веществах и энергии по 

утвержденным нормам. 

7.2. Организация питания воспитанников возлагается на Учреждение и 

осуществляется его штатным персоналом. 

7.3. Родители (законные представители) воспитанников вправе принимать 

участие в контроле качества питания в порядке, предусмотренном 

локальными нормативными актами детского сада по организации питания. 

7.4. Меню должно разрабатываться на период не менее двух недель (с 

учетом режима организации) для каждой возрастной группы детей, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах 

и норм питания дошкольников, утвержденного руководителем Учреждения. 

7.5. Воспитанники, которые нуждаются в лечебном и диетическом 

питании, вправе питаться по индивидуальному меню. 

7.6. Каждый продукт, который подается на стол воспитанникам 

Учреждения, обязательно должен иметь разрешительный документ, 

удостоверяющий качество и безопасность пищи в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

7.7. Каждая готовая единица меню должна иметь технологическую карту – 

документ, отображающий основные сведения о процессе приготовления пищи и 

её пищевой ценности. 

7.8. Формирование меню блюд происходит на основании главных 

потребностей детского организма, необходимых для надлежащего 

физиологического развития. Что имеет непосредственное отношение к возрасту 

малышей. Пищевая суточная калорийность блюд для детей представлена ниже в 

таблице. 
 

Возраст 

ребенка 

в 
месяцах 

 

 

Калорийность 

 

Растительные 

белки, г 

Животный белок, 

% от общего веса 

ребенка из расчета 1г/1кг 

 

Жиры, г 

 

Углеводы, г 

24-36 1400 42 65 47 203 

37-84 1800 54 60 60 261 

 

7.9. Учреждение размещает в доступных для родителей и детей местах 

(информационном стенде, холле, групповой ячейке) следующую информацию: 

ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для 

всех возрастных групп детей с указанием наименования приема пищи, 

наименования блюда, массы порции, калорийности порции; 
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рекомендации по организации здорового питания детей. 

7.10. Режим питания и количество приемов пищи устанавливаются 

санитарным законодательством в соответствии с длительностью пребывания 

воспитанников в детском саду. Количество приемов пищи воспитанника 

зависит от его времени нахождения в дошкольном образовательном 

учреждении: 14 часов — завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин.  

7.11. Контроль над качеством питания (разнообразием), витаминизацией 

блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, 

вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, 

правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов 

возлагается на старшую медицинскую сестру и членов бракеражной комиссии 

Учреждения. 

 

 

8. Содержание образовательной деятельности Учреждения  

 8.1. Содержание дошкольного образования определяется Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) с целью 

организации обучения и воспитания дошкольника как гражданина Российской 

Федерации, формирования основ его гражданской и культурной идентичности 

доступными по возрасту средствами; создания единого ядра содержания 

дошкольного образования; единого федерального образовательного 

пространства воспитания и обучения детей, которое обеспечит и ребенку, и 

родителям равные, качественные условия дошкольного образования, вне 

зависимости от места проживания. 

ФОП ДО определяет объем, содержание, планируемые результаты 

обязательной части образовательной программы дошкольного образования, 

которую реализует детский сад. Обязательной к выполнению является 

календарного плана воспитательной работы. 

8.2. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей 

воспитанников. Учебно-методическая документация по ФОП ДО включает 

федеральную рабочую программу воспитания; календарный план 

воспитательной работы; примерный режим и распорядок дня групп, единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание дошкольного образования, 

планируемые результаты освоения образовательной программы. 

8.3. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 
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художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

8.4. Расписание образовательной деятельности составляется в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

В середине времени, отведенного на непосредственно  образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами непосредственно-образовательной 

деятельности составляют 10 минут. 

8.5. В течение дня Учреждением обеспечивается  баланс разных видов 

активности детей — умственной, физической, а также разных видов детской 

деятельности, среди которых преобладающей выступает игра. При этом среди 

общего времени занятий  отводится 50% занятиям, требующим от детей 

умственного напряжения, остальные 50% составляют занятия эстетического и 

физкультурно-оздоровительного цикла. Среди последних предпочтение 

отдается двигательным формам деятельности детей. 

8.6. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность с детьми не проводится. 

8.7. В период отмены деятельности Учреждения по реализации ООП, АОП, 

присмотру и уходу за детьми по санитарно-эпидемиологическим, 

климатическим и другим основаниям Учреждением может организовываться 

дистанционное взаимодействие, организация досуга воспитанников на 

основании Положения об организации деятельности в режиме дистанционного 

взаимодействия с применением дистанционных технологий с согласия 

родителей (законных представителей). 

8.8. Объём психолого-педагогической, коррекционно-развивающей, 

компенсирующей и логопедической помощи воспитанникам  регламентируется 

в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии. 

 
 

9. Правила организации двигательной активности,  прогулок, 
занятий физической культурой на улице  

9.1. Общая продолжительность прогулок с воспитанниками составляет не 

менее 3 часов в день. Кратность и продолжительность одной прогулки 

устанавливается режимом дня группы. Прогулка организуется 2-3 раза в день: в 

первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного 

сна или перед уходом детей домой. Продолжительность прогулки определяется 

детским садом в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

9.2.  Занятия физкультурой на свежем воздухе организуются на спортивных 

площадках, оборудованных в соответствии с возрастом и ростом 
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воспитанников, в соответствии с режимом дня и расписанием непосредственно 

образовательной деятельности.  

9.3. Использование личных велосипедов, самокатов, санок в детском саду 

возможно исключительно с согласия инструктора по физкультуре или 

воспитателя.  

9.4. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Однако, суммарный объем двигательной активности составляет для всех 

возрастов не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка детей до 7 лет — не менее 

10 минут, старше 7 лет – не менее 15 минут. 

 

10. Правила взаимодействия при обучении и воспитании  

10.1. Педагогические и иные работники детского сада обязаны 

сотрудничать с родителями (законными представителями) воспитанников с 

целью создания условий для успешной адаптации воспитанника в детском 

саду, разностороннего развития и социальной адаптации воспитанников в 

обществе.  

10.2. Родители (законные представители) воспитанников обязаны 

присутствовать на родительских собраниях группы, которую посещает их 

ребенок, и на общих родительских собраниях детского сада, а также по 

возможности принимать активное участие в совместных с детьми 

мероприятиях, организуемых детским садом.  

10.3. Родители (законные представители) воспитанников вправе 

обратиться за консультацией к педагогическим работникам детского сада по 

вопросам, касающимся развития и воспитания ребенка, в специально 

отведенное на это время. Запрещается требовать внимания воспитателя 

детского сада к своей проблеме во время выполнения воспитателем своих 

обязанностей по обучению, присмотру и уходу за воспитанниками в группе.  

10.4. Родители (законные представители) воспитанников и педагогические 

работники детского сада обязаны доводить до сознания воспитанников то, 

что в группе и на прогулке детям следует добросовестно выполнять задания, 

данные педагогическими работниками, бережно относиться к имуществу 

детского сада и других детей, нельзя обижать друг друга, применять 

физическую силу, брать без разрешения личные вещи других детей, портить 

и ломать результаты труда других воспитанников. 

10.5. Во избежание конфликтов и нарушений СанПин, родителям 

(законным представителям) воспитанников запрещается приносить в детский 

сад личные постельные принадлежности, мягкие игрушки,  личные игрушки 

ребенка.  

10.6. Спорные и конфликтные ситуации, возникающие между 

работниками детского сада и родителями (законными представителями) 

одного воспитанника, между родителями (законными представителями) 
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разных воспитанников разрешаются исключительно в отсутствие 

воспитанников. 

 

 

11. Обеспечение безопасности 

11.1. Безопасность воспитанников в Учреждении обеспечивается 

посредством организации охраны объекта сотрудниками ЧОП, телефонной 

связи, технических средств защиты (видеонаблюдение, охранная сигнализация, 

АПС, дублирующий сигнал в ЦУКС), непосредственной связью через 

тревожную кнопку с правоохранительными органами. 

11.2. В целях обеспечения безопасности воспитанников вход и выход с 

территории детского сада, а также въезд на территорию детского сада 

осуществляется в порядке, предусмотренном пропускным режимом. При 

парковке личного автотранспорта запрещается перекрывать подъезд к 

воротам для въезда и выезда служебного и специализированного транспорта 

на территорию детского сада. 

11.3. Два раза в год в ДОУ проводится плановая отработка эвакуации  с 

работниками и воспитанниками. При необходимости Учреждение вправе 

проводить дополнительные,  внеплановые отработки эвакуации.  

11.4. Родители (законные представители) должны беседовать с детьми по 

вопросам безопасности, соблюдения дисциплины. 

11.5. Для обеспечения безопасности родители (законные представители) 

должны лично передавать детей воспитателю группы и расписываться в 

журнале о приеме ребенка в ДОУ. 

11.6. Родителям (законным представителям), уполномоченным ими лицам 

запрещается забирать воспитанников из группы, не поставив в известность 

воспитателя. 

11.7. Родители (законные представители), забрав ребенка из группы, 

покидают территорию учреждения, держа ребенка за руку, не позволяя ему 

самостоятельно нажимать кнопку вызова охраны для открытия калитки для 

выхода с территории Учреждения. 

11.8. Воспитателям и младшим воспитателям необходимо ежедневно 

проверять шкафчики воспитанников на наличие запрещенных предметов, 

лекарственных средств. В случае их обнаружения данные предметы изымаются 

и передаются родителям (законным представителям).  

11.9. Воспитанникам не разрешается в самостоятельной деятельности 

катание на велосипедах, самокатах, санках. 

11.10. Родителям (законным представителям) запрещается: 

оставлять коляски, санки, велосипеды в помещении Учреждения в 

холлах, коридорах, у запасных выходов, под лестницами; 

курить в помещениях и на территории; 
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употребление алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива,  

наркотических средств и психотропных веществ и других одурманивающих 

веществ; 

заезжать на территорию Учреждения и передвигаться на средствах 

индивидуальной мобильности (СИМ),   личном автотранспорте или такси. 

11.11. Спорные и конфликтные ситуации разрешаются корректно и 

уважительно, только в отсутствии детей. 

11.12. Запрещается родителям (законным представителям) унижать честь, 

достоинство другого ребенка, применять меры физического и психического 

насилия. Все вопросы, возникающие по отношению к другому ребенку, 

решаются с воспитателем, руководством ДОУ, родителем (законным 

представителем) другого ребенка. 

11.13. Родители (законные представители) детей должны незамедлительно 

сообщать воспитателям групп об изменении номера телефона, фактического 

адреса проживания и места работы. 

11.14. В случае опасности, грозящей ребенку со стороны забирающего 

взрослого (нетрезвое состояние, проявление агрессии и т. д.), воспитатель имеет 

право не отдать ребенка. Немедленно сообщать Администрации Учреждения, в 

экстренных ситуациях в полицию по тел. 102.  

11.15. В целях обеспечения безопасности, защиты жизни и здоровья 

воспитанников в организации ведется видеонаблюдение посредством камер 

открытого (закрытого) типа, установленных в помещениях, на входе, по 

периметру зданий и территории организации. Обработка информации, 

содержащей персональные данные, осуществляется в соответствии с 

законодательством о персональных данных. 

 

 
12. Поощрение и дисциплинарное воздействие 

12.1. Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам Учреждения не 

применяются. 

12.2. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

детям дошкольного образовательного учреждения не допускается. 

12.3. Дисциплина в детском саду поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства всех участников воспитательно-образовательных 

отношений. 

12.4. Поощрение обучающихся Учреждения за успехи в образовательной, 

спортивной, творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, 

соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, 

благодарственных писем, подарков. 
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13. Заключительные положения 

13.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом 

Учреждения, принимаются на Педагогическом совете, согласовываются с 

Родительским комитетом и утверждаются (либо вводится в действие) приказом 

заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

13.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 

13.3. После принятия Правил (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 

13.4. Родитель (законный представитель) должен получать поддержку 

администрации, педагогических работников по всех вопросам, касающимся 

воспитания ребенка. 

13.5.Если у родителя (законного представителя) возникли вопросы по 

организации образовательной деятельности, пребыванию ребенка в группе, 

следует обсудить их с воспитателями группы, если это не помогло решению 

проблемы, необходимо обратиться к заведующему, старшему воспитателю 

дошкольного образовательного учреждения. 
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