
Аннотация к программе дополнительного образования  

«Ментальная арифметика» 

1. Полное наименование программы - Дополнительная 

общеобразовательная программа «Ментальная арифметика» 

Уровень программы - ознакомительный 

Направленность- естественнонаучная 

Возраст обучающихся - 5-7 лет 

Срок реализации - 2 года 

2. Нормативная основа разработки программы: 

•Конвенция о правах ребенка 

•К О Н Ц Е П Ц И Я развития дополнительного образования детей до 2030  

года 

•Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  

"Об образовании в Российской Федерации" 

•Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 599 "О мерах по  

реализации государственной политики в области образования и науки" 

•СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  

содержанию и организации режима работы образовательных организаций  

дополнительного образования детей 

•Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;  

•Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и  

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006  

г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного  

образования детей». 

•Результаты исследования запросов потребителей, проводимое в августе  

2024 г. 

3. Количество часов для реализации программы- 188 ч. 



4. Форма обучения: очная 

5. Дата утверждения.  

 

6. Цель реализации программы. Развитие интеллектуальных и 

познавательных способностей, вычислительных навыков детей, 

возможностей восприятия и обработки информации посредством 

обучения счету на абакусе. 

 

7. Используемые пособия:  

1. Х. Шен. «Менар. Абакус1,2,3,4,5,6» 

2. Малушева А., Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как 

нетрадиционный метод обучения устному счёту дошкольников // 

Международный научный журнал «Символ науки» №12-2/2016. С. 

221- 

3. Малушева А., Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как 

7..Учебник по ментальной арифметике 

4. Малушева А., Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как 

нетрадиционный метод обучения устному счёту дошкольников // 

Международный научный журнал «Символ науки» №12-2/2016. С. 

221-225. 

5. Ментальная арифметика. Изучение арифметики с помощью 

абакуса.                     Д. Вендланд  (часть1) 

6. Ментальная арифметика. Изучение арифметики с помощью 

абакуса.                     Д. Вендланд  (часть 2) 

7. Книга Малсан Би «Ментальная арифметика. Для всех» 

8. Цаплина О.В. Ребенок в мире позитива // Детский сад от А до Я. 

2015. № 5 (77). С. 53-59. 

9. Цаплина О.В. Технология развития познавательной активности 

дошкольника // Детский сад от А до Я. 2016. №1. С. 44-53. 

 

Используемые технологии:  

1) Технология проблемного обучения, которая подразумевает выделение 

проблемных черт в содержании материала.  

2)  Игровые технологии, переключающие разнообразные виды 

деятельности, превращая каждое занятие в рамках программы в интересную 

и познавательную деятельность посредствами спортивно-бальных танцев. 

3) Здоровьесберегающие технологии 

 

 



8. Требования к уровню подготовки обучающихся:  

В детское объединение дополнительного образования «Ментальная 

арифметика» могут быть приняты все дети в возрасте с 5 до 7 лет без 

предварительной подготовки.  

9. Методы и формы оценки результатов освоения: 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Система отслеживания, контроля и оценки результатов процесса обучения по 

данной программе имеет три основных элемента: 

- Определение начального уровня знаний, умений и навыков обучающихся. 

- Текущий контроль в течение учебного года. 

- Итоговый контроль. 

Входной контроль осуществляется в начале обучения, имеет своей целью 

выявить исходный уровень подготовки обучающихся. 

Текущий контроль проводится в течение курса. Цель текущего контроля – 

определить степень и скорость усвоения каждым ребенком материала и 

скорректировать программу обучения, если это требуется. Критерий 

текущего контроля – степень усвоения обучающимися содержания 

конкретного занятия. На каждом занятии преподаватель наблюдает и 

фиксирует: 

- детей, легко справившихся с содержанием занятия; 

- детей, отстающих в темпе или выполняющих задания с ошибками, 

недочетами; 

- детей, совсем не справившихся с содержанием занятия. 

Итоговый контроль проводится в конце каждого блока обучения. Во время 

итогового контроля определяется фактическое состояние уровня знаний, 

умений, навыков ребенка, степень освоения материала по каждому 

изученному разделу и всей программе объединения. 
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