
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Хлеб ржаной 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 100,0

Хлеб пшеничный 48,6 63,1 57,7 60,1 58,0 66,1 58,3 60 60 69,2 60,11 60 100,2

Мука пшеничная 2,8 47,4 29,5 23,4 12,8 2,7 66,0 24,8 33,0 6,3 24,9 25 99,4

Крахмал 9 7,5 7,5 2,4 2 120,0

Крупы,бобовые 31,9 43,2 79,0 19,0 38,9 72,4 20,9 30,5 30 101,7

Макаронные изделия 31,9 10,4 37,4 6,0 8,6 8 107,1

Картофель 123,3 138,9 100,8 137,7 132,7 56,5 104,4 153,9 152,5 112,9 121,4 120 101,1
Овощи св.,в т.ч. томат-

пюре, зелень 206,6 145,8 150,5 250,0 145,0 233,0 239,5 102,2 77,0 236,2 178,6 180 99,2

Фрукты свежие 95 106,3 110 126,3 100 95 106,3 95 122,5 95,64 95 100,7
Соки фруктовые и 

овощные 140 150 130 150 140 150 140 100 100 100,0

Сухофрукты 15 15 15 15 15 15 9 9 100,0

Сахар 38,7 27,3 16,3 29,7 24,1 13,3 26,9 21,1 30,9 23,0 25,1 25 100,6

Кондитерские изд 25 40 25 30 12 12 100,0

Коф.напиток 1,5 4,25 4,25 1 1 100,0

Какао-порошок 2,475 2,55 0,5025 0,5 100,5

Чай 0,75 0,90 0,20 0,90 0,25 0,17 0,75 0,25 0,17 0,90 0,52 0,5 104,8

Мясо 1-й категории 67,97 58,00 16,00 64,00 40,00 67,43 60,57 52,14 15,83 58,00 49,99 50 100,0

Птица 91,97 109,70 20,16 20 100,8

Субпродукты 55,2 88,29 55,2 19,87 20 99,3
Рыба(филе), в т.ч. слабо 

или малосоленое 48 50 37,00 39,00 39,00 20,00 37,00 48,00 31,80 32 99,4

Молоко, молочная и 

кисломолочная продукция 351,9 434,7 335,0 404,7 405,5 365,7 479,7 325,6 411,3 387,6 390,2 390 100,0

Творог 139,5 22,65 139,5 30,17 30 100,6

Сметана 1 21,42 7,49 5 5 14 10,16 1 16,25 9,23 9,05 9 100,6

Сыр 5 5 20 10 4 4 100,0

Масло сливочное 16,5 27,2 24,4 18,6 11,6 12,2 18,5 22,1 16,3 14,0 18,1 18 100,7

Масло растительное 6,0 5,4 5,0 9,2 10,9 12,3 7,0 12,6 10,5 11,2 9,00 9 100,0

Яйцо 46,86 7,50 68,39 49,66 3,43 6,18 7,93 127,33 13,10 70,62 40,09 40 100,2

Дрожжи хлебопекарные 0,53 0,75 0,77 0,58 0,77 0,60 0,40 0,4 99,9

Соль пищевая поваренная 

йодированная 3,2 3,0 2,8 3,6 2,6 2,8 3,0 2,7 3,7 2,5 3 3 100,1

Выполнение среднесуточных наборов пищевой продукции (минимальных) для детей с 1 до 3 лет 

(в нетто г,мл на 1 ребенка в сутки)

Дни недели

Средн

ее за 

сутки

Норма в 

день на 

1 

человека 

(граммо

в, нетто)

Удельный 

вес 

выполнени

я норм (%)
Наименование пищевой 

продукции или группы 

пищевой продукции


