
 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 18 «Паровозик» 

от  30.08.2023 г.   № 876 

Расписание занятий в МБДОУ «Детский сад № 18 «Паровозик»  

2023-2024 учебный год 

 Ранний возраст 

2-3 года 

Младшие группы 

3-4 года 

Средние группы 

4-5 лет 

«Звездочка» «Вини Пух» «Солнышко» «Малышок» «Теремок»  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10 

Физкультура 

9.20-9.30             

Развитие речи 

9.00-9.15  Развитие 

речи 

9.25-9.40             

музыка 

9.00-9.15               

Лепка( 1,3 нед)/ 

аппликация(2,4 нед) 

11.15-11.30 

Физкультура на 

прогулке  

9.00-9.20             

музыка 

9.30-9.50 

Ознакомление с 

природой( 1,3 нед 

нед)/ ОПСО  (2,4 

нед) 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

природой( 1,3 нед 

нед)/ ОПСО  (2,4 

нед) 

11.15-11.35  

ПЛАВАНИЕ 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10                 

музыка 

9.20-9.30           

ФЭМП  

Лепка( 1,3 нед)/ 

аппликация(2,4 

нед)9.00-9.15  

11.15-11.30 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.15        

ФЭМП 

9.25-9.40           

музыка 

9.00-9.20     

ФЭМП 

 

11.15-11.35  

ПЛАВАНИЕ 

9.00-9.20           

ФЭМП 

9.45-10.05                

Музыка 

 

С
р

ед
а
 

9.00-9.10 

физкультура  

9.20-9.30           

Развитие речи 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

природой ( 2 нед)/ 

ОПСО( 1,3,4 нед) 

9.25-9.40         

музыка 

9.00-9.15  Развитие 

речи 

9.25-9.40 

физкультура 

9.00-9.20  музыка 

9.30-9.50 

Рисование 

9.00-9.20           

Лепка( 1,3 нед)/ 

аппликация(3,4 нед) 

11.10-11.30 

Физкультура на 

прогулке 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10     

Ознакомление с 

природой( 2 нед)/ 

ОПСО (1,3,4 нед) 

9.20-9.30              

лепка 

9.00-9.15                

ФЭМП 

9.25-9.40 

физкультура 

9.00-9.15 рисование 

 

11.20-11.35  

ПЛАВАНИЕ 

9.00-9.20 

физкультура 

9.30-9.50   

Развитие речи  

9.00-9.20                     

музыка 

9.30-9.50                 

рисование 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10                 

музыка  

9.20-9.30                 

рисование 

9.00-9.15    

рисование 

 

11.20-11.35  

ПЛАВАНИЕ 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

природой( 2 нед)/ 

ОПСО  (1,3,4 нед) 

9.25-9.40                  

музыка 

9.00-9.20             

Лепка( 1,3 нед)/ 

аппликация(3,4 

нед) 

10.40-11.00 

физкультура на 

прогулке 

9.00-9.20 

физкультура 

9.30-9.50               

Развитие речи 

 

10                                         

100 мин=1 ч. 40 мин 

10                                                                             

150 мин= 2 ч 30 мин 

10                                                                                   

200 мин= 2 ч 20 мин 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 



Приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 18 «Паровозик» 

от  30.08.2023 г. № 876 

 

Расписание занятий в МБДОУ «Детский сад № 18 «Паровозик»  

2023-2024 учебный год 

 Старшие группы 

5-6 лет 

Подготовительные группы 

6-7 лет 

 «Радуга» «Сказка» «Березка» «Кораблик» «Ромашка» «Родничок»  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.25 

Лепка( 1,3 нед.)/ 

аппликация( 2,4 

нед) 

 

 

 

 

11.50-12.15 

музыка 

9.00.-9.25  

Лепка( 1,3 нед.)/ 

аппликация( 2,4 

нед) 

9.50-10.15 

музыка 

9.00-9.20 

Ознак. с 

природой ( 1,3 

нед)/ОПСО( 2,4 

нед) 

9.35-10.00 

Лепка( 1,3 нед.)/ 

аппликация( 2,4 

нед) 

11.45-12.10  

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.30 

ФЭМП                  

9.40-10.10 

Физкультура  

10.20-10.50 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Ознак. с 

природой ( 1,3 

нед)/ОПСО( 

2,4 нед) 

9.40-10.10 

грамота  

10.25-10.55 

музыка  

 

9.00-9.30 

Лепка( 1,3 нед.)/ 

аппликация( 2,4 

нед) 

 

 

 

 

11.50-12.20 

ПЛАВАНИЕ 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25 

Рисование  

 

 

 

11.50-12.15 

ПЛАВАНИЕ 

15.40-16.05 

Развитие речи 

9.00-9.25 

физкультура  

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

 

  

9.00-9.25  

Грамота 

 

 

11.50-12.15 

музыка 

 

  

9.00-9.30 

Грамота 

 9.40-10.10 

Рисование 

 

 

11.40-12.10 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.30  

ФЭМП 

9.45-10.15 

Физкультура  

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Ознак. с 

природой ( 1,3 

нед)/ОПСО( 2,4 

нед) 

10.25-10.55 

музыка 

С
р

ед
а
 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.50-10.15 

Музыка 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

11.50-12.15 

Музыка 

15.40-16.05 

Рисование 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

11.10-11.35 

ПЛАВАНИЕ  

15.40-16.05 

Рисование 

9.00-9.30 

ФЭМП 

10.25-10.55 

музыка  

9.00-9.30 

Лепка( 1,3 

нед.)/ 

аппликация( 

2,4 нед) 

11.50-12.20 

ПЛАВАНИЕ 

9.00-9.30 

Грамота 

9.50-10.20 

физкультура 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.25 

грамота  

9.50-10.15 

Физкультура 

 

 

 

15.40-16.05 

рисование 

9.00-9.25 

 Грамота 

9.35-10.00 

Ознак. с 

природой ( 1,3 

нед)/ОПСО( 2,4 

нед) 

11.05-11.30 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.25 

развитие речи 

 9.35-10.00 

музыка 

9.00-9.30 

Лепка( 1,3 нед.)/ 

аппликация( 2,4 

нед) 

 

 

 

11.50-12.20 

ПЛАВАНИЕ 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Рисование  

10.25-10.55  

музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Рисование 

 

11.40-12.10 

Физкультура на 

прогулке 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25    

Ознак. с 

природой ( 1,3 

нед)/ОПСО( 2,4 

нед) 

11.05-11.30 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.25 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

11.50-12.15 

ПЛАВАНИЕ 

9.00-9.25 

 Рисование 

9.35-10.00 

физкультура  

9.00-9.30             

Ознак. с 

природой ( 1,3 

нед)/ОПСО( 2,4 

нед) 

9.50-10.20 

музыка  

10.30-11.00 

рисование 

9.00-9.30 

развитие речи 

 9.40-10.10 

Рисование 

 

 

 

11.40-12.10 

Физкультура 

на прогулке 

9.00-9.30 

развитие речи 

 9.40-10.10 

Рисование 

10.25-10.55 

музыка 

 

12 

300 мин= 5 ч.00 мин 

13 

390 мин= 6 ч 30 мин 

 

 


