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1. Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее Правила) являются 

локальным нормативным актом, регламентирующим распорядок 

жизнедеятельности обучающихся Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №18 

"Паровозик" (далее – МБДОУ).   

1.2. Настоящие правила разработаны в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

 Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.07.2020 №373 "Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования" 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 "Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 "Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 №32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно – эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения" 

 Уставом и другими локальными актами МБДОУ. 

1.3. Настоящие Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и 
безопасного пребывания обучающихся в МБДОУ, успешной реализации 

целей и задач образовательной деятельности, определенных в Уставе 

МБДОУ, и определяют режим образовательного процесса, внутренний 

распорядок обучающихся и защиту их прав.  

1.4.При приеме на обучение заведующий МБДОУ или уполномоченное им лицо 

обязан ознакомить родителей (законных представителей) обучающихся с 

настоящими Правилами. 

1.5.Настоящие Правила размещаются на официальном сайте МБДОУ в 

информационно – коммуникационной сети «Интернет». Копия Правил 

размещается на информационном стенде в помещении МБДОУ.   

1.6.Правила принимаются решением Педагогического совета МБДОУ с 

учётом мнения Совета родителей, и утверждается приказом заведующего 

МБДОУ. 

1.7.Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми 

участниками образовательных отношений. 



2. Режим работы МБДОУ 

2.1 Режим функционирования МБДОУ составляет 12 часов: с 07.00 до 19.00 по 

пятидневной рабочей неделе.  

Государственные праздники, суббота, воскресенье - выходные дни.  

2.2 Образовательный процесс в МБДОУ осуществляется в течение учебного 

года: 

продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 

2.3 Администрация МБДОУ имеет право объединять группы в случае 

необходимости в летний период (в связи с низкой наполняемостью групп, 

отпуском воспитателей, на время ремонта и др.).  

 

3. Распорядок пребывания обучающихся в МБДОУ 

3.1 Распорядок пребывания обучающихся в МБДОУ регламентируется 

нормативными актами, утверждаемыми заведующим:    

 режимом дня на холодный и тёплый период; 

 расписанием занятий. 

Основу режима составляет точно установленный распорядок сна, 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных 

процедур, прогулок, занятий и самостоятельной деятельности. 

3.2 Ежедневный утренний прием обучающихся в МБДОУ начинается с 07.00 

(в холодный период времени в групповом помещении, в тёплый – на улице, 

на прогулочном участке) до завтрака.  

В данный период времени ребёнок включается в какую - либо 

деятельность: игру со сверстниками, занятия по интересам, воспитатель 

проводит беседы, индивидуальную работу с детьми, даёт поручения, 

воспитанники осваивают новые игры.  

В период адаптации допускается прием воспитанников по 

индивидуальному графику. Воспитатели и педагог - психолог помогают 

адаптироваться вновь поступающим или длительно не посещающим 

МБДОУ воспитанникам. 

Ежедневный утренний прием обучающихся всех возрастных групп 

проводят воспитатели, которые опрашивают родителей (законных 

представителей) о состоянии здоровья детей, проводят бесконтактную 

термометрию. 

Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного 

заболевания к посещению МБДОУ не допускаются. 

3.3 Для обеспечения безопасности обучающихся родители (законные 

представители) должны лично передавать детей воспитателю группы. 

Категорически запрещается отправлять ребенка в группу самостоятельно, 

оставлять ребенка на территории МБДОУ. 

 



В случае если родители (законные представители) не могут лично 

приводить и забирать ребенка, то родители (законные представители) 

предоставляют личные заявления на имя руководителя, с указанием лиц, 

достигших 18 летнего возраста, которым они передоверяют приводить и 

забирать своего ребенка. 

3.4 О невозможности прихода обучающегося в МБДОУ по любой причине 

родители (законные представители) сообщают по телефону 247-32-09 или 

по мобильному телефону воспитателю группы.  

В случае предстоящего длительного отсутствия обучающегося в МБДОУ 

по каким-либо обстоятельствам, родителям (законным представителям) 

необходимо написать заявление на имя заведующего о сохранении места 

за обучающимся с указанием периода отсутствия обучающегося и 

причины. 

3.5 После перенесенного заболевания обучающиеся допускаются к 

посещению при наличии медицинского заключения (медицинской 

справки). 

3.6 В утренний отрезок времени, до завтрака, с обучающимися всех 

возрастных групп проводится утренняя гимнастика, продолжительностью 

10 мин.  

3.7 Перед каждым принятием пищи обучающиеся принимают гигиенические 

процедуры, умываются небольшими группами. 

В группах младшего дошкольного возраста сначала умываются дети, 

которые долго едят.  

В группах раннего возраста (от 2 до 3 лет) и младшего возраста (от3 до 4 

лет) воспитатель и младший воспитатель обязательно показывает и 

объясняет процесс умывания, формируя образцы правильных действий. Во 

время умывания воспитатель использует образец, художественное слово. 

В средней группе внимание детей обращается на качество и правила 

умывания. В старшей и подготовительной к школе группах дети 

умываются самостоятельно, без помощи взрослого.  

3.8 МБДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание 

обучающихся с учетом их возраста, физиологических потребностей в 

основных пищевых веществах и энергии по утвержденным нормам. 

Организация питания обучающихся возлагается на МБДОУ и 

осуществляется его штатным персоналом. 

Питание в МБДОУ осуществляется в соответствии с примерным 

десятидневным меню, разработанным на основе физиологических 

потребностей в пищевых веществах и норм питания обучающихся и 

утвержденного заведующим МБДОУ. 

Меню на каждый день утверждается заведующим и вывешивается на 

информационных стендах в приёмной каждой группы и стенде у 

пищеблока. 

 



В МБДОУ во всех возрастных группах организуется четырёхразовое 

питание обучающихся   - завтрак, 2 завтрак, обед, полдник. 

В группах младшего возраста   дети при помощи взрослого учатся есть 

самостоятельно, пользоваться столовыми приборами. С детьми, 

требующими специального подхода при приёме пищи, воспитатель 

проводит индивидуальную работу (докармливает, применяет 

методические приёмы - художественное слово, игровые моменты и пр.) 

3.9 Обучающиеся младшего возраста выполняют поручения совместно со 

взрослым, средней, старшей и подготовительной групп, принимают 

участие в дежурстве при подготовке к приему пищи, помогают младшему 

воспитателю сервировать стол. Во время приема пищи обучающиеся 

осваивают нормы этикета, культуры питания. 

3.10 С детьми от 4-х лет в группах проводится полоскание рта после приема 

пищи под присмотром взрослых. В старшем возрасте (с 5 лет до 7лет) 

полоскание рта организуется самостоятельно. 

3.11 С обучающимися всех возрастных групп проводятся занятия. 

Содержание, объем учебной нагрузки регламентируется Основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ, 

"Положением о режиме занятий обучающихся МБДОУ" и расписанием 

занятий на текущий учебный год. 

В летний период занятия с обучающимися не проводятся, организуются 

познавательно-развлекательные мероприятия по ОБЖ, спортивные досуги, 

театрализованные представления. тематические праздники и т.д. 

3.12 Прогулки обучающихся организуются 2 раза в день в соответствии с 

"Положением об организации прогулок с обучающимися МБДОУ" 

3.13 Ежедневно в середине дня для всех обучающихся МБДОУ организуется 

сон.  Общая продолжительность дневного сна для обучающихся 2-3 лет 

составляет 3,0 часа, для обучающихся 4-7 лет – 2,5 часа. 

Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, бодрящие 

процедуры. 

Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) 

в спальне/групповой обязательно. 

Ежедневно после дневного сна, в каждой возрастной группе проводится 

гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры 

3.14 В вечернее время после полдника до выхода на прогулку обучающиеся 

посещают кружки по интересам, организация и проведение которых 

регламентируется «Положением о платных дополнительных 

образовательных услугах МБДОУ». 

3.15 В течение дня в группах для детей дошкольного возраста отводится 

время для самостоятельной деятельности детей (игры: сюжетно - ролевые, 

дидактические, театрализованные, режиссерские, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена). 



В соответствии с картами индивидуального учета результатов освоения 

обучающимися ООП МБДОУ, в течение дня организуется индивидуальная 

работа с обучающимися. 

3.16 Воспитатели групп в конце дня информируют родителей (законных 

представителей) о самочувствии, настроении, личностных достижениях 

обучающегося в течение дня. 

3.17 Родители (законные представители) или лица, которым родители 

доверяют забрать ребенка из МБДОУ (в соответствии с заявлениями) до 

19.00 обязаны забрать обучающихся из МБДОУ. В случае если родители 

не забирают ребенка после 19.00, администрация МБДОУ имеет право 

передать ребенка в УВД Канавинского района города Нижнего Новгорода. 

 

IV. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.  
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