
Утверждаю: 

                                     Заведующий МБДОУ  

_____________Королева И.Е. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ГРУПП    МБДОУ № 18 

(сводный режим на теплый период года )  
 1 младшая 2 младшая  

 
средняя старшая  Подготовительная    

Утренний прием 

детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность  

7.00-8.05 7.00-8.15 7.00-7.50 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренняя 

гимнастика           ( 
не менее 10 минут)  

8.05-8.15 8.15-8.25 8.15-8.25 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.15-9.00 8.25-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

 Игры, 
самостоятельная 

деятельность  

9.00-9.30 9.00-9.15 9.00- 9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Прогулка, игры, 
самостоятельная 

деятельность детей, 

занятия в игровой 

форме, возвращение 
с прогулки   

9.30-11.20 9.15-11.50 9.15-12.00 9.15-12.10 9.15-12.20 

самостоятельная 

деятельность  

11.20-11.45 - - - - 

Второй завтрак 10.30-11.00 
 

10.30-11.00 10.30-11.00 
 

10.30-11.00 
  

10.30-11.00 
  

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45-12.15 11.50-12.15 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.35 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.15 -
15.15 

12.15-15.15 12.20-15.15 12.30 -15.15 12.35-15.15 

Постепенный 

подъем, гимнастика 
после сна, 

воздушные и 

водные процедуры 

15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей  

15.50-17.00 16.00-17.00 15.50-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 
деятельность  детей  

17.00-19.00 

 

17.00-19.00 17.00-19.00 

 

17.00-19.00 17.00-19.00 

Уход детей домой  До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 
 


