
                                                                              

 

Знакомство с 

 народными праздниками марта 

«Масленица» 
Масленица — древний языческий праздник до 

крещения Руси, привязанный ко дню весеннего 

равноденствия. Отмечали Масленицу семь дней перед 

равноденствием и семь дней после него.  

Посвящался праздник поклонению Солнцу – Ярили, 

которое даёт жизнь всему живому. В честь солнца и 

пекли блины — маленькие солнышки. Так что все то, 

что мы привыкли делать на Масленицу – традиции и 

обряды, все имеет глубокий смысл и связанно с 

обновлением природы, с плодородием, с почитанием 

предков и родной земли.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Как раз для того чтобы почтить умерших 

предков и принято было печь блины на 

Масленицу и по традиции блины являлись 

поминальным блюдом, первый выпеченный блин 

отдавался «на помин» или бедному человеку, 

или ложился на припечик - специальное место 

на печи.  

Во время Масленицы женщины не должны 

были шить, ткать, резать, так как считалось, 

что они могут случайно поранить души 

предков, спускающиеся с небес в эти дни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Даже игры и забавы несли в себе смысловой 

подтекст: удаль молодецкая должна была 

пробудить землю от долгого зимнего сна. 

Не забудьте и о куклах – Масленицах, их 

мастерили в понедельник: маленькую куколку 

дарили молодоженам для грядущего достатка и 

плодородия, а большое чучело Масленицы, 

сжигалось в субботу, а с ним сжигались беды, 

невзгоды и несчастья зимы и семьи… 

С введением христианства масленицу стали 

праздновать в последнюю неделю перед Великим 

постом. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Вместе с детьми рекомендуем изготовить 

блины! Это совместное действие доставит 

вам массу хороших впечатлений и оставит 

самые теплые воспоминания! 

Так же рекомендуем посетить на 

масленичной неделе главное празднование, 

которое состоится на площади Маркина 10 

марта в 12:00. Там состоится "Фестиваль 

блинов" с конкурсами по выпеканию и 

поеданию блинов, "молодецкими забавами" и 

народным гулянием "Сожжением 

Масленицы". 

В Канавинском районе 7 марта пройдут 

масленичные гуляния на улице Тихорецкой 

(11:00). 

10 марта в парке 1 Мая в 12:00 пройдёт 

"Масленичный разгуляй по-Канавински". 

Более подробную информацию вы 

сможете получить на сайте nnmama, 

пройдя по ссылке: 

https://www.nnmama.ru/afisha/123712/ 

 

 

 

 


