СХЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД
	Мероприятие
	Сроки, время
	Особенности методики проведения
	Исполнитель

	Сквозное проветривание помещений утром перед приходом детей и перед возвращением детей с прогулки
	Ежедневно
	· Проводится в отсутствии детей.
	Младшие воспитатели

	Соблюдение
Температурного режима в группах
	Ежедневно
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей в группе
	Младшие воспитатели, воспитатели



	Длительное пребывание детей на свежем воздухе
	Утренний прием на участке Дневная и вечерняя прогулка ежедневно
	· Осмотр участка перед каждой прогулкой.
· Полив участка и песочницы.
· Соответствие одежды детей погоде. Обязательно наличие головного убора.
· Соблюдение питьевого режима.
· Обеспечение достаточной двигательной активности (60% от всей прогулки отводится на двигательную активность).
	медсестра, воспитатель,
младший воспитатель

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно. 10 минут
	· Обеспечить приподнятое эмоциональное состояние.
· Проводится на свежем воздухе
	Воспитатели, инструктор
по физической культуре

	Физические упражнения, спортивные и подвижные игры
	Ежедневно в режиме дня
	· На свежем воздухе
	

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	· Ежедневно в режимных моментах
	Воспитатели

	Игры с водой
	На прогулке
	· На прогулке, при установившейся теплой погоде(температура воздуха+22°С и выше)
· Игры с водой проводятся в плескательных бассейнах,тазиках.
	Воспитатель

	Ходьба босиком по траве, мокрому песку, асфальтовым дорожкам, "дорожкам здоровья"
	На прогулке
	· Обязательный осмотр участка на наличие травмоопасных предметов.
· На прогулке, при установившейся теплой погоде (температура воздуха +22°С и выше)
· Время процедурыдо10мин
· Начинается процедура с пробежки. Длительность1—3мин. Движения должны быть непрерывными.
· После процедуры дети обуваются в сухую обувь и ходят еще 5—10мин.
	медсестра, воспитатель,
младший воспитатель

	Световоздушные ванны
	Напрогулке с 9 до 11 ч.
	Противопоказания: острые инфекционные заболевания.
Световоздушные ванны проводятся, начиная с 5 минут, постепенно доводя до 30—40 мин:
· Общие на открытом воздухе;
· Местные в различных режимных моментах
Общие световоздушные ванны начинают в кружевной тени деревьев:
· При температуре +19—20°С для детей старшего возраста;
· При температуре плюс +20—22°С для детей младшего возраста
	Врач,медсестра, воспитатель



	Солнечные ванны
	Напрогулке с 10 до 11 ч.
	· Дети находятся на открытом солнце
· Солнечные ванны проводятся лишь после предварительного недельного курса ежедневных световоздушных ванн.
· Процедура проводится либо в подвижном состоянии, либо в лежачем, сидячем положении в зависимости от температуры воздуха, силы ветра, влажности воздуха.
· Солнечные ванны проводятся не ранее чем через 1,5 ч после еды, заканчиваются не позднее чем за 30 мин до еды.
· По окончании солнечных ванн проводится отдых в тени
	Врач,медсестра, воспитатель

	Обширное умывание
	Ежедневно
	· Обширное умывание рук,шеи,лица водой комнатной температуры
	Воспитатель, младший
воспитатель

	Обливание ног водой
	Ежедневно
после прогулки
	· Мытье ног и обливание до колен водой комнатной температуры
	Воспитатель, младший
воспитатель

	Полоскание полости рта
	Ежедневно
После каждого приема пищи
	· Кипяченая вода приготавливается заранее и охлаждается до комнатной температуры.
· Процедура выполняется в умывальной комнате.
	Воспитатель, младший
воспитатель

	Дневнойсон
	Ежедневно
	· Одностороннее проветривание во время сна,которое прекращается за 20-30 мин. до подъема детей.
· Сон без маечек
· [bookmark: _GoBack]При подготовке ко сну и подъеме дети переодеваются в других помещениях.
	Воспитатели




