
Учимся наблюдать за изменениями в природе 

Вот и закончилось лето. На ежедневных прогулках  мы с ребятами 

наблюдаем  за природой. Мы обращаем внимание ребят на то, как 

изменились растения: начинает желтеть трава, отцветают цветы, на деревьях  

появляются  желтые и красные листочки , объясняем что такое листопад, 

почему он происходит. 

Используйте прогулки для расширения кругозора ребенка. Когда 

гуляете, наблюдайте за природой ( что мы увидим на лужайке около дома, 

на цветнике, около озера и т.п.)  Спросите, знает ли он, что такое 

листопад. Понаблюдайте за тем, как кружатся в воздухе разноцветные 

листья . 

Когда опавших листьев будет много- соберите букет. Дома 

прогладьте листья горячим утюгом через лист бумаги. Вместе с малышом 

выложите из листиков разные фигурки, приклейте их на картон. Такие 

работы можно повесить в детской. Мы будем рады, если вы принесёте 

ваши работы в детский сад.  

Мы много внимания уделяем развитию навыков самообслуживания. Не 

все ребята могут одеваться сами, не все знают свою одежду.  

Не спешите одевать и раздевать ребёнка. Приучайте его делать все 

самостоятельно. Обязательно  проговаривайте с ребенком отличительные 

детали его одежды. Поинтересуйтесь у малыша, понимает ли он, почему 

его одежда стала теплой и на смену футболке пришла куртка. Мы уже 

говорили об этом. Помогите малышу сделать вывод, что с наступлением 

осени становится холоднее. Солнышко уже не греет так. Как летом, чаще 

дует холодный ветер, идет дождь. Поэтому одежду надо носить  тёплую, 

обувь – непромокаемую.  

Вместе с ребятами мы выучили пальчиковую гимнастику. 

 Попросите ребенка научить  Вас этому упражнению.  

Если он не помнит,  выполните с ним вместе. Напомните ему слова и 

движения.   

Осенние листья 

Раз, два, три, четыре, пять                             Ребенок поочередно загибает 

пальчики                   на обеих руках, начиная с больших. 

Будем листья собирать.                                   Ритмично сжимает и разжимает    

кулачки 

Листья березы,                                                   Вновь загибает пальчики, начиная 



Листья рябины,                                                  с больших.               

Листья тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем,                                  Приседает, «шагает» по ковру 

Маме осенний букет отнесем.                                           Средним и 

указательными пальцами               обеих рук. 

 

А еще мы учили стихотворение.  

               Осенью 

Вдруг закрыли небо тучи,  

Начал капать дождь колючий. 

Долго дождик будет плакать, 

Разведет повсюду слякоть. 

Грязь и лужи на дороге,  

Поднимай повыше ноги. 

 

Проверьте, как ваш малыш его запомнил.  

Не ругайте, если он плохо запоминает. Просто чаще разговаривайте с 

ним и учите небольшие стихи наизусть.  

Возраст 4 года – самый лучший ( сензитивный период) для развития памяти 

ребенка. 


