Opexna nereit B IETHUN NEPUOJT B TOMIKOJIBHBIX 00pa30BATENbHBIX YUPEHKACHUAX
J0JIKHA COOTBETCTBOBATh ONPEIEAEHHBIM TPEOOBAHUAM, YTOOBI 0OECTIEUUTh
KOM(QopT, 6€30MaCHOCTh U COOTBETCTBUE MOTOIHBIM YCIOBHUSIM.

OcHOBHBIE TPEOOBAHUS K O/I€HkK/1e

HarypaabHble MaTepuabl. [Ipenmnourenue cieayeT oTaBaTh XJIOMKY, JbHY,
05131 — OHU XOPOIIIO JBINIAT, BOUTHIBAIOT TIOT U HE BHI3BIBAIOT Pa3aparkeHUsI.
CuHTeTHYECKHE MaTepHaibl MOT'YT MPUBECTHU K OMPETOCTSIM U MOSBICHUIO
MEePXOTH.

JIérkocThb u ynoocTBo. Onex/1a He JOKHA CKOBBIBATh IBUXKEHUS, CTECHSTD
JIbIXaHUE WIIK MEIIaTh KpoBooOpaieHuto. JIydrie BEIOUpaTh MOJICIIH C
MUHHUMAaJIbHBIM KOJIMYECTBOM JIeTajlel U 3aCTEXEK, KOTOPbIe peOEHOK CMOXKET
CaMOCTOSATEIbHO HAJIETh.

CootBercTBHE pazmepy. Onexaa He TOJDKHA ObITh CIUIIIKOM BEJIMKA WU
Maja — 3TO MOXET MPUBECTH K MOTHUIIE, HATUPAHUIO KOXKU UJTU CIIOTHIKAHUIO.
Bentunsimus. O6ecneduTh XOPOIIyH0 BEHTHISIITUIO KOKH TTIOMOTYT OTKPBITHIN
BOPOT (BBIPE3), IUPOKas MPOMa, KOPOTKHUI PyKaB UK 0/Iek1a 0€3 PYyKaBOB.
Caetiible nBeta. O1eX/1a CBETIIBIX TOHOB JIYUIIIE OTPaXKaeT COTHEYHBIC JIYUH, UTO
CHUYKAeT PUCK Ieperpena.

OTtcyTcTBHE TPaBMUpYIOLIEeH GypHUTYpPBI. HeomycTUMBI TOJCTBIE pYOITHI,
TyTHE TMO0sICa, BHICOKHE TECHBIE BOPOTHUKH.

I[puMepbl KOMIIEKTOB O€KIBI 1JIsI MPOTYJIOK:
TSl MQJTBYUKOB — IIOPTHI U (hyTOOJIKA;

IUTSL IEBOYEK — IIOPTHI, OPUIKH, a B TIOMEIICHUH MOKHO HCITOJIB30BaTh I000UKY,
iaThe WM capadaH.

JleTH 101KHBI HMETh CMEHHBIH KOMILUIEKT O/I€/KAbI 1JISl TPYIIIbI.
O0s13aTeIbHBI CMEeHHBbIE TPYChI U HOCKHU . HOoCKH TOJKHBI OBITH TOHKUMU U
JIETKUMU.

I'osioBHOI yOoOp 10 moroge.

Bo uzbexanue coTHEYHOro yaapa JeTsSM 3alpelleHO BIXOJAUTh Ha MPOTYIKY 0e3
TOJIOBHOTO yOopa.

TpeboBaHus K ro10BHBIM yOopam:

Marepuall — HaTypajbHbIE TKaHU (JIEH, XJIOMOK, BUCKO3a), KOTOPHIE XOPOIIO
MPOMYCKAIOT BO3AYX;

CBETJIbIE I[BETA — OHU OTPAXKAIOT COJIHEUHbIE JTyUH;

pa3Mep — TOYHO O OKPY>KHOCTH TOJIOBBI, 0€3 IPyOBIX IIIBOB U CKJIAJIOK Ha
BHYTPEHHEN MMOBEPXHOCTH.

JlonoJIHuTeIbHbIE PEKOMeHIAIl Ul

Onexna nomKHA OBITh YI0OHOH. MakcumanabHO 00eCTeYrMBaTh BO3MOXKHOCTD
peOCHKY TPOSBIISITH CAMOCTOSITEIBHOCTD MIPU OJICBAHUM M CHUMAaHUH.



HeoOxonumo MapkupoBaTh ojexay. O0paiate BHUMaHue peOeHKa Ha ee BU,
YTOOBI pEOCHOK MOT  PA3JIMUYUTh CBOIO U UYXKYIO OJICKIY.

Heo6xoaumo nMeTs 3amac, 4ToObl MU CMEHE TOTO/Ibl peOCHOK YyBCTBOBAJ CEOBI
KoM(popTHO. MoOr HaZieTh OKeNly MOoJIeTYe WU HaJeTh KOPTOUKY U TETLIbIe
IITaHBI.

Cnenure. YUtoObI Ha 0k I¢ HE OBLIO OMACHBIX DJICMEHTOB, 3HAUKOB, MCIIKAX
OyCHH U MaleToK.



	Основные требования к одежде
	Головной убор по погоде.
	Дополнительные рекомендации
	Одежда должна быть удобной.  Максимально обеспечивать возможность ребенку проявлять самостоятельность при одевании и снимании.
	Необходимо маркировать одежду. Обращать внимание ребенка на ее вид, чтобы ребенок мог   различить свою и чужую одежду.
	Необходимо иметь запас, чтобы при смене погоды ребенок чувствовал себы комфортно. Мог надеть ожеду полегче или  надеть кофточку и теплые штаны.
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