
Как выбрать игрушку для малыша 

 

Выбор игрушки для ребенка - важная задача каждого родителя. 

Прежде всего, игрушка должна быть безопасной. 

Обратите внимание на отсутствие запаха, острых краев; на прочность деталей и 

окраски, наличие сертификата качества. 

Выбирайте игрушку соответственно возрасту ребенка, соразмерность росту и 

размеру руки, возможности манипуляций с ней, возможности координировать 

движения.  

Ориентируйтесь на зону ближайшего развития. Если игрушка не несет для 

ребенка развивающей функции,  или  наоборот  функционал  игрушки недоступен 

для понимания ребенка- откажитесь от такой покупки. Чтобы игрушка была 

долгое время интересна ребенку необходимо ориентироваться на возрастные 

возможности и индивидуальные предпочтения.  

Обеспечьте психологическую безопасность. Выбирая, ответьте на вопросы: чему 

научит игрушка? ккие разовьет умения, творческие, способности? каково ее 

назначение? какие чувства пробудит? развивает ли чувства прекрасного,  

гармоничного? даст ли она возможность совместной деятельности, 

сотрудничества, договориться в спорной ситуации, сопереживать и пр.? 

  

Игрушки, игровые информационные ресурсы не всегда являются средством 

развития детей. Иногда они могут  выступать в  качестве фактора негативного  

воздействия, травмой для физического, психического и духовно-нравственного 

развития. 

Объективные показатели негативного влияния:  

1)  сенсорная агрессия (цвет, свет, мерцание, звук, тактильные ощущения и др.); 

2)  провокация к совершению аморальных и безнравственных поступков и 

формированию негативных установок личности 

3)  чрезмерное развитие определенных сторон личности и чувств за счет общего 

развития (чувство превосходства над другими, зависть, жадность и пр.); 

4)  формирование преждевременных потребностей ребенка, в том числе 

сексуальных; 



5)  снижение активности ребенка, культивирование его несамостоятельности  

(гиперзаданность игрушки, программа на потребление и пр.);  

6)  тщеславие от «имения» игрушки вместо «умения»: придумать различные  

способы игры с ней, сделать игрушку своими руками и пр.; 

7)  культивирование индивидуализма вместо развития социальности, соборности, 

включенности в социум. 

Именно поэтому родителям следует внимательно относиться к выбору игр и 

игрушек для  детей. Некоторые игрушки могут  содержать себе скрытые 

побуждения, пропаганду или рекламу употребления наркотических и  веществ, а 

также алкогольных напитков, оправдывать или провоцировать причинение себе 

каких-либо телесных повреждений или даже совершение самоубийства. Игрушки 

устрашающего характера способны вызвать у детей агрессивное поведение или 

сильно испугать ребенка, вызвать появление у детей устойчивых страхов, тревоги. 

Старайтесь, чтобы игрушка  вызывала чувство эстетического наслаждения, чтобы 

она несла в себе позитивные мысли, чтобы настаивала на игру в нравственном 

русле.  

Не стремитесь обеспечить ребенка очень большим количеством игрушек.  

Если вы видите, что игрушку ребенку надоела, он не играет с ней, то уберите её 

на время в шкаф. Достанете, когда ребенку будет скучно. Так старая игрушка 

снова станет новой. 

 Воспитывайте бережное отношение к игрушкам. Посмотрите с детьми 

мультфильм «История игрушек». Донесите до детей, что у каждой игрушки есть 

«душа». Это и тот труд, который вложили люди, создававшие эту игрушку, 

которой сейчас играет ваш малыш.  

Не выбрасывайте игрушки просто так. Особенно в присутствии ребенка. Если 

игрушка Вам не нужна, отдайте тем, кто в ней нуждается. Вы можете подать 

бесплатное объявление, отдать игрушки соседям или друзьям. 

 Вы можете подарить игрушки в детский сад. Игрушки из которых ващ ребенок 

вырос, в другую группу ( более младшую по возрасту). А если в свою группу, то 

при условии, что этого хочет Ваш ребенок.  


