Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки!
Ваш ребёнок начал важный и увлекательный путь — путь ученика. Первые школьные годы — это не только буквы и цифры, но и новые друзья, правила, большой мир эмоций и впечатлений.
Иногда на этом пути могут возникать трудности, с которыми я готов помочь:
· Тревога и нежелание идти в школу
· Сложности в общении с одноклассниками
· Страхи, неуверенность в себе, застенчивость
· Снижение мотивации к учебе
· Гиперактивность, невнимательность
· Адаптация к новым условиям (1 класс, переход в среднее звено)
Я здесь, чтобы:
· Поддержать вашего ребёнка, помочь ему чувствовать себя в школе комфортно и безопасно.
· Поддержать вас, как родителей, дать рекомендации и вместе найти ответы на сложные вопросы.
Обратиться ко мне — это нормально и своевременно!
Часто небольшая трудность, решённая вовремя, помогает избежать серьёзных проблем в будущем.
Вместе мы поможем вашему ребёнку учиться с радостью и расти счастливым!
С уважением и готовностью помочь,
Ваш школьный психолог, Скляр Олеся Юрьевна
Как со мной связаться:
· График приёма: понедельник, с 10:00 до 12:00, среда с 12.30-14.30
· Кабинет: № 2
· Запись: через классного руководителя или по тел. 89085152274

