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Пояснительная записка

к недельному учебному плану

Основные положения
Учебный план МБОУ СОШ №4 им. С. Ю. Полякова, реализующей основные образовательные программы начального общего, основного общего образования (далее – учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и планируемые результаты разработанных общеобразовательной организацией основных общеобразовательных программ не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).
Общеобразовательная организация вправе перераспределить предусмотренное в федеральном учебном плане время на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона).
Учебный план МБОУ СОШ №4 им. С. Ю. Полякова предусматривает непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)»; при реализации обязательной части образовательных программ основного общего образования - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины»; при реализации обязательной части образовательных программ среднего общего образования - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона).
В МБОУ СОШ №4 им. С. Ю. Полякова в  2026-2027 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО).
Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни проверяемых требований к метапредметным и предметным результатам освоения основных общеобразовательных программ при проведении федеральных
и региональных процедур оценки качества образования. Также кодификаторы проверяемых требований к метапредметным результатам добавлены в целевые разделы ФОП всех уровней образования. В содержательных разделах указаны кодификаторы требований к результатам освоения ООП по годам обучения в рабочих программах учебных предметов.

При реализации учебного плана в МБОУ СОШ №4 им. С. Ю. Полякова в  2026-2027 учебном году используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность.

Учебный план МБОУ СОШ №4 им. С. Ю. Полякова предусматривает введение учебных курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся.

Учебный план МБОУ СОШ №4 им. С. Ю. Полякова определяет формы проведения промежуточной аттестации всего объема учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка МБОУ СОШ №4 им. С. Ю. Полякова придерживалась рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01).

Количество контрольных работ  не превышает 10 процентов от всего объема учебного времени. ВПР также учитывается при подсчете контрольных работ.
Уровень начального общего образования 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2966 часов и не более 3305 часов. 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
Для начального уровня общего образования используется первый вариант примерного недельного учебного плана (ПООП НОО) при 5-дневной неделе, т. к. в образовательной организации обучение ведется на русском языке. Данный федеральный учебный план представлен в Приказе Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования».
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» – 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.
Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю).

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.  
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования.  
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах и 1 час в 3 классе за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений (приказ №283 от 29.05.2023 отдела образования Администрации Октябрьского района «О введении учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» и «Основ религиозных культур и светской этики» в 3 и 7 классах образовательных организаций, реализующих основные общеобразовательные программы». 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю в 1 классе, в объёме 2 часов в неделю во 2-4 классах, третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности (курс «Шахматы»). Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается. Во 2 классе введен предмет  «Подвижные игры» за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, с учётом рекомендаций примерного учебного плана для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся.
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:

в 1 классе - 653 часа 

во 2 классе - 782 часа 

в 3 классе - 782 часа 

в 4 классе - 782 часа 

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 1 классов составляет 4 урока при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю, 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю; для обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю, 5 урока и 1 раз в неделю – 6 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю.
Сдвоенные уроки в 1  классе не проводятся.
Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели.
Продолжительность урока в 1 классе: реализуется  «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре проводится ежедневно 3 урока по 35 минут каждый, со 2 четверти проводятся 4 урока по 35 минут каждый. Предусмотрена динамическая пауза 40 минут. Со 2 полугодия продолжительность урока в 1 классе составляет 40 мин. В 3 четверти предусмотрены дополнительные недельные каникулы.
 Продолжительность учебного года в 2-4 классах составляет 34 учебные недели.
Сроки и формы промежуточной аттестации:

Сроки: с 26.04.2027  по  21.05.2027;

Формы: русский язык, литературное чтение,  математика, иностранный язык  – итоговые контрольные работы; комплексная контрольная работа.
Уровень основного общего образования 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 и не более 5848 часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает  продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9  класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №4 им. С. Ю. Полякова осуществляется в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО). 
Для основного уровня общего образования используется первый вариант примерного недельного учебного плана при 5-дневной неделе, т. к. в образовательной организации обучение ведется на русском языке. Федеральные учебные планы содержатся в Приказе Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808.
Изменения в учебном плане с 1 сентября 2026 года
Отличительные особенности касаются учебных планов для 5-9 классов. Они заключаются  в определении количества  часов  учебных предметов
«История», «Обществознание», «Иностранный язык» и введения нового учебного предмета «Духовно-нравственная культура России».

В Приказе Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 определена следующая сетка часов для 5-9 классов с 1 сентября 2026 года.
	Учебные
предметы/классы
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	1
	1


Введение нового учебного предмета «Духовно-нравственная культура России» обеспечивается следующим образом:
	Учебные
предметы/классы
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего

	Иностранный язык
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	-
	-
	-
	-
	0,5


Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык».  

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) в 5-7 классах: в 5 классе – 0,5 часов; в 6 и 7 классах – по 1 часу. В 7 классе на основании приказа №283 от 29.05.2023 отдела образования Администрации Октябрьского района «О введении учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» и «Основ религиозных культур и светской этики» в 3 и 7 классах образовательных организаций, реализующих основные общеобразовательные программы». 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (9 классы), «География» (5-9 классы).  За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, введены учебные предметы: «История в лицах» в 8 классе в количестве 1 часа; «Прикладная география» в 5-6 классах в количестве 2 часов.
В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 
В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, введены учебные предметы: «Прикладная биология» в 5 и 9 классах по 1 часу.
За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, введен учебный предмет «Вычислительная физика» в 7 классе в количестве 1 часа.
В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 
За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, введен учебный предмет «Технология – общественный труд» в 8 классе в количестве 1 часа.
Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы). 
Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).   

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности (курс «Шахматы»). 
Сроки и формы промежуточной аттестации:

Сроки: с 26.04.2027  по  21.05.2027;

Формы: русский язык,  иностранный язык, литература, математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология  – итоговые контрольные работы.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 4 им. С. Ю. Полякова на 2026-2027 учебный год 

на уровне начального общего образования (1-4  классы) 

(5-дневная учебная неделя)

	Учебные предметы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего

	
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	
	
	
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	6

	Математика
	4
	
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	
	
	1
	-
	1
	1

	Музыка
	1
	
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	
	1
	4

	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	
	1
	4

	Физическая культура
	3
	
	3
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	
	2
	9

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дон. Традиции. Культура.
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	1

	Подвижные игры
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	Всего 
	21
	0
	21
	22
	1
	23
	22
	1
	23
	23
	0
	23
	90


УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 4 им. С. Ю. Полякова  
на 2026-2027 учебный год 

 на уровне основного общего образования (5-9  классы)      
(5-дневная учебная неделя)

	Учебные предметы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	Всего

	
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык
	5
	-
	5
	6
	
	6
	4
	
	4
	3
	
	3
	3
	
	3
	21

	Литература
	3
	
	3
	3
	
	3
	2
	
	2
	2
	
	2
	3
	
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	2
	-
	2
	3
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	3
	14

	Математика
	5
	-
	5
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	3
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	3
	9

	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	6

	Вероятность и статистика
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	3

	Информатика
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	3

	История.
	3
	-
	3
	3
	
	3
	3
	
	3
	2
	
	3
	2
	
	2
	14

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1

	География
	1
	
	1
	1
	
	1
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	8

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5

	Физика
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	2
	
	2
	3
	
	3
	7

	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	2
	
	2
	4

	Биология
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	2
	
	2
	2
	
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	-
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	3

	Музыка
	1
	-
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	4

	Труд (технология)
	2
	-
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	1
	
	1
	1
	
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	2

	Физическая культура
	2
	-
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	10

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Информатика и ИИ
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	История в лицах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	1

	Прикладная география.
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Прикладная биология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Вычислительная физика
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	ОДНКНР
	
	0,5
	0,5
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	2,5

	Технология - общественный труд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	1

	Учебные недели
	
	
	34
	
	
	34
	
	
	34
	
	
	34
	
	
	34
	34

	Всего часов
	
	
	986
	
	
	1020
	
	
	1088
	
	
	1122
	
	
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	26,5
	2,5
	29
	28
	2
	30
	30
	2
	32
	31
	2
	33
	32
	1
	33
	157


