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1.        Целевой раздел
 



1.1.          Пояснительная записка
 

Рабочая программа по образовательной области «Познавательное развитие» 
является  компонентом  содержательного  раздела  основной 
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  МБДОУ  д/с 
«Ручеёк»  ст.  Новоцимлянской.  Рабочая  программа  составлена  с  учетом 
содержания  образовательной  области  «Познавательное  развитие» - 
Федеральной  образовательной  программы  дошкольного  образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25 ноября 2022 г. № 1028);

 Рабочая программа реализуется   в соответствии со следующими нормативными 
документами:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 
2022, № 41, ст. 6959);
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955;
- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.
- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 
№ 1028);
- Образовательная программа МДБОУ д/с «Ручеёк» ст. Новоцимлянской.
- Устав МБДОУ д/с  «Ручеек» ст. Новоцимлянской.
Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к 
организации и содержанию различных видов деятельности в МБДОУ, 
возрастных особенностях детей.
Реализация данного раздела направлена на развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации. Формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира.



Для  обеспечения  разностороннего  развития  детей,  в  содержание 
обучения и воспитания детей включены темы в соответствии с реализуемой 
программой.  Их подбор  и  расположение  определены такими принципами, 
как сезонность и социальная значимость.

 Осуществляется  в  форме  организованной  непрерывной 
образовательной  деятельности;  игровых  образовательных  ситуаций; 
проектной  деятельности;  в  повседневном  общении  педагога  с  детьми,  в 
совместной деятельности педагога и детей.

Цель  программы:  развитие  у  детей  познавательных  интересов, 
интеллектуальное развитие детей дошкольного возраста.

Краткая характеристика  программы:  программа  предусматривает 
обучение детей от 2 до 8 лет по следующим разделам:

«Исследование  объектов  живой  и  неживой  природы.  Познание 
предметного и социального мира, освоение безопасного поведения»

«Математическое и сенсорное развитие»
Обучение  по  разделу  «Исследование  объектов  живой  и  неживой 

природы.  Познание  предметного  и  социального  мира,  освоение 
безопасного  поведения» осуществляется  в  повседневной  игровой 
деятельности  детей,  в  обыгрывании  образовательных  ситуаций,  в 
повседневном  общении  педагога  с  детьми,  в  совместной   деятельности 
педагога и детей,  а  также в организованной непрерывной образовательной 
деятельности

                    с  детьми  третьего  года  жизни  -  1  раз  в  2  недели 
продолжительностью 10 минут;

                    с  детьми  четвертого  года  жизни  -  1  раз  в  неделю 
продолжительностью 15 минут;

                    с  детьми  пятого  года  жизни  -  1  раз  в  неделю 
продолжительностью 20 минут;

                    с  детьми  шестого  года  жизни  -  2  раза  в  неделю 
продолжительностью 25 минут;

                    с  детьми  седьмого  года  жизни  -  2  раза  в  неделю 
продолжительностью 30 минут.

Обучение  по  разделу  «Математическое  и  сенсорное 
развитие» осуществляется  в  повседневной  игровой  деятельности  детей,  в 
обыгрывании образовательных ситуаций, в повседневном общении педагога с 
детьми,  в  совместной   деятельности  педагога  и  детей,  а  также  в 
организованной непрерывной образовательной деятельности

                    с  детьми  третьего  года  жизни  -  1  раз  в  неделю 
продолжительностью 10 минут;

                    с  детьми  четвертого  года  жизни  -  1  раз  в  неделю 
продолжительностью 15 минут;

                    с  детьми  пятого  года  жизни  -  1  раз  в  неделю 
продолжительностью 20 минут;

                    с  детьми  шестого  года  жизни  -  1  раз  в  неделю 
продолжительностью 25 минут;



                    с  детьми  седьмого  года  жизни  -  2  раза  в  неделю 
продолжительностью 30 минут.
 
1.2 Принципы и подходы к формированию РП ДО
 

В соответствии основной общеобразовательной программой  построена 
на следующих принципах:

1.                   Поддержка  разнообразия  детства.  Современный  мир 
характеризуется  возрастающим  многообразием  и  неопределенностью, 
отражающимися  в  самых  разных  аспектах  жизни  человека  и  общества. 
Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 
особенностей,  религиозных  и  других  общностей,  ценностей  и  убеждений, 
мнений  и  способов  их  выражения,  жизненных  укладов  особенно  ярко 
проявляется  в  условиях  Российской  Федерации  –  государства  с  огромной 
территорией,  разнообразными  природными  условиями,  объединяющего 
многочисленные  культуры,  народы,  этносы.  Возрастающая  мобильность  в 
обществе,  экономике,  образовании,  культуре  требует  от  людей  умения 
ориентироваться  в  этом  мире  разнообразия,  способности  сохранять  свою 
идентичность  и  в  то  же  время  гибко,  позитивно  и  конструктивно 
взаимодействовать  с  другими  людьми,  способности  выбирать  и  уважать 
право  выбора  других  ценностей  и  убеждений,  мнений  и  способов  их 
выражения. 

2.                   Сохранение  уникальности  и  самоценности  детства как 
важного  этапа  в  общем  развитии  человека.  Этот  принцип  подразумевает 
полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого, 
раннего  и  дошкольного  детства),  обогащение  (амплификацию)  детского 
развития.

3.                   Позитивная  социализация ребенка  предполагает,  что  освоение 
ребенком культурных норм, средств и способов деятельности,  культурных 
образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 
семьи,  общества,  государства  происходят  в  процессе  сотрудничества  со 
взрослыми  и  другими  детьми,  направленного  на  создание  предпосылок  к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.

4.                   Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер 
взаимодействия.  Личностно-развивающее  взаимодействие  является 
неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития  ребенка  в 
организации,  условием его  эмоционального  благополучия  и  полноценного 
развития. 

5.                   Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых, признание 
ребенка  полноценным  участником  (субъектом)  образовательных 
отношений.  Этот  принцип  предполагает  активное  участие  всех  субъектов 
образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации РП 
ДО.  Каждый  участник  имеет  возможность  внести  свой  индивидуальный 
вклад  в  ход  игры,  занятия,  проекта,  обсуждения,  в  планирование 
образовательного процесса, может проявить инициативу.



6.                   Сотрудничество  с  семьей.  Сотрудничество,  кооперация  с 
семьей,  открытость  в  отношении  семьи,  уважение  семейных  ценностей  и 
традиций,  их  учет  в  образовательной  работе  являются  важнейшим 
принципом РП ДО.

7.                   Сетевое  взаимодействие  с  организациями социализации, 
образования, охраны здоровья и другими партнерами. РП ДО предполагает, 
взаимодействие не только с семьями детей, но и с другими организациями и 
лицами,  которые  могут  способствовать  обогащению  социального  и/или 
культурного  опыта  детей,  приобщению детей  к  национальным традициям 
(посещение  театров,  музеев,  освоение  программ  дополнительного 
образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 
совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 
удовлетворению  особых  потребностей  детей,  оказанию  психолого-
педагогической  и/или  медицинской  поддержки  в  случае  необходимости 
(центры семейного консультирования и др.). 

8.                   Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 
построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 
для  индивидуализации  образовательного  процесса,  появления 
индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 
данного  ребенка  спецификой  и  скоростью,  учитывающей  его  интересы, 
мотивы,  способности  и  возрастно-психологические  особенности.  Для 
реализации  этого  принципа  необходимы  регулярное  наблюдение  за 
развитием ребенка,  сбор данных о нем,  анализ его действий и поступков; 
помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 
выбора  в  разных  видах  деятельности,  акцентирование  внимания  на 
инициативности, самостоятельности и активности ребенка.

9.                   Возрастная  адекватность  образования. Этот  принцип 
предполагает  подбор  педагогом  содержания  и  методов  дошкольного 
образования  в  соответствии  с  возрастными  особенностями  детей. 
Деятельность  педагога  должна  быть  мотивирующей  и  соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 
интересы, особенности и склонности.

10.               Развивающее  вариативное  образование. Этот  принцип 
предполагает,  что образовательное содержание предлагается ребенку через 
разные  виды  деятельности  с  учетом  его  актуальных  и  потенциальных 
возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 
действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.

11.               Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных 
образовательных  областей.  В  соответствии  со  Стандартом  РП  ДО 
предполагает  всестороннее  социально-коммуникативное,  познавательное, 
речевое,  художественно-эстетическое  и  физическое  развитие  детей 
посредством различных видов детской активности. Между           отдельными 
РП  ДО  существуют        многообразные  взаимосвязи:  познавательное 
развитие  тесно  связано  с  речевым  и  социально-коммуникативным, 
художественно-эстетическое  –  с  познавательным  и  речевым  и  т.п. 



Содержание  образовательной  деятельности  в  одной  конкретной  области 
тесно  связано  с  другими  областями.  Такая  организация  образовательного 
процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 
возраста.
 

1.3   Целевые ориентиры в раннем возрасте
 

к  трем 
годам 
ребенок)
:

интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует 
их  свойства,  экспериментирует.  Использует  специфические,  культурно 
фиксированные  предметные  действия,  знает  назначение  бытовых  предметов 
(ложки,  расчески,  карандаша  и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Проявляет 
настойчивость в достижении результата своих действий;
стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения 
со  взрослыми,  активно  подражает  им  в  движениях  и  действиях,  умеет 
действовать согласованно;
владеет  активной  и  пассивной  речью:  понимает  речь  взрослых,  может 
обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и 
игрушек;
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;
в  короткой  игре  воспроизводит  действия  взрослого,  впервые  осуществляя 
игровые замещения;
проявляет  самостоятельность  в  бытовых  и  игровых  действиях.  Владеет 
простейшими навыками самообслуживания;
любит  слушать  стихи,  песни,  короткие  сказки,  рассматривать  картинки, 
двигаться  под  музыку.  Проявляет  живой  эмоциональный  отклик  на 
эстетические  впечатления.  Охотно  включается  в  продуктивные  виды 
деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);
с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 
осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание 
и пр.).

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3.1.   Целевые ориентиры в дошкольном детстве
К 
четыре
м годам

Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в 
игре  с  общей  игрушкой,  участвовать  в  несложной  совместной  практической 
деятельности.  Проявляет  стремление  к  положительным  поступкам,  но 
взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания 
воспитателя.
Активно  участвует  в  разнообразных  видах  деятельности:  в  играх,  двигательных 
упражнениях,  в  действиях  по  обследованию  свойств  и  качеств  предметов  и  их 
использованию,  в  рисовании,  лепке,  речевом общении,  в  творчестве.  Принимает 



цель,  в  играх,  в  предметной  и  художественной  деятельности  по  показу  и 
побуждению  взрослых  ребенок  доводит  начатую  работу  до  определенного 
результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного 
обращения с ними.
Проявляет  эмоциональную отзывчивость,  подражая  примеру  взрослых,  старается 
утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах 
различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и 
грустное  настроение  сверстников,  взрослых,  эмоционально  откликается  на 
содержание прочитанного, сопереживает героям.
Охотно  включается  в  совместную  деятельность  со  взрослым,  подражает  его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной игры, выполнения режимных моментов.
Проявляет  интерес  к  сверстникам,  к  взаимодействию  в  игре,  в  повседневном 
общении и бытовой деятельности.
Владеет  игровыми  действиями  с  игрушками  и  предметами-  заместителями, 
разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения 
ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в 
игре, рисунке, постройке.
Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 
ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.
Сформирована  соответствующая  возрасту  координация  движений.  Ребенок 
проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 
стремится  к  самостоятельности  в  двигательной  деятельности,  избирателен  по 
отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм.
Владеет  элементарной  культурой  поведения  во  время  еды  за  столом,  навыками 
самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной 
гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой)
Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, 
задает  вопросы  о  людях,  их  действиях,  о  животных,  предметах  ближайшего 
окружения.  Проявляет  стремление  к  наблюдению,  сравнению,  обследованию 
свойств и качеств предметов,  использованию сенсорных эталонов (круг,  квадрат, 
треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и материалами. 
В  совместной  с  педагогом  познавательной  деятельности  переживает  чувство 
удивления, радости познания мира.
Знает  свои  имя,  фамилию,  пол,  возраст.  Осознает  свои  отдельные  умения  и 
действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам 
застегивать куртку» и т. п.). Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, 
группу,  своих  воспитателей,  няню.  Знает  членов  своей  семьи  и  ближайших 
родственников.  Разговаривает  со  взрослым  о  членах  своей  семьи,  отвечая  на 
вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. Называет хорошо 
знакомых  животных  и  растения  ближайшего  окружения,  их  действия,  яркие 
признаки внешнего вида. Способен не только объединять предметы по внешнему 
сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 
группах  предметов  (одежда,  посуда,  игрушки).  Участвует  в  элементарной 
исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой 
природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка 
природы.
Освоил  некоторые  нормы  и  правила  поведения,  связанные  с  определенными 
разрешениями  и  запретами  («можно»,  «нужно»,  «нельзя»),  может  увидеть 
несоответствие  поведения  другого  ребенка  нормам  и  правилам  поведения. 
Испытывает  удовлетворение  от  одобрения  правильных  действий  взрослыми. 
Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя 



вопросам  взрослого,  рассматривает  предметы,  игрушки,  иллюстрации,  слушает 
комментарии и пояснения взрослого.

К  пяти 
годам

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 
несложных  задач,  поставленных  взрослым.  Доброжелателен  в  общении  со 
сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, 
активно  участвует  в  них.  Овладевает  умениями  экспериментирования  и  при 
содействии  взрослого  активно  использует  их  для  решения  интеллектуальных  и 
бытовых  задач.  Сформированы  специальные  умения  и  навыки  (речевые, 
изобразительные,  музыкальные,  конструктивные  и  др.),  необходимые  для 
осуществления различных видов детской деятельности.
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 
животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает 
персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир 
природы
Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 
контактах  со  сверстниками  по  поводу  игрушек,  совместных  игр,  общих  дел, 
налаживаются  первые  дружеские  связи  между  детьми.  По  предложению 
воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в 
деятельности, к признанию и уважению сверстников.
Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно 
стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 
много вопросов поискового характера.  Начинает проявлять уважение к старшим, 
называет по имени и отчеству.
В  играх  наблюдается  разнообразие  сюжетов.  Называет  роль  до  начала  игры, 
обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе 
и  использовании  предметов-  заместителей,  с  интересом  включается  в  ролевой 
диалог со сверстниками.
Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в 
ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами 
и  материалами.  Проявляет  творчество  в  создании  игровой  обстановки,  в 
театрализации.
В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, 
выигрышу.
Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 
сохранения  внимания  сверстника  ребенок  использует  средства  интонационной 
речевой  выразительности  (силу  голоса,  интонацию,  ритм  и  темп  речи). 
Выразительно  читает  стихи,  пересказывает  короткие  рассказы,  передавая  свое 
отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, 
сострадания  для  поддержания  сотрудничества,  установления  отношений  со 
сверстниками  и  взрослыми.  С  помощью  образных  средств  языка  передает 
эмоциональные состояния людей и животных.
Движения  стали  значительно  более  уверенными  и  разнообразными.  Ребенок 
испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. 
В  случае  ограничения  активной  двигательной  деятельности  быстро 
перевозбуждается,  становится  непослушным,  капризным.  Эмоционально 
окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но 
и способом психологической разгрузки.
Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 
правила  здорового  образа  жизни:  рассказывает  о  последовательности  и 
необходимости  выполнения  культурно-гигиенических  навыков.  Самостоятелен  в 
самообслуживании,  сам  ставит  цель,  видит  необходимость  выполнения 
определенных действий.



В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 
взрослыми  здоровается  и  прощается,  говорит  «спасибо»  и  «пожалуйста».  По 
напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в 
быту и на улице
Отличается  высокой  активностью  и  любознательностью.  Задает  много  вопросов 
поискового  характера:  «Почему?»,  «Зачем?»,  «Для  чего?»,  стремится  установить 
связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами 
познания,  имеет  некоторый  опыт  деятельности  и  запас  представлений  об 
окружающем;  с  помощью  воспитателя  активно  включается  в  деятельность 
экспериментирования.  В  процессе  совместной  исследовательской  деятельности 
активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 
природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые 
категории с указанием характерных признаков
Имеет представления:
—  о  себе:  знает  свои  имя  полное  и  краткое,  фамилию,  возраст,  пол.  Осознает 
некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), 
то, чему
-  об  обществе  (ближайшем  социуме),  его  культурных  ценностях:  беседует  с 
воспитателем  о  профессиях  работников  детского  сада:  помощника  воспитателя, 
повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки;
 -  о  государстве:  знает  название  страны  и  города,  в  котором  живет,  хорошо 
ориентируется в ближайшем окружении.
Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится 
к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и 
первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое 
плохо»(например,  нельзя  драться,  нехорошо ябедничать,  нужно  делиться,  нужно 
уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, 
направленные на достижение конкретной цели.
Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, 
когда спрашивают.

К шести 
годам

Ребенок  проявляет  самостоятельность  в  разнообразных  видах  деятельности, 
стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить 
цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный 
результат с позиции цели
Понимает  эмоциональные  состояния  взрослых  и  других  детей,  выраженные  в  
мимике,  пантомимике,  действиях,  интонации речи,  проявляет готовность помочь, 
сочувствие.  Способен  находить  общие  черты  в  настроении  людей,  музыки, 
природы,  картины,  скульптурного  изображения.  Высказывает  свое  мнение  о 
причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые 
образные  средства,  которые  используются  для  передачи  настроения  в 
изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе.
Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться 
для  совместной  деятельности,  определять  общий  замысел,  распределять  роли, 
согласовывать  действия,  оценивать  полученный  результат  и  характер 
взаимоотношений.  Ребенок  стремится  регулировать  свою  активность:  соблюдать 
очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении — 
делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению 
других детей.
Может  предварительно  обозначить  тему  игры,  заинтересован  совместной  игрой. 
Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет 
объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру.
Проявляет  интерес  к  игровому  экспериментированию,  к  развивающим  и 



познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в 
точном соответствии с игровой задачей и правилами.
Имеет  богатый  словарный  запас.  Речь  чистая,  грамматически  правильная, 
выразительная.  Значительно  увеличивается  запас  слов,  совершенствуется 
грамматический  строй  речи,  появляются  элементарные  виды  суждений  об 
окружающем.  Ребенок  пользуется  не  только  простыми,  но  и  сложными 
предложениями.
Проявляет  интерес  к  физическим  упражнениям.  Ребенок  правильно  выполняет 
физические  упражнения,  проявляет  самоконтроль  и  самооценку.  Может 
самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения.
Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура 
еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью 
щетки.  Самостоятельно  замечает,  когда  нужно  вымыть  руки  или  причесаться. 
Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о 
своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.
Проявляет  уважение  к  взрослым.  Умеет  интересоваться  состоянием  здоровья 
близких  людей,  ласково  называть  их.  Стремится  рассказывать  старшим о  своих 
делах,  любимых играх и книгах.  Внимателен к  поручениям взрослых,  проявляет 
самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество.
Проявляет  интеллектуальную  активность,  проявляется  познавательный  интерес. 
Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее 
доступными  способами.  Проявляет  интеллектуальные  эмоции,  догадку  и 
сообразительность,  с  удовольствием  экспериментирует.  Испытывает  интерес  к 
событиям,  находящимся  за  рамками  личного  опыта,  интересуется  событиями 
прошлого  и  будущего,  жизнью  родного  города  и  страны,  разными  народами, 
животным  и  растительным  миром.  Фантазирует,  сочиняет  разные  истории, 
предлагает пути решения проблем.
Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес,  номер телефона, 
членов  семьи,  профессии  родителей.  Располагает  некоторыми  сведениями  об 
организме,  назначении  отдельных  органов,  условиях  их  нормального 
функционирования.  Охотно рассказывает  о  себе,  событиях  своей  жизни,  мечтах, 
достижениях,  увлечениях.  Имеет  положительную  самооценку,  стремится  к 
успешной деятельности.
Имеет  представления  о  семье,  семейных  и  родственных  отношениях,  знает,  как 
поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в 
семье,  знает  некоторые  культурные  традиции  и  увлечения  членов  семьи.  Имеет 
представление  о  значимости  профессий  родителей,  устанавливает  связи  между 
видами труда.
Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 
государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной.
Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях 
России  и  родного  города,  ярких  событиях  ее  недавнего  прошлого,  великих 
россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится 
поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира.
Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 
живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми 
животными,  стремится  применять  имеющиеся  представления  в  собственной 
деятельности.
Соблюдает  установленный  порядок  поведения  в  группе,  ориентируется  в  своем 
поведении не  только  на  контроль  воспитателя,  но  и  на  самоконтроль  на  основе 
известных  правил,  владеет  приемами  справедливого  распределения  игрушек, 
предметов.  Понимает,  почему  нужно  выполнять  правила  культуры  поведения, 



представляет  последствия  своих  неосторожных  действий  для  других  детей. 
Стремится к мирному разрешению конфликтов.
Может  испытывать  потребность  в  поддержке  и  направлении  взрослого  в 
выполнении правил поведения в новых условиях.
 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
деятельности,  способен к  произвольным действиям,  самостоятельно планирует  и 
называет  два-три  последовательных  действия,  способен  удерживать  в  памяти 
правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен 
аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы 
в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.

К  семи 
годам

Ребенок овладевает  основными культурными способами деятельности,  проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности,  конструировании и  др.;  способен 
выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной  деятельности;  ребенок 
обладает установкой положительного отношения к  миру,  к  разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства.
 Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать 
неудачам и порадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.
Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх.
Обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах 
деятельности,  прежде  всего  в  игре;  владеет  разными  формами  и  видами  игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам.
Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
У ребенка развита крупная и мелкая моторика;  он подвижен,  вынослив,  владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
Проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам, 
интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно 
придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;  склонен 
наблюдать, экспериментировать.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 
живет.
Знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными  - 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории 
и т. п.
Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности.

 
РП ДО строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.
 



1.4.          Развивающее  оценивание  качества 
образовательной деятельности по РП ДО
 
Система  оценки образовательной деятельности,  предусмотренная  РП 

ДО,  предполагает  оценивание качества  условий  образовательной 
деятельности, обеспечиваемых МБДОУ,

Целевые ориентиры, представленные в РП ДО:
                    не подлежат непосредственной оценке;
                    не  являются  непосредственным  основанием  оценки  как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 
                    не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с 

реальными достижениями детей;
                    не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия 

установленным  требованиям  образовательной  деятельности  и  подготовки 
детей; 

                    не являются непосредственным основанием при оценке качества 
образования. 

В соответствии со Стандартом и принципами РП ДО оценка качества 
образовательной деятельности:

1)                  поддерживает  ценности  развития  и  позитивной  социализации 
ребенка дошкольного возраста;

2)                  учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 
современного постиндустриального общества;

3)                  ориентирует  систему  дошкольного  образования  на  поддержку 
вариативности используемых образовательных программ и организационных 
форм дошкольного образования;

4)                  обеспечивает  выбор  методов  и  инструментов  оценивания  для 
семьи,  образовательной  организации  и  для  педагогов  МАДОУ  в 
соответствии:

–                     с  разнообразием  вариантов  развития  ребенка  в  дошкольном 
детстве, 

–                     разнообразием вариантов образовательной среды, 
–                     разнообразием  местных  условий  в  разных  регионах  и 

муниципальных образованиях Российской Федерации;
Особенности  оценки  основных  (ключевых)  характеристик 

развития личности ребенка:
Оценка индивидуального развития детей осуществляется педагогом в 

ходе  внутреннего  мониторинга  становления  основных  (ключевых) 
характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть 
использованы только для оптимизации образовательной работы с  группой 
дошкольников  и  для  решения  задач  индивидуализации  образования  через 
построение  образовательной  траектории  для  детей,  испытывающих 
трудности  в  образовательном  процессе  или  имеющих  особые 
образовательные потребности.



Мониторинг  осуществляется  в  форме  регулярных  наблюдений  за 
детьми  в  повседневной  жизни  и  в  процессе  непосредственной 
образовательной работы с ними.

В  качестве  показателей  оценки  основных  (ключевых)  характеристик 
развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые)  проявления 
этих  характеристик  у  ребенка  в  поведении,  в  деятельности,  во 
взаимодействии  со  сверстниками  и  взрослыми,  которые  отражают 
становление  этой  характеристики  на  протяжении  всего  дошкольного 
возраста.  Для построения развивающего образования система мониторинга 
становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 
учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его 
ближайшего  развития.  Поэтому  диапазон  оценки  выделенных показателей 
определяется  уровнем  развития  интегральной  характеристики  -  от 
возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять 
характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.

Общая  картина  по  группе  позволит  выделить  детей,  которые 
нуждаются  в  особом  внимании  и  в  отношении  которых  необходимо 
скорректировать, изменить способы взаимодействия.

Данные  мониторинга  отражают  динамику  становления  основных 
(ключевых)  характеристик,  которые  развиваются  у  детей  на  протяжении 
всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных 
(ключевых)  характеристик,  выявляя,  имеет  ли  она  неизменяющийся, 
прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-
педагогическую  оценку  успешности  воспитательных  и  образовательных 
воздействий  взрослых  на  разных  ступенях  образовательного  процесса,  а 
также  выделить  направления  развития,  в  которых  ребенок  нуждается  в 
помощи.

Выделенные  показатели  отражают  основные  моменты  развития 
дошкольников,  те характеристики,  которые складываются и развиваются в 
дошкольном  детстве  и  обуславливают  успешность  перехода  ребенка  на 
следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга  –  особенности 
динамики  становления  основных  (ключевых)  характеристик  развития 
личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу 
начального  общего  образования  для  построения  более  эффективного 
взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития 
на следующем уровне образования.

Таблица 3
Диагностический инструментарий

Возраст Методический источник
Группа раннего 
возраста

Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе (с 2 
до 3 лет) дошкольной образовательной организации. -  СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. Автор – составитель 
Верещагина Н.В.

2 младшая группа Диагностика педагогического процесса в младшей группе (с 3 до 4 
лет) дошкольной образовательной организации. -  СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. Автор – составитель 



Верещагина Н.В.
Средняя группа Диагностика педагогического процесса в средней группе  (с 4 до 5 

лет) дошкольной образовательной организации. -  СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. Автор – составитель 
Верещагина Н.В.

Старшая группа Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 
лет) дошкольной образовательной организации. -  СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 г. Автор – 
составитель Верещагина Н.В.

Подготовительная к 
школе группа

Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе 
группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. -  
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015г. Автор – 
составитель Верещагина Н.В.

 
Принципы педагогической диагностики
Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада.
Принцип  объективности означает  стремление  к  максимальной 

объективности  в  процедурах  и  результатах  диагностики,  избегание  в 
оформлении диагностических  данных субъективных оценочных суждений, 
предвзятого отношения к диагностируемому.

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил.
1.       Соответствие  диагностических  методик  возрастным  и 

личностным особенностям диагностируемых.
2.       Фиксация всех проявлений личности ребенка.
3.       Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, 

родителей.
4.       Перепроверка,     уточнение  полученного  фактического      

материала при
проведении диагностики.
5.       Постоянный  самоконтроль  педагога  за  своими  собственными 

переживаниями,  эмоциями,  симпатиями  и  антипатиями,  которые  часто 
субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии.

Принцип  целостного  изучения педагогического  процесса 
предполагает:  для  того  чтобы  оценить  общий  уровень  развития  ребенка, 
необходимо  иметь  информацию  о  различных  аспектах  его  развития: 
социальном,  эмоциональном,  интеллектуальном,  физическом, 
художественно-творческом.  Важно  помнить,  что  развитие  ребенка 
представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой 
из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития 
личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.

Принцип  процессуальности предполагает  изучение  явления  в 
изменении, развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, 
состоят в том, чтобы:

—      не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками 
без выявления закономерностей развития;



—      учитывать  половозрастные  и  социокультурные  особенности 
индивидуально-личностного становления ребенка;

—      обеспечивать  непрерывность  изучения  диагностируемого 
предмета в естественных условиях педагогического процесса.

Принцип  компетентности означает  принятие  педагогом  решений 
только  по  тем  вопросам,  по  которым  он  имеет  специальную  подготовку; 
запрет  в  процессе  и  по  результатам диагностики  на  какие-либо  действия, 
которые могут нанести ущерб испытуемому.

Этот принцип раскрывается:
                    в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в 

диагностике);
                    в безопасности для испытуемого применяемых методик;
                    в  доступности  для  педагога  диагностических  процедур  и 

методов;
                    во взвешенности и корректном использовании диагностических 

сведений  (разумной  конфиденциальности  результатов  диагностики). 
Принцип  персонализации  требует  от  педагога  в  диагностической 
деятельности  обнаруживать  не  только  индивидуальные проявления  общих 
закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от 
нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций 
становления.

2.     Содержательный раздел
 
2.1. Общие положения
 
Содержательный  раздел  представляет  общее  содержание  РП  ДО, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.
Содержание образовательной работы реализуется с учётом Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» 
и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
Содержание  работы  ориентировано  на  разностороннее  развитие 
дошкольников  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей. 
Задачи  психолого-педагогической  работы  по  формированию  физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в 
ходе  освоения  всех  образовательных  областей  наряду  с  задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением.

Содержание и организация образовательного процесса в обязательной 
части Программы соответствуют содержательному разделу познавательного 
развития программы «Детство».

Познавательное  развитие  предполагает  развитие  любознательности и 
познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий, 
становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности; 



формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 
её природы, многообразии стран и народов мира

При реализации РП ДО педагог:
—      продумывает  содержание  и  организацию  совместного  образа 

жизни  детей,  условия  эмоционального  благополучия  и  развития  каждого 
ребенка;

—      определяет  единые  для  всех  детей  правила  сосуществования 
детского  общества,  включающие  равенство  прав,  взаимную 
доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, 
поддержать;

—      соблюдает  гуманистические  принципы  педагогического 
сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 
интерес  к  каждому  ребенку,  поддержка  и  установка  на  успех,  развитие 
детской самостоятельности, инициативы;

—      осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное 
на  современных  педагогических  позициях:  «Давай  сделаем  это  вместе»; 
«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;

—      сочетает  совместную  с  ребенком  деятельность  (игры,  труд, 
наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;

—      ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 
практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;

—      создает развивающую предметно-пространственную среду;
—      наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка 

и взаимоотношения детей;
—      сотрудничает  с  родителями,  совместно  с  ними  решая  задачи 

воспитания и развития малышей.
В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений РП ДО, 
направленные  на  развитие  детей  в  нескольких  образовательных  областях, 
видах  деятельности  и  культурных  практиках  (далее  -  парциальные 
образовательные  программы),  методики,  учебно  –  методические  пособия, 
формы организации образовательной работы в образовательных областях:

2.       Парциальная  программа  «Безопасность»,  автор  Н.Н.  Авдеева, 
О.Л. Князева

Цель  программы—  формирование  у  дошкольников  основ  культуры 
безопасности,  определяющих  возможность  полноценного  развития 
различных  форм  личностной  активности  детей,  их  самостоятельности, 
творчества во всех видах детской деятельности, способность самостоятельно 
и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 
ит. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные 
вопросы собственной безопасности.



3.         Парциальная  программа  работы  по  формированию 
экологической культуры у детей дошкольного возраста «Добро пожаловать в 
экологию», автор Воронкевич О.А.

Парциальная  программа  «Добро  пожаловать  в  экологию!»  отражает 
основные  положения  и  идеи  современного  экологического  образования 
дошкольников. Системное знакомство ребёнка с миром природы позволяет 
развить у него важнейшие операции мышления: анализ, сравнение, умение 
устанавливать  взаимосвязи,  обобщение.  В  пособии  представлена  система 
работы по технологии «Добро пожаловать в экологию!» с детьми от 3 до 7 
лет. Содержание плана работы предусматривает использование педагогами 
современных  методов:  игрового  проблемного  обучения,  наглядного 
моделирования,  ТРИЗ,  мнемотехники.  Особенность  этих  методов 
заключается в том, что они построены на совместном творчестве педагога и 
ребёнка,  нетрадиционны,  стимулируют  познавательную  и  творческую 
активность  детей  и  в  полной  мере  отвечают  требованиям  педагогики 
сотрудничества.  Система  работы  по  программе  «Добро  пожаловать  в 
экологию!»  спроектирована  в  разных  формах  совместной  деятельности 
педагогов с детьми: экологических наблюдениях, опытно-экспериментальной 
деятельности,  беседах,  экологических  играх,  чтении  художественной 
литературы  экологического  содержания,  включении  фольклора  и  труда  в 
повседневную жизнь детей. Непосредственно образовательная деятельность 
построена на совместном творчестве педагога и ребёнка и представлена в 
форме  игровых  проблемных  ситуаций,  экологических  путешествий, 
викторин, клубов знатоков природы и проч. 

4.       Парциальная программа «Математика – это интересно», авторы 
Михайлова З. А., Полякова М. Н., Чеплашкина И. Н.

Программа  представлена  игровыми  ситуациями  математического 
содержания,  рабочими  тетрадями  для  детей  от  2,5  до  7  лет  и  другими 
методическими пособиями,  является дополнением  к  ООП ДО.

5.  НОД  проводятся  по  парциальной  программе   В.П.  Новиковой 
«Математика в детском саду».

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
 
Задача  воспитателя  —  наполнить  ежедневную  жизнь  детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 
коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.

Для  организации  традиционных  событий  эффективно  использование 
сюжетно-тематического  планирования  образовательного  процесса.  Темы 
определяются  исходя  из  интересов  и  потребностей  детей,  необходимости 
обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 
разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 
воспитателем  образовательных  ситуациях  детской  практической,  игровой, 
изобразительной  деятельности,  в  музыке,  в  наблюдениях  и  общении 
воспитателя с детьми.



В  организации  образовательной  деятельности  учитывается  также 
принцип  сезонности.  Тема  «Времена  года»  находит  отражение  как  в 
планировании  образовательных  ситуаций,  так  и  в  свободной,  игровой 
деятельности  детей.  В  организации  образовательной  деятельности 
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие 
как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические 
праздники  (День  народного  единства,  День  защитника  Отечества, 
Международный женский день, День Победы и др.).

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит 
отдельные  дни  необычно  —  как  День  космических  путешествий,  День 
волшебных  превращений,  День  лесных  обитателей.  В  такие  дни  виды 
деятельности  и  режимные  процессы  организуются  в  соответствии  с 
выбранным  тематическим  замыслом  и  принятыми  ролями:  «космонавты» 
готовят  космический  корабль,  снаряжение,  готовят  космический  завтрак, 
расшифровывают  послания  инопланетян,  отправляются  в  путешествие  по 
незнакомой  планете  и  пр.  В  общей  игровой,  интересной,  совместной 
деятельности решаются многие важные образовательные задачи.

Во  второй  половине  дня  не  более  двух  раз  в  неделю  проводятся 
дополнительные занятия — по выбору ДОО: в это время планируются также 
тематические  вечера  досуга,  занятия  в  кружках,  свободные  игры  и 
самостоятельная  деятельность  детей  по  интересам,  театрализованная 
деятельность,  слушание  любимых  музыкальных  произведений  по  заявкам 
детей,  чтение  художественной  литературы,  доверительный  разговор  и 
обсуждение с детьми интересующих их проблем.

 
2.2.          Описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с 
направлениями  развития  ребенка,  представленными  в  пяти 
образовательных областях
 
Реализация ООП ДО  обеспечивается на основе   вариативных  форм, 

способов,  методов  и  средств,  представленных  в  образовательных 
программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 
Стандарта  и  выбираемых  педагогом  с  учетом  многообразия  конкретных 
социокультурных, географических, климатических условий реализации  РП 
ДО,  возраста  воспитанников,  состава  группы,  особенностей  и  интересов 
детей, запросов родителей (законных представителей). 

 
1. Ранний возраст (1-3 года)
 
Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая 

задача периода раннего развития ребенка в период раннего возраста. 
Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и 

надежные отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной 
привязанности и базовое доверие к миру как основы здорового психического 
и личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, 



О.А.Карабанова  и  др.).  При  этом  ключевую  роль  играет  эмоционально 
насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина).

С  возрастом  число  близких  взрослых  увеличивается.  В  этих 
отношениях ребенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют 
его исследовать мир и быть открытым для нового. Значение установления и 
поддержки  позитивных  надежных  отношений  в  контексте  реализации 
Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях.

Личностно-развивающее  взаимодействие  со  взрослым  предполагает 
индивидуальный  подход  к  каждому  ребенку:  учет  его  возрастных  и 
индивидуальных  особенностей,  характера,  привычек,  предпочтений.  При 
таком  взаимодействии  в  центре  внимания  взрослого  находится  личность 
ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на 
обеспечение  положительного  самоощущения  ребенка,  на  развитие  его 
способностей  и  расширение  возможностей  для  их  реализации.  Это  может 
быть  достигнуто  только  тогда,  когда  в  Организации  или  в  семье  создана 
атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда 
каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт,  имеет возможность 
свободно  выражать  свои  желания  и  удовлетворять  потребности.  Такое 
взаимодействие  взрослых  с  ребенком  является  важнейшим  фактором 
развития  эмоциональной,  мотивационной,  познавательной  сфер  ребенка, 
личности ребенка в целом.

Особое  значение  для  данного  возрастного  периода  имеет  поддержка 
потребности  в  поиске,  развитие  предпосылок  ориентировочно-
исследовательской активности ребенка.

В  сфере  познавательного  развития  основными  задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:

–        ознакомления  детей  с  явлениями  и  предметами  окружающего 
мира, овладения предметными действиями;

–        развития  познавательно-исследовательской  активности  и 
познавательных способностей. 

–        Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах 
предметов окружающего мира, развитии разных видов детского восприятия: 
зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного.

–        Формировать  обследовательские  действия  в  первоначальном 
виде;  учить  детей  выделять  цвет,  форму,  величину  как  особые  признаки 
предметов,  сопоставлять  предметы  между  собой  по  этим  признакам, 
используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы.

–        Поддерживать  положительные  переживания  детей  в  процессе 
общения  с  природой:  радость,  удивление,  любопытство  при  восприятии 
природных объектов.

–        Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению 
детьми  слов  —  названий  свойств  (цвет,  форма,  размер)  и  результатов 
сравнения  по  свойству  (такой  же,  не  такой,  разные,  похожий,  больше, 
меньше).

В сфере ознакомления с окружающим миром



Взрослый знакомит детей с  назначением и  свойствами окружающих 
предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 
освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В  сфере  развития  познавательно-исследовательской  активности  и 
познавательных способностей

Взрослый  поощряет  любознательность  и  исследовательскую 
деятельность  детей,  создавая  для  этого  насыщенную  предметно-
развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого 
можно  использовать  предметы  быта  –  кастрюли,  кружки,  корзинки, 
пластмассовые банки,  бутылки,  а  также грецкие орехи,  каштаны, песок и 
воду.  Взрослый  с  вниманием  относится  к  проявлению  интереса  детей  к 
окружающему  природному  миру,  к  детским  вопросам,  не  спешит  давать 
готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Дети  2—3-х  лет  осваивают  простейшие  действия,  основанные  на 
перестановке  предметов,  изменении  способа  расположения,  количества, 
действия переливания,  пересыпания.  При поддержке взрослого использует 
простейшие  способы  обследования;  сравнение  предметов  по  свойству, 
определение сходства — различия. Ребенок подбирает пары, группирует по 
заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру).

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это 
как мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, 
круг).

Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и 
короткие, высокие и низкие при условии резких различий.

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. 
Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один, 
два предмета.

Освоение  цветов  спектра,  использование  в  собственной  речи 
некоторых слов- названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом.

Освоение  фигур  (круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,  треугольник, 
звезда, крест), подбор по образцу, «опредмечивание» фигуры. Различение по 
величине, сравнивание трех предметов по величине.

В  процессе  ознакомления  с  природой  малыши  узнают  объекты  и 
явления  неживой  природы,  которые  доступны  ребенку  для 
непосредственного восприятия.

Знакомство с  животными и растениями,  которых можно встретить в 
ближайшем  природном  окружении,  а  также  в  детских  книжках  на 
иллюстрациях. Общие представления о конкретном животном или растении, 
отдельных  его  частях,  их  характерных  признаках,  особенностях  образа 
жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как 
живых организмов.

Получение  первичных представлений о  себе  через  взаимодействие  с 
природой.

Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)



                    Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и 
самостоятельно с предметами, дидактическими игрушками и материалами.

                    Успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру 
и другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических 
действий.

                    Группирует  в  соответствии  с  образцом  предметы  по  цвету, 
форме, величине и другим свойствам при выборе из четырех разновидностей.

                    Активно  использует  «опредмеченные»  слова-названия  для 
обозначения формы.

                    Начинает  пользоваться  общепринятыми  словами-названиями 
цвета,  часто  еще  в  отрыве  от  конкретного  предмета  (синим  он  может 
называть и желтый, и зеленый предметы).

                    Проявляет активность и интересуется животными ближайшего 
природного окружения, замечает цветущие растения, явления природы.

                    По показу воспитателя обследует объекты природы, использует 
разнообразные обследовательские действия.

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и 
родителей

                    Ребенок пассивен в играх с предметами разной формы, размера, 
не  пользуется  действиями,  показывающими  увеличение  или  уменьшение, 
сопоставление, сравнение. Выполняет аналогичное только в совместной со 
взрослым игре.

                    В  основном  раскладывает,  перекладывает  предметы 
безрезультатно,  словами, обозначающими название форм, размеров,  чисел, 
не пользуется.

                    У  ребенка  отсутствует  интерес  к  действиям  с  предметами  и 
дидактическими игрушками как вместе со взрослым, так и самостоятельно.

                    Малыш  не  способен  найти  по  образцу  такой  же  предмет, 
составить группу из предметов по свойству.

                    У  ребенка  отсутствует  стремление  учитывать  свойства 
предметов в продуктивной деятельности.

                    Малыш не понимает слов, обозначающих основные свойства и 
результаты сравнения предметов по свойству.

                    Равнодушен к природным объектам.
                    У ребенка недостаточно развиты обследовательские умения и 

поисковые действия.
 
2. Дошкольный возраст
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 



ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 
мира. (Извлечение из ФГОС ДО)

 
В  области  познавательного  развития  ребенка  основными  задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
–        развития  любознательности,  познавательной  активности, 

познавательных способностей детей;
–        развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 
Интернета. 

В  сфере  развития  любознательности,  познавательной  активности, 
познавательных способностей

Взрослые  создают  насыщенную  предметно-пространственную  среду, 
стимулирующую  познавательный  интерес  детей,  исследовательскую 
активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 
предметами, материалами.

Ребенок  с  самого  раннего  возраста  проявляет  исследовательскую 
активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 
3-5  лет  уже  обладает  необходимыми  предпосылками  для  того,  чтобы 
открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая 
простые причинные взаимосвязи «если… то…».

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 
опыт  соприкосновения  с  объектами  природы  –  воздухом,  водой,  огнем, 
землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и 
т.  п.  Ему  нравится  наблюдать  природные  явления,  исследовать  их, 
экспериментировать  с  ними.  Он  строит  гипотезы  и  собственные  теории, 
объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 
попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность  свободных  практических  действий  с  разнообразными 
материалами,  участие  в  элементарных  опытах  и  экспериментах  имеет 
большое  значение  для  умственного  и  эмоционально-волевого  развития 
ребенка,  способствует  построению  целостной  картины  мира,  оказывает 
стойкий долговременный эффект.  У  ребенка  формируется  понимание,  что 
окружающий  мир  полон  загадок,  тайн,  которые  еще  предстоит  разгадать. 
Таким  образом,  перед  ребенком  открывается  познавательная  перспектива 
дальнейшего  изучения  природы,  мотивация  расширять  и  углублять  свои 
знания.

Помимо  поддержки  исследовательской  активности,  взрослый 
организует  познавательные  игры,  поощряет  интерес  детей  к  различным 
развивающим  играм  и  занятиям,  например  лото,  шашкам,  шахматам, 
конструированию и пр.



В  сфере  развития  представлений  в  разных  сферах  знаний  об 
окружающей действительности

Взрослые  создают  возможности  для  развития  у  детей  общих 
представлений  об  окружающем мире,  о  себе,  других  людях,  в  том  числе 
общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 
Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 
фильмов,  иллюстраций  познавательного  содержания  и  предоставляют 
информацию  в  других  формах.  Побуждают  детей  задавать  вопросы, 
рассуждать,  строить  гипотезы  относительно  наблюдаемых  явлений, 
событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство 
с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 
транспортом,  дорожным  движением  и  правилами  безопасности,  с 
различными профессиями людей.

Усвоение  детьми  ценностей,  норм  и  правил,  принятых  в  обществе, 
лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 
практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 
обсуждения.

Широчайшие  возможности  для  познавательного  развития 
предоставляет свободная игра.  Следуя интересам и игровым потребностям 
детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) 
действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, 
в  том  числе  связанных  с  историей  и  культурой,  а  также  с  правилами 
поведения и ролями людей в социуме.

Участвуя  в  повседневной  жизни,  наблюдая  за  взрослыми,  ребенок 
развивает  математические  способности  и  получает  первоначальные 
представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 
формах,  размерах,  весе  окружающих  предметов,  времени  и  пространстве, 
закономерностях  и  структурах.  Испытывая  положительные  эмоции  от 
обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и 
временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их 
математическое содержание.

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира 
в  дошкольном  возрасте  у  большинства  детей  развиваются  предпосылки 
успешного  учения  в  школе  и  дальнейшего  изучения  математики  на 
протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 
содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 
эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая  детям  математическое  содержание,  нужно  также  иметь  в 
виду,  что  их  индивидуальные  возможности  и  предпочтения  будут 
различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит 
сугубо  индивидуальный  характер.  По  завершении  этапа  дошкольного 
образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях 
и навыках, касающихся математического содержания. 



В  соответствии  с  принципом  интеграции  образовательных  областей 
Программа  предполагает  взаимосвязь  математического  содержания  с 
другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в 
раннем  и  дошкольном  возрасте  связано  с  социально-коммуникативным  и 
речевым  развитием.  Развитие  математического  мышления  происходит  и 
совершенствуется  через  речевую  коммуникацию  с  другими  детьми  и 
взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.

Воспитатели  систематически  используют  ситуации  повседневной 
жизни для математического развития, например, классифицируют предметы, 
явления,  выявляют последовательности в  процессе  действий «сначала  это, 
потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 
выполнения  деятельности  и  др.),  способствуют  формированию 
пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 
т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение.

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 
музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 
освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 
осваивать  счет,  развивать  пространственную  координацию.  Для  этого 
воспитателем  совместно  с  детьми  осуществляется  вербализация 
математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 
парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 
«выполняем  движения  под  музыку  в  такт:  раз,  два,  три,  раз,  два,  три»; 
«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 
узоры),  при  лепке,  конструировании  и  др.  видах  детской  творческой 
активности.  Воспитатели  обращают  внимание  детей  на  эти  элементы, 
проговаривая их содержание и употребляя соответствующие словапонятия 
(круглый,  больше,  меньше,  спираль  –  о  домике  улитки,  квадратный, 
треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.).

У  детей  развивается  способность  ориентироваться  в  пространстве 
(право,  лево,  вперед,  назад  и  т.  п.);  сравнивать,  обобщать  (различать, 
классифицировать)  предметы;  понимать  последовательности,  количества  и 
величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 
толще  –  тоньше,  длиннее  –  короче,  тяжелее  –  легче  и  др.);  применять 
основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 
сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, 
месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления 
о  геометрических  формах  и  признаках  предметов  и  объектов  (например, 
круглый,  с  углами,  с  таким-то  количеством  вершин  и  граней),  о 
геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).

У  детей  формируются  представления  об  использовании  слов, 
обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 
предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 
особенностей развития. 



Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 
обозначающим  это  количество  числовым  символом;  понимание  того,  что 
число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной 
суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 
числа  (например,  номер  телефона,  почтовый  индекс,  номер  маршрута 
автобуса).

Развивается умение применять такие понятия,  как «больше,  меньше, 
равно»;  устанавливать  соотношения  (например,  «как  часто»,  «как  много», 
«насколько  больше»)  использовать  в  речи  геометрические  понятия 
(например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, 
точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается  способность  воспринимать  «на  глаз»  небольшие 
множества  до  6–10  объектов  (например,  при  играх  с  использованием 
игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в 
практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в 
чашку  с  чаем  две  ложки  сахара),  в  различных  видах  образовательной 
деятельности  (например,  чтобы  разделить  кубики  поровну  между 
участниками игры), в том числе в других образовательных областях.

Развитию  математических  представлений  способствует  наличие 
соответствующих  математических  материалов,  подходящих  для  счета, 
сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п.

Программа  оставляет  Организации  право  выбора  способа 
формирования у воспитанников математических представлений, в том числе 
с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 
используемых вариативных образовательных программ. 

 
Четвертый год жизни. 2-я младшая группа
 
Задачи образовательной деятельности
1.       Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному  со    взрослым  и  самостоятельному  познанию  (наблюдать, 
обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами).

2.       Развивать  познавательные  и  речевые  умения  по  выявлению 
свойств,  качеств  и  отношений объектов  окружающего мира  (предметного, 
природного,  социального),  способы  обследования  предметов  (погладить, 
надавить,  понюхать,  прокатить,  попробовать  на  вкус,  обвести  пальцем 
контур).

3.       Формировать  представления  о  сенсорных  эталонах:  цветах 
спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 
использование  их  в  самостоятельной  деятельности  (наблюдении,  игре-
экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 
деятельности).



4.       Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 
поддерживать  стремление  отражать  их  в  разных  продуктах  детской 
деятельности.

5.       Развивать  представления  детей  о  взрослых  и  сверстниках, 
особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье 
и родственных отношениях.

6.       Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем 
окружении.

 
Содержание образовательной деятельности
Развитие сенсорной культуры
Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

синий,  фиолетовый,  черный,  белый,  освоение  2—4-х  слов,  обозначающих 
цвет.

Узнавание,  обследование  осязательно-двигательным  способом  и 
название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, 
звезда, крест).

Использование  (при  поддержке  взрослого)  простейших  способов 
обследования  с  использованием  разных  анализаторов:  рассматривание, 
поглаживание, ощупывание

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение 
слов, обозначающих признаки предметов и обследовательские действия.

Сравнение  (с  помощью  взрослого)  двух  предметов  по  1—2-м 
признакам, выделение сходства и отличия.

Овладение  действием  соединения  в  пары  предметов  с  ярко 
выраженными признаками сходства, овладение группировкой по заданному 
предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу).

Формирование первичных представлений о себе, других людях
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и 

взрослых  в  жизни  и  на  картинках  по  возрасту,  полу,  особенностям 
внешности,  одежде.  Освоение  умения  находить  общее  и  отличное  во 
внешнем  виде  взрослых  и  детей  разного  возраста.  Освоение  слов, 
обозначающих разнообразные действия взрослых.

Освоение  умения  узнавать  свой  детский  сад,  группу,  своих 
воспитателей,  их  помощников.  Понимание,  где  в  детском  саду  хранятся 
игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться.

Освоение  представлений  ребенка  о  себе,  имени,  фамилии,  половой 
принадлежности,  возрасте,  любимых  игрушках,  занятиях.  Освоение 
представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие 
умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского 
сада.

Ребенок открывает мир природы
Освоение  представлений  об  объектах  и  явлениях  неживой  природы 

(солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях 
их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые.



Различение  растений  ближайшего  природного  окружения  по 
единичным ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять 
части растения (лист, цветок).

Знание  об  элементарных потребностях  растений  и  животных:  пища, 
влага,  тепло.  Понимание,  что  человек  ухаживает  за  животными  и 
растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных 
признаков живого у  животных растений,  людей (воробей летает,  прыгает, 
клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).

Накопление  впечатлений  о  ярких  сезонных  изменениях  в  природе 
(осенью становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; 
исчезают насекомые и т. д.).

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком.
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем
Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как 

крыша»),  эталонами  форм:  шар,  куб,  круг,  квадрат,  прямоугольник, 
треугольник.

Проявление  интереса  к  играм  и  материалам,  с  которыми  можно 
практически  действовать:  накладывать,  совмещать,  раскладывать  с  целью 
получения какого-либо образа, изменять полученное.

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, 
такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные 
по цвету и размеру,  ближе (дальше),  раньше (позже).  Овладение умением 
ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), 
справа (слева).

Овладение  умением воспринимать  и  обобщать  группу предметов  по 
свойствам  (все  большие;  все  квадратные  и  большие),  уравнивать  группы 
предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 
предметов).  Освоение  приемов  наложения  и  приложения.  Проявление 
интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3—5 предметов).

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.
 
Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)
                    Ребенок  любопытен,  задает  вопросы  «Что  такое?»,  «Кто 

такой?», «Что делает?», «Как называется?» Самостоятельно находит объект 
по  указанным  признакам,  различает  форму,  цвет,  размер  предметов  и 
объектов, владеет несколькими действиями обследования.

                    С  удовольствием  включается  в  деятельность 
экспериментирования, организованную взрослым.

                    Проявляет  эмоции  радостного  удивления  и  словесную 
активность в процессе познания свойств и качеств предметов.

                    Задает  вопросы  о  людях,  их  действиях.  Различает  людей  по 
полу, возрасту (детей, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так 
и на иллюстрациях.

                    Знает свои имя, фамилию, пол, возраст.



Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и 
родителей

                    Малоактивен в игре-экспериментировании, использовании игр 
и игровых материалов, обследовании, наблюдении.

                    Не учитывает  сенсорные признаки предметов в  практической 
деятельности.

                    Небрежно обращается с предметами и объектами окружающего 
мира: ломает, бросает, срывает растения.

                    Не проявляет речевую активность.
                    Не проявляет интерес к людям и к их действиям.
                    Затрудняется  в  различении  людей  по  полу,  возрасту  как  в 

реальной жизни, так и на иллюстрациях.
 
Пятый год жизни. Средняя группа
 
Задачи образовательной деятельности
1.       Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие  и  самостоятельное  обследование  окружающих  предметов 
(объектов) с опорой на разные органы чувств.

2.       Развивать  умение  замечать  не  только  ярко  представленные  в 
предмете (объекте) свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать 
связи между качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие 
зависимости  предметов  (по  форме,  размеру,  количеству)  и  прослеживать 
изменения объектов по одному-двум признакам.

3.       Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о 
предметах и объектах рукотворного мира.

4.       Проявлять  познавательную  инициативу  в  разных  видах 
деятельности,  в  уточнении  или  выдвижении  цели,  в  выполнении  и 
достижении результата.

5.       Обогащать  социальные  представления  о  людях  — взрослых и 
детях:  особенностях  внешности,  проявлениях  половозрастных  отличий,  о 
некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и 
детьми.

6.       Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде 
и его ближайшем окружении.

7.       Развивать элементарные представления о родном городе и стране.
8.       Способствовать  возникновению  интереса  к  родному  городу  и 

стране.
 
Содержание образовательной деятельности
Развитие сенсорной культуры
Различение  и  называние  цветов  спектра  —  красный,  оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 
оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий).



Различение  и  называние  геометрических  фигур  (круг,  квадрат,  овал, 
прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей.

Использование  сенсорных  эталонов  для  оценки  свойств  предметов 
(машина красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый).

Сравнение  предметов,  выделение  отличия  и  сходства  по  2—3-м 
признакам,  освоение  группировки  (по  цвету,  форме,  размеру,  материалу, 
вкусу,  запаху,  фактуре  поверхности).  Описание  предмета  по  3—4-м 
основным свойствам.

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности.
Формирование первичных представлений о себе, других людях
Овладение  умениями  сравнивать  людей  разного  возраста  и  пола, 

видеть особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду 
и обувь в зависимости от сезона.

Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие 
умений узнавать и называть людей отдельных профессий, профессиональные 
действия людей, некоторые инструменты, необходимые в профессии.

Проявление  интереса  к  общению  со  сверстниками.  Освоение 
представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, 
любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом.

Освоение  представлений  о  себе  —  своих  полного  имени,  фамилии, 
возраста,  пола,  любимых  занятий.  Осознание  некоторых  своих  умений, 
знаний,  возможностей,  желаний.  Освоение  умений  отражать  их  в  речи. 
Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о нем.

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве
Родной  город:  освоение  представлений  о  названии  родного  города 

(села),  некоторых  городских  объектах,  видах  транспорта.  Овладение 
отдельными  правилами  поведения  на  улице,  в  транспорте.  Участие  в 
создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой город».

Освоение  начальных  представлений  о  родной  стране:  название, 
некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о 
родной стране.

Ребенок открывает мир природы
Знакомство  с  новыми  представителями  животных  и  растений. 

Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман 
и т. д.), растений и животных. Распознавание свойств и качеств природных 
материалов  (сыпучесть  песка,  липкость  мокрого  снега  и  т.  д.).  Сравнение 
хорошо  знакомых  объектов  природы  и  материалов,  выделение  признаков 
отличия и единичных признаков сходства.

Определение  назначения  основных  органов  и  частей  растений, 
животных, человека (корень у растения всасывает воду из земли и служит 
опорой растению и т. д.) в наблюдении и экспериментировании.

Различение  и  называние  признаков  живого  у  растений,  животных  и 
человека (двигаются, питаются, дышат, растут).

Накопление  фактов  о  жизни  животных  и  растений  в  разных  средах 
обитания, установление связей приспособления отдельных хорошо знакомых 



детям растений и животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с 
помощью плавников, дышат жабрами т. д. ).

Наблюдение  признаков  приспособления  растений  и  животных  к 
изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом.

Установление  изменений  во  внешнем  виде  (строении)  хорошо 
знакомых  растений  и  животных  в  процессе  роста  и  развития,  некоторые 
яркие стадии и их последовательность.

Различение домашних и диких животных по существенному признаку 
(дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек 
и т. д.).

Распределение  животных и  растений  по  местам их  произрастания  и 
обитания (обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т. д. ).

Составление  описательных  рассказов  о  хорошо  знакомых  объектах 
природы.  Отражение  в  речи  результатов  наблюдений,  сравнения. 
Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее 
и т. д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы.

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем
Использование  эталонов  с  целью  определения  свойств  предметов 

(форма, длина, ширина, высота, толщина).
Сравнение  объектов  по  пространственному  расположению  (слева 

(справа), впереди (сзади от...)), определение местонахождения объекта в ряду 
(второй, третий).

Определение  последовательности  событий  во  времени  (что  сначала, 
что потом) по картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться 
схематическим изображением действий, свойств, придумывать новые знаки-
символы; понимание замещения конкретных признаков моделями.

Освоение  практического  деления  целого  на  части,  соизмерения 
величин с помощью предметов-заместителей.

Понимание  и  использование  числа  как  показателя  количества,  итога 
счета,  освоение  способов  восприятия  различных  совокупностей  (звуков, 
событий,  предметов),  сравнения их по количеству,  деления на подгруппы, 
воспроизведения групп предметов по количеству и числу, счета и называния 
чисел по порядку до 5—6.

 
Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)
                    Ребенок  проявляет  любознательность:  задает  поисковые 

вопросы  («Почему?»,  «Зачем?»,  «Откуда?»),  высказывает  мнения,  делится 
впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной деятельности.

                    С  удовольствием  включается  в  исследовательскую 
деятельность,  использует  разные  поисковые  действия;  по  собственной 
инициативе,  активно  обсуждает  с  детьми  и  взрослым  сам  процесс  и  его 
результаты.

                    Проявляет  наблюдательность,  замечая  новые  объекты, 
изменения в ближайшем окружении



                    Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы 
обследования, использует их в своей речи;

                    Откликается на красоту природы, родного города.
                    Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям.
                    Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной 

жизни, так и на картинках.
                    Знает  свои  имя,  фамилию,  возраст,  пол,  любимые  занятия  и 

увлечения.
                    Проявляет интерес к городским объектам, транспорту.
                    По  своей  инициативе  выполняет  рисунки  о  городе, 

рассказывает стихи.
Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и 

родителей
                    У  ребенка  отсутствует  интерес  к  исследованию  новых, 

незнакомых предметов, он не умеет наблюдать.
                    Не  сформированы  основные  эталонные  представления,  его 

речевая активность низкая.
                    Часто  неадекватно  отображает  признаки  предметов  в 

продуктивной деятельности.
                    В поведении ребенка часто повторяются негативные действия 

по отношению к объектам ближайшего окружения.
                    Ребенок не проявляет интереса к людям и к их действиям.
                    Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии 

как в реальной жизни, так и на картинках.
                    Не знает название родной страны и города.
                    Не интересуется социальной жизнью города.
 
Шестой год жизни. Старшая группа
 
Задачи образовательной деятельности
1.       Развивать  интерес  к  самостоятельному  познанию  объектов 

окружающего  мира  в  его  разнообразных  проявлениях  и  простейших 
зависимостях.

2.       Развивать  аналитическое  восприятие,  умение  использовать 
разные  способы  познания:  обследование  объектов,  установление  связей 
между  способом  обследования  и  познаваемым  свойством  предмета, 
сравнение  по  разным  основаниям  (внешне  видимым  и  скрытым 
существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация.

3.       Развивать  умение  отражать  результаты  познания  в  речи, 
рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии.

4.       Воспитывать  эмоционально-ценностное  отношение  к 
окружающему миру (природе, людям, предметам).

5.       Поддерживать  творческое  отражение  результатов  познания  в 
продуктах детской деятельности.



6.       Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, 
гендерных  отличиях,  социальных  и  профессиональных  ролях,  правилах 
взаимоотношений взрослых и детей.

7.       Развивать  представления  ребенка  о  себе,  своих  умениях, 
некоторых особенностях человеческого организма.

8.       Развивать представления о родном городе и стране, гражданско- 
патриотические чувства.

9.       Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах 
мира.

 
Содержание образовательной деятельности
Развитие сенсорной культуры
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов 

(черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3—5 
тонов  цвета  (малиновый,  лимонный,  салатный,  бирюзовый,  сиреневый...), 
теплых и холодных оттенков.

Различение  и  называние  геометрических  фигур  (круг,  квадрат,  овал, 
прямоугольник,  треугольник,  ромб,  трапеция),  освоение  способов 
воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения 
выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур 
(стороны, углы, вершины).

Использование  сенсорных  эталонов  для  оценки  свойств  предметов 
(фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга 
тяжелее тетрадки).

Освоение  умений  выделять  сходство  и  отличие  между  группами 
предметов.

Проявление  умения  сравнивать  предметы,  выделять  3—5  признаков 
сходства  и  отличия,  группировать  предметы  по  разным  основаниям 
преимущественно  на  основе  зрительной  оценки;  различать  звуки 
(музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, 
длительности; звуки родного языка).

Формирование первичных представлений о себе, других людях
Развитие  интереса  к  людям  разного  пола  и  возраста.  Овладение 

пониманием  особенностей  проявления  характерных  мужских  и  женских 
качеств,  умениями  оценивать  поступки  людей  разного  пола  с  учетом 
гендерной  принадлежности.  Освоение  разнообразия  мужских  и  женских 
имен,  происхождения  некоторых  имен,  имени  и  отчества.  Освоение 
представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми. 
Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира.

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 
возрасте,  месте  жительства,  домашнем  адресе,  увлечениях  членов  семьи, 
профессиях  родителей.  Овладение  некоторыми  сведениями  об  организме, 
понимание  назначения  отдельных  органов  и  условий  их  нормального 
функционирования.



Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира

Освоение  представлений о  своем городе  (селе)  — названия  родного 
города (села), его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 
достопримечательностях).  Освоение представлений о названии ближайших 
улиц,  назначении  некоторых  общественных  учреждений  города  (села)  — 
магазинов,  поликлиники,  больниц,  кинотеатров,  кафе.  Понимание 
особенностей правил поведения в общественных учреждениях города.

Проявление интереса к родной стране.  Освоение представлений о ее 
столице,  государственном  флаге  и  гербе.  Освоение  представлений  о 
содержании  основных  государственных  праздников  России,  ярких 
исторических событиях, героях России.

Понимание  многообразия  россиян  разных  национальностей  — 
особенностей  их  внешнего  вида,  одежды,  традиций.  Развитие  интереса  к 
сказкам,  песням,  играм  разных  народов.  Развитие  толерантности  по 
отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди 
трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой.

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, 
что  в  других  странах  есть  свои  достопримечательности,  традиции,  свои 
флаги  и  гербы.  Развитие  интереса  к  жизни  людей  в  разных  странах. 
Понимание  того,  что  люди  из  разных  стран  стремятся  беречь  Землю  и 
дружить.

Ребенок открывает мир природы
Увеличение  объема  представлений  о  многообразии  мира  растений, 

животных,  грибов.  Умение видеть  различия в  потребностях у  конкретных 
животных  и  растений  (во  влаге,  тепле,  пище,  воздухе,  месте  обитания  и 
убежище).  Обнаружение  признаков  благоприятного  или  неблагоприятного 
состояния  природных  объектов  и  их  причин  (у  растения  сломана  ветка, 
повреждены корни, листья опутаны паутиной).

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их 
к определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, 
насекомые)  по  признакам  сходства.  Установление  сходства  между 
животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается 
и т. д.) и отличия (думает, говорит и т. д.).

Представления  о  неживой  природе  как  среде  обитания  животных  и 
растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни 
живых существ в определенной среде обитания.

Установление  последовательности  сезонных  изменений  в  природе 
(смена  условий  в  неживой  природе  влечет  изменения  в  жизни  растений, 
насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание причин 
этих явлений.

Накопление  представлений  о  жизни  животных  и  растений  в  разных 
климатических  условиях:  в  пустыне,  на  севере  (особенности  климата, 
особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на 
Севере).



Установление  стадий  роста  и  развития  хорошо  знакомых  детям 
животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей 
животных в процессе роста.

Развитие  представлений  о  природных  сообществах  растений  и 
животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их 
совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, 
поэтому  под  деревьями  произрастают  тенелюбивые  кустарники,  травы  и 
грибы и т. д.).

Понимание  разнообразных  ценностей  природы  (эстетическая, 
познавательная, практическая природа как среда жизни человека).

Осознание правил поведения в природе.
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем
Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации 

на основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой 
же,  как..;  столько  же,  сколько...),  порядка  (тяжелый,  легче,  еще  легче...), 
включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого та или 
иная  часть,  на  сколько  частей  разделено  целое,  если  эта  часть  является 
половиной, а другая четвертью.

Овладение  умениями  пользоваться  числами  и  цифрами  для 
обозначения количества и результата сравнения в пределах первого десятка.

Освоение  измерения  (длины,  ширины,  высоты)  мерками  разного 
размера,  фиксация  результата  числом  и  цифрой.  Освоение  умения 
увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по 
одному, освоение состава чисел из двух меньших.

Проявление  умения  устанавливать  простейшие  зависимости  между 
объектами:  сохранения  и  изменения,  порядка  следования,  преобразования, 
пространственные и временные зависимости.

             
Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)
                    Ребенок  проявляет  разнообразные  познавательные  интересы, 

имеет дифференцированные представления о мире, отражает свои чувства и 
впечатления в предпочитаемой деятельности.

                    Активен  в  разных  видах  познавательной  деятельности;  по 
собственной  инициативе  наблюдает,  экспериментирует,  рассуждает, 
выдвигает проблемы, проявляет догадку и сообразительность в процессе их 
решения.

                    Знает  название  своей  страны,  ее  государственные  символы, 
проявляет интерес к жизни людей в других странах.

                    Рассказывает  о  себе  и  своей  семье,  собственных увлечениях, 
достижениях, интересах.

                    Проявляет  интерес  к  жизни семьи,  уважение к  воспитателям, 
интересуется жизнью семьи и детского сада.



                    Хорошо  различает  людей  по  полу,  возрасту,  профессии 
(малышей, школьников, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, 
так и на иллюстрациях.

                    Хорошо знает свои имя, фамилию, возраст, пол.
                    Проявляет  интерес  к  городу  (селу),  в  котором  живет,  знает 

некоторые  сведения  о  его  достопримечательностях,  событиях  городской 
жизни.

                    Проявляет интерес к жизни людей в других странах.
                     
Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и 

родителей
                    Отсутствует  интерес  к  окружающему миру  (природе,  людям, 

искусству, предметному окружению).
                    Не  сформированы  возрастные  эталонные  представления, 

представления о мире поверхностны, часто ошибочны.
                    Ребенок  не  способен  самостоятельно  организовать 

поисково¬исследовательскую деятельность, не выделяет результат познания.
                    Не проявляет положительного отношения и интереса к людям, к 

их жизни в семье и в детском саду.
                    Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии 

как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.
                    Социальные представления о родной стране и других странах 

мира ограничены.
                    Познавательный интерес  к  социальному миру,  городу,  стране 

снижен.
 
Седьмой год жизни. Подготовительная группа
 
Задачи образовательной деятельности
1.       Развивать  самостоятельность,  инициативу,  творчество  в 

познавательно-исследовательской  деятельности,  поддерживать  проявления 
индивидуальности в исследовательском поведении ребенка, избирательность 
детских интересов.

2.       Совершенствовать  познавательные  умения:      замечать 
противоречия, формулировать познавательную задачу, использовать разные 
способы  проверки  предположений,  использовать  вариативные  способы 
сравнения,  с  опорой  на  систему  сенсорных  эталонов,  упорядочивать, 
классифицировать  объекты  действительности,  применять  результаты 
познания в разных видах детской деятельности.

3.       Развивать  умение  включаться  в  коллективное  исследование, 
обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, 
выдвигать  и  доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные 
результаты познания.



4.       Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе 
осознания ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека 
в нем.

5.       Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, 
гендерных  отличиях,  социальных  и  профессиональных  ролях,  правилах 
взаимоотношений взрослых и детей.

6.       Способствовать развитию уверенности детей в себе,  осознания 
роста своих достижений, чувства собственного достоинства.

7.       Развивать  самоконтроль  и  ответственность  за  свои действия  и 
поступки.

8.       Обогащать представления о родном городе и стране, развивать 
гражданско-патриотические чувства.

9.       Формировать  представления  о  многообразии  стран  и  народов 
мира, некоторых национальных особенностях людей.

10.     Развивать  интерес  к  отдельным  фактам  истории  и  культуры 
родной страны, формировать начала гражданственности.

11.     Развивать  толерантность  по  отношению  к  людям  разных 
национальностей.

 
 
Содержание образовательной деятельности
Развитие сенсорной культуры
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 

5—7  дополнительных  тонов  цвета,  оттенков  цвета,  освоение  умения 
смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка.

Различение  и  называние  геометрических  фигур  (ромб,  трапеция, 
призма,  пирамида,  куб  и  др.),  выделение  структуры плоских  и  объемных 
геометрических  фигур.  Освоение  классификации  фигур  по  внешним 
структурным  признакам  (треугольные,  пятиугольные  и  т.  п.).  Понимание 
взаимосвязи  (с  помощью  воспитателя)  между  плоскими  и  объемными 
геометрическими фигурами.

Сравнение нескольких предметов по 4—6 основаниям с  выделением 
сходства и отличия.  Понимание особенностей свойств материалов (разные 
виды  бумаги,  картона,  тканей,  резины,  пластмассы,  дерева,  металла), 
осознанный выбор их для продуктивной деятельности.

Формирование первичных представлений о себе, других людях
Люди  (взрослые  и  дети).  Понимание  разнообразия  социальных  и 

профессиональных  ролей  людей.  Освоение  правил  и  норм  общения  и 
взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях.

Понимание ожиданий взрослых относительно детей — их поведения, 
знаний, действий, личных качеств, обучения в школе.

Освоение общечеловеческих норм поведения — везде  дети уважают 
старших, любят своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, 
защищают слабых.



Освоение  представлений  ребенка  о  себе  —  своих  имени,  отчестве, 
фамилии,  национальности,  возрасте,  дате  рождения,  адресе  проживания. 
Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей 
и ближайших родственников, памятные события, традиции семьи. Овладение 
представлениями  об  особенностях  своего  организма,  которые  необходимо 
учитывать в повседневной жизни.

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира

Освоение представлений о родном городе — его гербе, названии улиц, 
некоторых  архитектурных  особенностях,  достопримечательностях 
Понимание  назначения  общественных  учреждений,  разных  видов 
транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в 
городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской 
жизни.

Освоение  представлений  о  родной  стране  —  ее  государственных 
символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы. 
Проявление  интереса  к  ярким  фактам  из  истории  и  культуры  страны  и 
общества, некоторым выдающимся людям России. Освоение стихотворений, 
песен, традиций разных народов России, народных промыслов. Проявление 
желания  участвовать  в  праздновании  государственных  праздников  и 
социальных акциях страны и города.

Освоение  представлений  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей, 
многообразии  стран  и  народов  мира  —  элементарных  представлений  о 
многообразии  стран  и  народов  мира;  особенностях  их  внешнего  вида 
(расовой  принадлежности),  национальной  одежды,  типичных  занятиях. 
Осознание,  что  все  люди  стремятся  к  миру,  хотят  сделать  свою  страну 
богатой,  красивой,  охраняют  природу,  чтят  своих  предков.  Освоение 
некоторых  национальных  мелодий,  песен,  сказок,  танцев  народов  мира. 
Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям 
разных национальностей.

Ребенок открывает мир природы
Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на 

Земле  (растений,  грибов,  животных,  природы  родного  края  и  разных 
климатических  зон),  выделение  особенностей  их  внешнего  вида  и 
жизнедеятельности,  индивидуальное  своеобразие  и  неповторимость. 
Представления о небесных телах и светилах.

Самостоятельное  (индивидуальное  и  в  коллективе  со  сверстниками) 
экспериментирование  по  выявлению  свойств  и  качеств  объектов  и 
материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода 
и  т.  п.)  с  использованием  разных  способов  проверки  предположений, 
формулирование результатов.

Сравнение  объектов  и  явлений  природы  по  множеству  признаков 
сходства и отличия, их классификация.

Выявление  благоприятного  и  неблагоприятного  состояния  растений 
(завял,  пожелтел  и  т.  п.),  подбор  соответствующих  способов  помощи. 



Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о 
многообразии признаков приспособления к  среде в  разных климатических 
условиях  (в  условиях  жаркого  климата,  в  условиях  пустыни,  холодного 
климата).

Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года 
как последовательная смена времен года).

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений 
как  признаков  живого.  Последовательность  стадий  роста  и  развития,  его 
цикличность на конкретных примерах.

Обобщение  представлений  о  живой  природе  (растения,  животные, 
человек) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, 
растут и развиваются, размножаются, чувствуют).

Накопление  представлений  о  городе  как  сообществе  растений, 
животных  и  человека,  о  планете  Земля  и  околоземном  пространстве. 
Понимание, что Земля — общий дом для всех растений, животных, людей.

Освоение  особенностей  поведения  в  природе  культурного  человека 
(человек знает и выполняет правила поведения, направленные на сохранение 
природных  объектов  и  собственного  здоровья),  о  природоохранной 
деятельности человека (он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах 
сажает молодые деревья, создает заповедники).

Раскрытие  многообразия  ценностей  природы  для  жизни  человека  и 
удовлетворения  его  разнообразных  потребностей  (эстетическая  ценность, 
практическая,  оздоровительная,  познавательная,  этическая).  Элементарное 
понимание  самоценности  природы  (растения  и  животные  живут  не  для 
человека, каждое живое существо имеет право на жизнь).

Высказывание  предположений  о  причинах  природных  явлений, 
рассуждения  о  красоте  природы,  обмен  догадки  о  значении  природы для 
человека, составление творческих рассказов, сказок на экологические темы.

Осознанное  применение  правил  взаимодействия  с  растениями  и 
животными при осуществлении различной деятельности.

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем
Освоение  умения  характеризовать  объект,  явление,  событие  с 

количественной,  пространственно-временн^^ой  точек  зрения,  замечать 
сходства и различия форм и величин, использовать знаки, схемы, условные 
обозначения, как общепринятые, так и предложенные детьми.

Проявление  особого  интереса  к  цифрам  как  знакам  чисел,  к  их 
написанию,  использованию  в  разных  видах  практической  деятельности. 
Освоение состава чисел в пределах первого десятка.

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи 
на сложение и вычитание.

Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, 
простые  закономерности  преобразования,  изменения  (в  т.  ч.  причинно-
следственные в рядах и столбцах); решение логических задач.

Проявление  умения  предвидеть  конечный результат  предполагаемых 
изменений и выражать последовательность действий в виде алгоритма.



 
Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует)
                    Ребенок  отличается  широтой  кругозора,  интересно  и  с 

увлечением делится впечатлениями.
                    Организует  и  осуществляет  познавательно-исследовательскую 

деятельность в соответствии с собственными замыслами.
                    Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, 

знакам,  моделям,  пытается  устанавливать  различные  взаимосвязи;  владеет 
системой  эталонов,  осуществляет  сенсорный  анализ,  выделяя  в  сходных 
предметах отличие, в разных — сходство.

                    Может  длительно  целенаправленно  наблюдать  за  объектами, 
выделять их проявления, изменения во времени.

                    Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным 
явлениям,  к  жизни людей в  родной стране.  Задает  вопросы о  прошлом и 
настоящем жизни страны.

                    Рассказывает  о  себе,  некоторых  чертах  характера,  интересах, 
увлечениях, личных предпочтениях и планах на будущее.

                    Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в 
разных странах и многообразию народов мира.

                    Знает  название  своего  города  и  страны,  ее  государственные 
символы, имя действующего президента, некоторые достопримечательности 
города и страны.

                    Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и 
настоящем, об истории города, страны.

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и 
родителей

                    Снижена  познавательная  активность,  познавательный интерес 
не проявляется.

                    Кругозор ограничен, представления бедны и примитивны.
                    Свойственна  речевая  пассивность  в  процессе  обследования  и 

экспериментирования.
                    Ребенок  имеет  скудный  объем  представлений  о  себе,  своих 

близких, с неохотой отвечает на вопросы о них.
                    Социальные представления о социальном мире, жизни людей и 

о себе ограничены, поверхностны.
                    Ребенок  не  проявляет  интереса  к  настоящему  и  прошлому 

жизни родной страны, не стремится рассуждать на эти темы.
                    Имеет крайне ограниченные социальные представления о мире, 

других странах, жизни разных народов.
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



2.3.           Описание  форм,  способов,  методов  и  средств  реализации РП  ДО с  учетом  возрастных  и 
индивидуальных  особенностей  воспитанников,  специфики  их  образовательных  потребностей  и  интересов  по 
возрастам
 

 
Образовательная область «Познавательное развитие»

Принципы Доступность.
Учет индивидуальных и возрастных особенностей.
Сознательность и активность ребенка.

Направление Формирование 
элементарных 

математических 
представлений

Исследование объектов живой и неживой природы. 
Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения

Познавательно-
исследовательская 

деятельность

Средства Непосредственно 
образовательная деятельность

Познавательная 
среда

Доступность Проектная деятельность

Методы Исследование объектов живой и неживой природы. 
Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения

Формы работы по 
развитию элементарных 

математических 
представлений

Познавательно-
исследовательская 

деятельность

Наблюдения.
Рассматривание 
картин.
Демонстрация 
фильмов.
Дидактические игры.
Упражнения  и  игры-
занятия.
Подвижные игры.
Творческие игры.
Элементарные 

Познавательные 
эвристические беседы.
Чтение  художественной 
литературы.
Изобразительная  и 
конструктивная 
деятельность.
Экспериментирование  и 
опыты.
Музыка.
Игры.

Обучение в повседневных
ситуациях.
Занятие.
Дидактические игры.
Упражнения  и  игры-
занятия.
Изобразительная и 
конструктивная 
деятельность.
Экспериментирование  и 
опыты.

Познавательные 
эвристические беседы.
Наблюдения.
Экспериментирование и 
опыты.
Рассказ.
Беседа.
Чтение художественной 
литературы.



опыты.
Труд в природе.
Рассказ.
Беседа.
Чтение 
художественной 
литературы.

Наблюдения.
Трудовая деятельность.
Праздники и развлечения.
Индивидуальные беседы.



2.4.          Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик
 
Особенности образовательной деятельности разных видов практик
Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же 
время  освоение  любого  вида  деятельности  требует  обучения  общим  и 
специальным умениям, необходимым для ее осуществления.

Особенностью  организации  образовательной  деятельности  является 
ситуационный  подход.  Основной  единицей  образовательного  процесса 
выступает  образовательная  ситуация,  то  есть  такая  форма  совместной 
деятельности  педагога  и  детей,  которая  планируется  и  целенаправленно 
организуется  педагогом  с  целью  решения  определенных  задач  развития, 
воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 
временной  период  образовательной  деятельности.  Особенностью 
образовательной ситуации является появление образовательного результата 
(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя 
и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 
поделка,  коллаж,  экспонат  для  выставки),  так  и  нематериальными  (новое 
знание,  образ,  идея,  отношение,  переживание).  Ориентация  на  конечный 
продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.

Преимущественно  образовательные  ситуации  носят комплексный 
характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 
одном тематическом содержании.

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 
организованной  образовательной  деятельности.  Главными  задачами  таких 
образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 
разных  видах  деятельности  и  представлений,  обобщение  знаний  по  теме, 
развитие способности рассуждать и делать выводы.

Создаются  разнообразные  образовательные  ситуации,  побуждающие 
детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 
возникшей  в  ситуации  задачи,  проявлять  эмоциональную  отзывчивость  и 
творчество, образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью 
понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются 
игровые  приемы,  разнообразные  виды  наглядности,  в  том  числе  схемы, 
предметные  и  условно-графические  модели.  Назначение  образовательных 
ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 
детей:  в  освоении  новых,  более  эффективных  способов  познания  и 
деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 
повседневной  жизни  и  требуют  для  их  освоения  специальных  условий. 
Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает 
детей к будущему школьному обучению.



Также  широко  использует  ситуации  выбора  (практического  и 
морального).  Предоставление дошкольникам реальных прав практического 
выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 
личного самовыражения и самостоятельности.

Образовательные  ситуации  могут  включаться в  образовательную 
деятельность  в  режимных  моментах.  Они  направлены  на  закрепление 
имеющихся  у  детей  знаний  и  умений,  их  применение  в  новых  условиях, 
проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.

Образовательные  ситуации  могут  запускать  инициативную 
деятельность  детей  через  постановку  проблемы,  требующей 
самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 
для  экспериментирования  и  исследовательской  деятельности,  для 
продуктивного творчества.

Ситуационный  подход  дополняет  принцип продуктивности 
образовательной деятельности,  который связан с получением какого-либо 
продукта,  который  в  материальной  форме  отражает  социальный  опыт, 
приобретаемый  детьми  (панно,  газета,  журнал,  атрибуты  для  сюжетно-
ролевой  игры,  экологический  дневник  и  др.).  Принцип  продуктивности 
ориентирован  на  развитие  субъектности  ребенка  в  образовательной 
деятельности  разнообразного  содержания.  Этому  способствуют 
современные способы  организации  образовательного  процесса с 
использованием  детских  проектов,  игр-  оболочек  и  игр-путешествий, 
коллекционирования,  экспериментирования,  ведения  детских  дневников  и 
журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.

Непосредственно  образовательная  деятельность основана  на 
организации педагогом видов деятельности,  заданных ФГОС дошкольного 
образования.

Игровая  деятельность  является  ведущей  деятельностью  ребенка 
дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 
ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 
игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 
В  сетке  непосредственно  образовательной  деятельности  игровая 
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 
она  является  основой  для  организации  всех  других  видов  детской 
деятельности.

Игровая  деятельность представлена  в  образовательном  процессе  в  
разнообразных  формах  —  это  дидактические  и  сюжетно-дидактические, 
развивающие,  подвижные  игры,  игры-путешествия,  игровые  проблемные 
ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.

При  этом  обогащение  игрового  опыта  творческих  игр  детей  тесно 
связано  с  содержанием  непосредственно  организованной  образовательной 
деятельности.



Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 
игр- драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах 
(в утренний отрезок времени и во второй половине дня).

Коммуникативная  деятельность направлена  на  решение  задач, 
связанных  с  развитием  свободного  общения  детей  и  освоением  всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 
толерантности,  подготовки  к  обучению  грамоте  (в  старшем  дошкольном 
возрасте).  В  сетке  непосредственно  организованной  образовательной 
деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 
деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 
отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская  деятельность включает  в  себя 
широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 
и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 
с  семьей  и  взаимоотношениями  людей,  городом,  страной  и  другими 
странами),  безопасного  поведения,  освоение  средств  и  способов  познания 
(моделирования,  экспериментирования),  сенсорное  и  математическое 
развитие детей.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных 
моментов, требует  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 
в  свободной  детской  деятельности  воспитатель  создает  по  мере 
необходимости  дополнительно  развивающие  проблемно-игровые  или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 
опыт,  проявить  инициативу,  активность  для  самостоятельного  решения 
возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 
времени, включает:

—                  наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых 
(сервировка стола к завтраку);

—                  индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

—                  создание  практических,  игровых,  проблемных  ситуаций  и 
ситуаций  общения,  сотрудничества,  гуманных  проявлений,  заботы  о 
малышах  в  детском  саду,  проявлений  эмоциональной  отзывчивости  ко 
взрослым и сверстникам;

—                  трудовые  поручения  (сервировка  столов  к  завтраку,  уход  за 
комнатными растениями и пр.);

—                  беседы и разговоры с детьми по их интересам;
—                  рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций, 

просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;
—                  индивидуальную работу  с  детьми  в  соответствии  с  задачами 

разных образовательных областей;



—                  двигательную деятельность детей, активность которой зависит 
от  содержания  организованной  образовательной  деятельности  в  первой 
половине дня;

—                  работу  по  воспитанию  у  детей  культурно-гигиенических 
навыков и культуры здоровья.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  время 
прогулки, включает:

—                  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 
режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

—                  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные 
на  установление  разнообразных  связей  и  зависимостей  в  природе, 
воспитание отношения к ней;

—                  экспериментирование с объектами неживой природы;
—                  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, 

с природным материалом);
—                  элементарную  трудовую  деятельность  детей  на  участке 

детского сада;
—                  свободное общение воспитателя с детьми.
Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  второй  половине 

дня, включает разнообразные формы работы с детьми.
Совместная  игра  воспитателя  и  детей  направлена  на  обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 
для дальнейшей организации самостоятельной игры.

Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и воссоздают жизненную 
проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 
принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-
практического  характера  (оказание  помощи малышам,  старшим),  условно-
вербального  характера  (на  основе  жизненных  сюжетов  или  сюжетов 
литературных  произведений)  и  имитационно-игровыми.  В  ситуациях 
условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 
об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 
разговор,  связывает  содержание  разговора  с  личным  опытом  детей.  В 
реально-практических  ситуациях  дети  приобретают  опыт  проявления 
заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 
делах  («Мы  сажаем  рассаду  для  цветов»,  «Мы  украшаем  детский  сад  к 
празднику» и пр.).  Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а 
могут  возникать  в  ответ  на  события,  которые  происходят  в  группе, 
способствовать разрешению возникающих проблем.

Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для 
использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 
своей  тематике,  содержанию,  например  просмотр  познавательных 
презентаций,  оформление  художественной  галереи,  книжного  уголка  или 
библиотеки,  игры и коллекционирование.



Сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг  —  система  заданий 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных  эталонов  (цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  др.), 
способов  интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать, 
классифицировать,  составлять  сериационные  ряды,  систематизировать  по 
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи.

Коллективная  и  индивидуальная  трудовая  деятельность  носит 
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 
труд и труд в природе. Ручной труд служит средством реализации у детей 
творческих  способностей,  является  источником  становления 
самостоятельности  ребенка.  Образовательная  деятельность  в  режимных 
моментах во второй половине дня организуется с небольшими подгруппами 
детей или с группой в целом (например, досуги, музыкально-литературная 
гостиная). Параллельно детям предоставляется возможность для организации 
самостоятельной  деятельности  по  интересам.  Атмосфера  свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения создается воспитателем. В подгруппах 
используется  прием  совместного  обсуждения  с  детьми  и  последующего 
практического выбора деятельности: в какие игры поиграть, чем и как лучше 
украсить группу к  празднику,  какие экспонаты подготовить к  выставке,  в 
каких  центрах  активности  сегодня  предпочитают  действовать  дети  и  пр. 
Главное,  чтобы  сделанный  ребенком  практический  выбор  позволял  ему 
успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь 
между целью и полученным результатом.

 
2.4.1.    Способы и направления поддержки детской инициативы
 
Детская  инициатива  проявляется в  свободной  самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 
является  важнейшим источником эмоционального  благополучия  ребенка  в 
детском  саду.  Самостоятельная  деятельность  детей  протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 
форме самостоятельной инициативной деятельности:

—                  самостоятельные  сюжетно-ролевые,  режиссерские  и 
театрализованные игры;

—                  развивающие и логические игры;
—                  музыкальные игры и импровизации;
—                  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
—                  самостоятельная деятельность в книжном уголке;
—                  самостоятельная  изобразительная  и  конструктивная 

деятельность по выбору
детей;
—                  самостоятельные опыты и эксперименты и др.



В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю 
важно соблюдать ряд общих требований:

—                  развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру, 
стремление к получению новых знаний и умений;

—                  создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие 
детей  к  активному применению знаний,  умений,  способов  деятельности  в 
личном опыте;

—                  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают 
самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 
требующие  сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов, 
поощрять детскую инициативу;

—                  тренировать волю детей,  поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца;

—                  ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего 
результата;

—                  своевременно обратить  особое  внимание на  детей,  постоянно 
проявляющих  небрежность,  торопливость,  равнодушие  к  результату, 
склонных не завершать работу;

—                  дозировать  помощь  детям.  Если  ситуация  подобна  той,  в 
которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 
аналогичном случае;

—                  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

 
2-Я младшая группа
 
В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  активно  проявляться 

потребность  в  познавательном  общении  со  взрослыми,  о  чем 
свидетельствуют  многочисленные  вопросы,  которые  задают  дети. 
Воспитатель  поощряет  познавательную  активность  каждого  ребенка, 
развивает стремление к  наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств  предметов.  Следует  проявлять  внимание  к  вопросам  детей, 
побуждать  и  поощрять  их  познавательную активность,  создавая  ситуации 
самостоятельного поиска решения возникающих проблем.

Воспитатель  показывает  детям  пример  доброго  отношения  к 
окружающим:  как  утешить  обиженного,  угостить,  обрадовать,  помочь.  Он 
помогает  малышам  увидеть  в  мимике  и  жестах  проявление  яркого 
эмоционального  состояния  людей.  Своим  одобрением  и  примером 
воспитатель  поддерживает  стремление  к  положительным  поступкам, 
способствует  становлению  положительной  самооценки,  которой  ребенок 
начинает дорожить.

Младшие  дошкольники  —  это  в  первую  очередь  деятели,  а  не 
наблюдатели.  Опыт  активной  разнообразной  деятельности  составляет 



важнейшее  условие  их  развития.  Поэтому  пребывание  ребенка  в  детском 
саду  организуется  так,  чтобы  он  получил  возможность  участвовать  в 
разнообразных делах: в играх,  двигательных упражнениях, в действиях по 
обследованию  свойств  и  качеств  предметов  и  их  использованию,  в 
рисовании,  лепке,  речевом общении,  в  творчестве  (имитации,  подражание 
образам животных, танцевальные импровизации и т. п.).

 
 
Средняя группа
 
Ребенок  пятого  года  жизни  отличается  высокой  активностью.  Это 

создает новые  возможности  для  развития  самостоятельности  во  всех 
сферах  его  жизни. Развитию  самостоятельности  в  познании  способствует 
освоение  детьми  системы  разнообразных  обследовательских  действий, 
приемов простейшего анализа,  сравнения,  умения наблюдать.  Воспитатель 
специально  насыщает  жизнь  детей  проблемными  практическими  и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 
применить  освоенные  приемы  (определить,  влажный  или  сухой  песок, 
годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по 
ним  одновременно  проезжали  2  или  3  машины  и  пр.).  В  своих 
познавательных  интересах  ребенок  средней  группы начинает  выходить  за 
рамки  конкретной  ситуации.  Возраст  «почемучек»  проявляется  в 
многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для 
чего?»  Развивающееся  мышление  ребенка,  способность  устанавливать 
простейшие  связи  и  отношения  между  объектами  пробуждают  широкий 
интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к 
воспитателю  с  одними  и  теми  же  вопросами,  чтобы  докопаться  до 
волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы 
снова  и  снова  давать  ответы.  Доброжелательное,  заинтересованное 
отношение  воспитателя  к  детским  вопросам  и  проблемам,  готовность  на 
равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить 
детскую познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет 
доверие дошкольников к взрослому.

В  свободной  деятельности  дети  по  желанию  выбирают  интересные 
занятия в организованных в группе центрах активности. Это — центры игры, 
театрализации,  искусства,  науки,  строительства,  математики,  двигательной 
деятельности.  Во  время  занятий  и  в  свободной  детской  деятельности 
воспитатель  создает  различные  ситуации,  побуждающие  детей  проявить 
инициативу,  активность,  совместно  найти  правильное  решение  проблемы 
(примеры  таких  ситуаций  приведены  в  конкретных  разделах  данного 
пособия).  По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними 
задачи,  у  них  развивается  самостоятельность  и  уверенность  в  себе.  Дети 
испытывают  большое  удовлетворение,  когда  им  удается  выполнить  без 
помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти 
маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает.



У  детей  средней  группы  идет  активное  развитие  и  созревание 
эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; 
прежнее  радостное  чувство  от  общения  с  окружающими  постепенно 
перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая 
их,  воспитатель  специально  создает  ситуации,  в  которых  дошкольники 
приобретают  опыт  дружеского  общения,  внимания  к  окружающим.  Это 
ситуации  взаимной  поддержки  и  взаимной  помощи  детей,  проявления 
внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 
игрушкам:  «Помоги  другу»,  «Поделись  с  другими»,  «Нашим животным с 
нами хорошо», «Мы — помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает 
эмоциональную  отзывчивость  детей,  направляет  ее  на  сочувствие 
сверстникам, элементарную взаимопомощь.

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей 
—  в  игре,  в  изобразительной,  музыкальной,  театрально-исполнительской 
деятельности.  Внимательное,  заботливое  отношение  воспитателя  к  детям, 
умение  поддержать  их  познавательную  активность  и  развить 
самостоятельность,  организация  разнообразной  деятельности  составляют 
основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней 
группе детского сада.

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для 
этого  набор  игр  должен  быть  достаточно  разнообразным  и  постоянно 
меняющимся (смена части игр — примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр 
должны быть предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы 
дать  возможность  ребятам,  опережающим  в  развитии  сверстников,  не 
останавливаться, а продвигаться дальше.

В  средней  группе  активно  развивается  детская  самостоятельность. 
Постепенно  совершенствуются  умения  дошкольников  самостоятельно 
действовать по собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются 
устойчивостью  и  легко  меняются  под  влиянием  внешних  обстоятельств. 
Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, 
помогать  детям  устанавливать  связь  между  целью  деятельности  и  ее 
результатом,  учить  находить  и  исправлять  ошибки.  Помощниками в  этом 
могут  стать  картинки,  фотографии,  модели,  наглядно,  по  шагам 
демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки 
цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания 
постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр.

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 
создает  по  мере  необходимости  дополнительно  развивающие  проблемно-
игровые  или  практические  ситуации,  побуждающие  дошкольников 
применить  имеющийся  опыт,  проявить  инициативу,  активность  для 
самостоятельного решения возникшей задачи.

 



Старшая и подготовительная группы
 
Переход  в  старшую  и  особенно  подготовительную  группу  связан 

с изменением  статуса  дошкольников  в  детском  саду. В  общей  семье 
воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Воспитатель 
помогает  детям  осознать  и  эмоционально  прочувствовать  свое  новое 
положение в детском саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», 
«Мы  —  помощники  воспитателя»,  «Мы  хотим  узнать  новое  о  мире  и 
многому  научиться»,  «Мы  готовимся  к  школе»,  направляют  активность 
старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач.

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 
самоутверждении  и  признании  со  стороны  взрослых,  воспитатель 
обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, 
творчества.  Он  постоянно  создает  ситуации,  побуждающие  детей  активно 
применять  свои  знания  и  умения,  ставит  перед  ними  все  более  сложные 
задачи,  развивает  волю,  поддерживает  желание  преодолевать  трудности, 
доводить  начатое  дело  до  конца,  нацеливает  на  поиск  новых,  творческих 
решений.

Воспитатель  придерживается  следующих  правил.  Не  нужно  при 
первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать 
его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале 
эта  помощь  должна  быть  минимальной:     лучше  дать  совет,  задать 
наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 
Всегда  необходимо  предоставлять  детям  возможность  самостоятельного 
решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов 
решения  одной  задачи,  поддерживать  детскую  инициативу  и  творчество, 
показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

Следует  отметить,  что  на  седьмом  году  жизни  нередко  возникают 
сложности в

поведении и общении ребенка со взрослыми.  Старшие дошкольники 
перестают  быть  наивными  и  непосредственными,  как  раньше,  становятся 
менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, 
манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет 
на  себя  разные  модели  поведения,  заявляя  взрослому  о  своей 
индивидуальности,  о своем праве быть таким, каким он хочет.  Психологи 
связывают это с проявлением кризиса семи лет.

Появление  подобных  особенностей  в  поведении  должно  стать  для 
близких  взрослых  сигналом  к перемене  стиля  общения  с  ребенком. Надо 
относиться  к  нему  с  большим  вниманием,  уважением,  доверием,  активно 
поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень 
чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый 
выражает  сомнение  в  их  самостоятельности,  ограничивает  свободу. 
Необходимо  поддерживать  в  детях  ощущение  своего  взросления,  вселять 
уверенность в своих силах.



Развитию  самостоятельности  способствует  освоение 
детьми универсальных  умений:  поставить  цель  (или  принять  ее  от 
воспитателя),  обдумать  путь  к  ее  достижению,  осуществить  свой 
замысел,  оценить  полученный  результат  с  позиции  цели. Задача  развития 
данных умений ставится  воспитателем в  разных видах  деятельности.  При 
этом  воспитатель  использует  средства,  помогающие  дошкольникам 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 
наглядные модели, пооперационные карты.

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 
воспитателя  —  развивать  интерес  к  творчеству.  Этому  способствуют 
создание  творческих  ситуаций  в  игровой,  театральной,  художественно-
изобразительной деятельности,  в  ручном труде,  словесное творчество.  Все 
это  —  обязательные  элементы  образа  жизни  старших  дошкольников  в 
детском  саду.  Именно  в  увлекательной  творческой  деятельности  перед 
дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, 
способов и формы его воплощения.

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение 
поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для 
малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими 
истории,  а  затем  оформить  обложку  и  иллюстрации.  Такие  самодельные 
книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем 
они  перечитывают  свои  сочинения,  обсуждают  их,  придумывают  новые 
продолжения историй.

В  группе  постоянно  появляются  предметы,  побуждающие 
дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 
новые  игры  и  материалы,  таинственные  письма-схемы,  детали  каких-то 
устройств,  сломанные  игрушки,  нуждающиеся  в  починке,  зашифрованные 
записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких 
предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так 
происходит?», «Что будет, если..?», «Как это изменить, чтобы..?», «Из чего 
мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об 
этом  узнать?»  —  подобные  вопросы  постоянно  присутствуют  в  общении 
воспитателя  со  старшими  дошкольниками.  Периодически  в  «сундучке 
сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие 
их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 
письма  с  увлекательными  заданиями,  схемами,  ребусами,  детали 
технических  устройств,  зашифрованные  записи  и  пр.  Разгадывая  загадки, 
заключенные  в  новых  объектах,  дети  учатся  рассуждать,  анализировать, 
отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 
открытия и познания.

Особо  подчеркивает  воспитатель  роль  книги  как  источника  новых 
знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые 
интересные и сложные вопросы. В трудных случаях воспитатель специально 
обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. 
Хорошо  иллюстрированная  книга  становится  источником  новых 



интересов дошкольников  и  пробуждает  в  них  стремление  к  овладению 
чтением.

 
 
2.5.            Взаимодействие с семьями дошкольников

 
1.    Цели  и  задачи  партнерства  с  родителями  (законными 

представителями)
 
Семья  является  институтом  первичной  социализации  и  образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, 
раннем  и  дошкольном  возрасте.  При  реализации  РП  ДО,  учитываются  в 
факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 
также  уважение  и  признание  способностей  и  достижений  родителей 
(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей представлено в плане взаимодействия 
с родителями (ПРИЛОЖЕНИЕ 1). Обмен информацией о ребенке является 
основой  для  воспитательного  партнерства  между  родителями(законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 
интенсивного  сотрудничества  обеих  сторон  в  общем  деле  образования  и 
воспитания детей.

Взаимодействие  с  семьей  в  духе  партнерства  в  деле  образования  и 
воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 
развития.

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 
ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 
позволяет  совместно  анализировать  поведение  или  проблемы  ребенка, 
выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения.

Уважение,  сопереживание  и  искренность  являются  важными 
позициями, способствующими позитивному проведению диалога.

Педагоги, в свою очередь, также делятся информацией с родителями 
(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 
пребывания в ДОУ. Родители (законные представители), как правило, хотят 
знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка 
его  развитию,  эффективному  использованию  предлагаемых  форм 
образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 
образовательным партнерством. 

ДОУ  предлагает  родителям  (законным  представителям)  активно 
участвовать  в  образовательной  работе  и  в  отдельных  занятиях.  Родители 
(законные  представители)  могут  привнести  в  жизнь  ДОУ  свои  особые 
умения,  пригласить детей к  себе  на  работу,  поставить для  них спектакль, 
организовать  совместное  посещение  музея,  театра,  помочь  с  уборкой 
территории  и  вывозом  мусора,  сопровождать  группу  детей  во  время 
экскурсий и т. п. 



Разнообразные  возможности  для  привлечения  родителей  (законных 
представителей)  предоставляет  проектная  работа.  Родители  (законные 
представители)  могут  принимать  участие  в  планировании  и  подготовке 
проектов,  праздников,  экскурсий  и  т.  д.,  могут  также  самостоятельно 
планировать  родительские  мероприятия  и  проводить  их  своими силами. В 
ДОУ  поощряется  обмен  мнениями  между  родителями  (законными 
представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь.

 
 

Взаимодействие с родителями (Законными представителями)

Направления 
взаимодействия

Задачи Содержание деятельности

Информационно-
аналитическая и 
диагностическая 
деятельность
Поддержка 
родителей

1).Создать систему 
изучения, анализа 
информации о семье и 
ребёнке в ДОУ.

Система изучения, анализа и 
прогнозирования дальнейшей 
деятельности с семьями 
воспитанников в ДОУ для 
реализации: потребностей родителей 
в получении образовательных и 
оздоровительных услуг; стратегии

2) Наглядно – 
информационное 
обеспечение

- родительские уголки,
- папки - передвижки
- семейный и групповые альбомы - 
библиотека – передвижка,
- фотомонтажы
- фотовыставки
- семейный вернисаж
- эмоциональный уголок
- копилка Добрых дел.

3) Организовать 
взаимодействие ДОУ и 
социума в вопросах сбора и 
применения информации о 
семье и ребёнке для 
эффективного 
осуществления 
индивидуального и 
дифференцированного 
подхода к семье.

1. Сбор информации о семьях,
2. Распространение информации о 
работе ДОУ: реклама, публикация в 
СМИ.
3.  В ДОУ
1. Сбор информации о:
ребенке:
- состояние здоровья: анамнез 
(медицинская карта), 
психологическая диагностика
- протекание адаптации к д/с 
(адаптационный лист)
- индивидуальные особенности 
ребёнка (личностные, 
поведенческие, общения) (карты 
развития ребёнка)
ежегодно выявление и развитие 
способностей детей.
- выявление детей и семей группы 
«риска»



- выявление одаренных детей
семье:
- состав семьи
- материально-бытовые условия
- психологический микроклимат, 
стиль воспитания
- семейные традиции, увлечения 
членов семьи
- заказ на образовательные и 
оздоровительные услуги
- позиция родителей по отношению 
к воспитанию ребѐнка и детскому 
саду как институту социализации 
(потребитель, созерцатель, активный 
участник, партнѐр)
потребностях педагогических кадров 
( проблемы и потребности в работе с 
семьями воспитанников, выявление 
общей стратегии взаимодействия с 
семьями в городе, ДОУ)
2. Анализ информации.

Опора на проявление 
заинтересованности, 
инициативности самих 
родителей
Включение родителей в 
совместные с 
дошкольниками дела, 
направленные на заботу об 
окружающих
Поддержанию интереса к 
совместной деятельности, 
развитию инициативности, 
творчества взрослых и детей

Участие в конкурсах (конкурс 
семейных газет о детстве разных 
членов семьи), спортивные досуги, 
акции
Организация совместных детско-
родительских проектов
Фестивали семейного и детского 
творчества, которые позволяют 
раскрыть достижения всех семей в 
различных видах совместной детско-
родительской деятельности: 
художественной, литературной, 
познавательной, музыкальной, 
конструктивной и т.п.

Просветительская 
деятельность

1). Повышать 
компетентность родителей в 
вопросах воспитания и 
обучения, сохранения и 
укрепления здоровья детей:
- обеспечивать родителей 
психолого-педагогической 
информацией;
- защитить права детей и 
родителей на 
удовлетворение их 
потребностей;
- формировать 
ответственную и активную 
позицию родителей в 
воспитании и развитии 
детей.

1) Просветительская деятельность:
- вопросы возрастных 
психологических и индивидуальных 
особенностей детей;
- вопросы воспитания детей 
дошкольного возраста;
- формы, методы, содержание 
работы с семьей в современных 
условиях.
2) Организационно-педагогическая 
деятельность:
- обмен опытом по вопросам работы 
с семьей (формы, методы, 
проведение родительских собраний 
и т.д.);
- тренинги по обучению родителей 
общению.



3) Формы: консультации, 
педагогические советы, тренинги, 
самообразование, семинары, 
творческие группы и др.

2). Разнообразить 
формы работы с 
семьей, переходить 
от общелекционных 
к 
дифференцированно-
проблемным и 
действенно-
поисковым.

Родители
1) Просветительская деятельность:
- наглядная информация 
(информационные стенды, папки 
передвижки, рекламные листы, 
методическая литература)
Вовлечение родителей в 
образовательный процесс:
- подготовка к культурно-массовым 
мероприятиям;
- совместное планирование;
- кружковая работа;
- организация досуговой 
деятельности;
- совместная деятельность с детьми 
(занятия, игры, экскурсии, 
конкурсы, досуги)
- оформление группы и ДОУ
3. Участие родителей в управлении 
ДОУ:
- создание общественной 
организации родителей 
(родительский комитет и др.) на базе 
ДОУ;
Дети (индивидуальное 
сопровождение)
Социально-нравственное и 
познавательное развитие:
- семья
- родословная
- семейные традиции
Результат:
- формирование полоролевых 
функций ( мальчики и девочки);
- формирование духовных 
ценностей (забота о младших и 
слабых (братья, сестры и т.д.);
- рисунки на «семейные» темы;
- праздники членов семьи,
совместные праздники в ДОУ;
- оформление семейных альбомов, 
карт развития ребёнка; совместные 
праздники в ДОУ;
- оформление семейных альбомов, 
карт развития ребёнка;

Совместная 
деятельность 
педагогов и 

1).Создать сообщество 
единомышленников – 
родителей, педагогов, 

Исходя из пожеланий и интересов 
родителей, возможностей детей - 
создание детско-родительских, что 



родителей медицинских работников 
для совместной работы по 
развитию и воспитанию 
детей, социальной адаптации 
их в обществе.

поможет поддержать интерес 
взрослых и детей к книге, 
домашнему чтению, даст 
возможность обсудить новинки 
детской художественной и 
познавательной литературы, создать 
творческие работы на темы 
любимых произведений (эссе, 
рисунки, поделки), вызовет у детей 
желание научиться читать и др.

2).Осуществлять 
совместную деятельность 
(родителей и детей, 
педагогов и родителей) с 
использованием различной 
мотивации.

Творческие и исследовательские 
проекты (создание альбома о разных 
народах мира, их жилищах, 
занятиях, народных промыслах, 
любимых играх, сказках), «Птицы 
нашего края», «Вместе создаем 
мультфильм». Такие проекты 
помогут показать детям 
возможности совместного поиска 
информации по теме в литературе, 
Интернет - источниках, возможность 
воплотить совместные идеи, 
проявить инициативу и творчество.

Участие родителей в 
управлении ДОУ

Административная работа Определение стратегии развития 
ДОУ и модели взаимодействия с 
семьями воспитанников. 
Прогнозирование и планирование 
работы ДОУ по данному 
направлению:
а) Создание необходимых условий, 
обеспечивающих выполнение 
социального заказа:
- бюджетное финансирование и 
привлечение внебюджетных средств
- кадры (воспитатели по количеству 
групп, специалисты ДОУ)
- методическое обеспечение: 
программы, пособия,
- МТБ: предметно-развивающая 
среда: кабинеты, оформление 
групповых комнат, центров развития
б) Разработка программы развития 
учреждения.

Методическая работа а) планирование работы с семьями 
воспитанников (перспективное, 
календарное)
б) планирование методической 
работы с сотрудниками ДОУ
в) составление плана 
индивидуальной работы с детьми и 
семьями группы риска и одаренных 
д) проекты работы с семьями в 



рамках реализации программы 
развития ДОУ и годового плана

Контрольно-оценочная 
деятельность

Организация и проведение 
совместного анализа деятельности 
коллектива детского сада в вопросах 
охраны здоровья и личностного 
развития детей. Привлечение 
родителей к участию в контрольно-
оценочной деятельности. Контроль и 
оценка результатов работы детского 
сада и семьи по проектированию 
будущей судьбы ребенка.

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 
ребенка

 
РП ДО предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий,  обеспечивающих  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его 
возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.

1.       Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми, 
предполагающее  создание  таких  ситуаций,  в  которых  каждому  ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
обеспечивается  опора  на  его  личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков.

2.       Ориентированность  педагогической  оценки  на  относительные 
показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 
достижений ребенка, стимулирование самооценки.

3.       Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4.       Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому,  социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому, 
художественно-эстетическому  развитию  ребенка  и  сохранению  его 
индивидуальности.

5.       Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 
образец)  и  продуктивной  (производящей  субъективно  новый  продукт) 
деятельности,  то  есть  деятельности  по  освоению  культурных  форм  и 
образцов  и  детской  исследовательской,  творческой  деятельности; 
совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

6.       Участие  семьи  как  необходимое  условие  для  полноценного 
развития ребенка дошкольного возраста.

 
3.2.  Организация  развивающей  предметно-пространственной 

среды
 



Развивающая  предметно-пространственная  среда  (далее  –  РППС) 
должна  соответствовать  требованиям  Стандарта  и  санитарно-
эпидемиологическим требованиям.

При проектировании РППС учитываются особенности образовательной 
деятельности,  социокультурные,  экономические  и  другие  условия, 
требования  используемых  вариативных  образовательных  программ, 
возможности и потребности участников образовательной деятельности

РППС  –  часть  образовательной  среды,  представленная  специально 
организованным  пространством,  материалами,  оборудованием, 
электронными  образовательными  ресурсами  и  средствами  обучения  и 
воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 
предоставляющими  возможность  учета  особенностей  и  коррекции 
недостатков их развития.

РППС  создана  для  развития  индивидуальности  каждого  ребенка  с 
учетом  его  возможностей,  уровня  активности  и  интересов,  поддерживая 
формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС: 
1)                  содержательно-насыщенная –  включает  средства  обучения, 

материалы,  инвентарь,  игровое,  спортивное  и  оздоровительное 
оборудование,  которые  позволяют  обеспечить  игровую,  познавательную, 
исследовательскую  и  творческую  активность  всех  категорий  детей, 
экспериментирование  с  материалами,  доступными  детям;  двигательную 
активность,  в  том числе  развитие  крупной и  мелкой моторики,  участие  в 
подвижных играх и соревнованиях;  эмоциональное благополучие детей во 
взаимодействии  с  предметно-пространственным  окружением;  возможность 
самовыражения детей;

2)                  трансформируемая  – обеспечивает  возможность  изменений 
РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 
интересов, мотивов и возможностей детей;

3)                  полифункциональная –  обеспечивает  возможность 
разнообразного  использования  составляющих  РППС  (например,  детской 
мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в 
разных видах детской активности;

4)                  доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в 
том  числе  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья)  к  играм, 
игрушкам,  материалам,  пособиям,  обеспечивающим  все  основные  виды 
детской активности;

5)                  безопасная – все элементы РППС  соответствовуют требованиям 
по обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 
санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы и  правила  пожарной 
безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает условия для 
познавательно-исследовательского  развития  детей (выделены  зоны, 
оснащенные оборудованием и информационными ресурсами,  приборами и 
материалами  для  разных  видов  познавательной  деятельности  детей  – 



книжный  уголок,  библиотека,  зимний  сад,  огород,  живой  уголок  и  др.) 
(ПРИЛОЖЕНИЕ 2).

Созданы условия для информатизации образовательного процесса.
Компьютерно-техническое  оснащение  может  использоваться  для 

различных целей: 
–                     для  демонстрации  детям  познавательных,  художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 
др.; 

–                     для  поиска  в  информационной  среде  материалов, 
обеспечивающих реализацию основной образовательной программы; 

–                     для  предоставления  информации  о  РП  ДО  семье,  всем 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность,  а 
также широкой общественности; 

–                     для  обсуждения  с  родителями  (законными  представителями) 
детей вопросов, связанных с реализацией РП ДО и т. п.

 
 
3.3. Материально-техническое обеспечение Программы
 
Имеется  необходимое  для  всех  видов  образовательной  деятельности 

воспитанников  педагогической,  административной  и  хозяйственной 
деятельности оснащение и оборудование:

–                     учебно-методический  комплект  РП  ДО  (в  т.  ч.  комплект 
различных развивающих игр) (ПРИЛОЖЕНИЕ 3).

–                     оснащение  предметно-развивающей  среды,  включающей 
средства  образования  и  воспитания,  подобранные  в  соответствии  с 
возрастными  и  индивидуальными  особенностями  детей  дошкольного 
возраста (ПРИЛОЖЕНИЕ 4)

ДОУ  оставляет  за  право  самостоятельного  подбора  разновидности 
необходимых  средств  обучения,  оборудования,  материалов,  исходя  из 
особенностей реализации ООП ДО. 

ООП  ДО  предусмотрено  также  использование  обновляемых 
образовательных  ресурсов,  в  т.  ч.  расходных  материалов,  подписки  на 
актуализацию  электронных  ресурсов,  техническое  и  мультимедийное 
сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 
музыкального,  оздоровительного  оборудования,  услуг  связи,  в  т.  ч.  
информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
 

Планирование образовательной деятельности
 

РП  ДО  не  предусматривает  жесткого  регламентирования 
образовательного  процесса  и  календарного  планирования  образовательной 
деятельности,  исходя  из  особенностей  реализуемой  основной 
образовательной  программы,  условий  образовательной  деятельности, 



потребностей,  возможностей  и  готовностей,  интересов  и  инициатив 
воспитанников и их семей.

Планирование деятельности опирается на результаты педагогической 
оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на 
создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в 
том  числе,  на  формирование  развивающей  предметно-пространственной 
среды.

Образовательный  процесс  строится  с  учетом  контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей (законных представителей).

При организации образовательного процесса обеспечивается единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 
решаются  поставленные  цели  и  задачи,  избегая  перегрузки  детей,  на 
необходимом  и  достаточном  материале,  максимально  приближаясь  к 
разумному  «минимуму».  Построение  образовательного  процесса  на 
комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 
областей  дает  возможность  достичь  этой  цели.  Построение  всего 
образовательного  процесса  вокруг  одной  центральной  темы дает  большие 
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным  способом.  У  дошкольников  появляются  многочисленные 
возможности  для  практики,  экспериментирования,  развития  основных 
навыков, понятийного мышления.

Выделение  основной  темы периода  не  означает,  что  абсолютно  вся 
деятельность  детей  должна  быть  посвящена  этой  теме.  Цель  введения 
основной  темы периода  −  интегрировать  образовательную деятельность  и 
избежать  неоправданного  дробления  детской  деятельности  по 
образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных 
группах  обеспечивает  достижение  единства  образовательных  целей  и 
преемственности  в  детском  развитии  на  протяжении  всего  дошкольного 
возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями.  Комплексный  -  тематический  принцип  построения 
образовательного  процесса  позволяет  органично  вводить  региональные  и 
культурные  компоненты,  учитывать  специфику  дошкольного  учреждения. 
(ПРИЛОЖЕНИЕ 5).

Одной  теме  следует  уделять  не  менее  одной  недели.  Оптимальный 
период  –  2-3  недели.  Тема  должна  быть  отражена  в  подборе  материалов, 
находящихся в группе и центрах (уголках) развития. В рабочих программах 
педагогов  представлены  комплексно  –  тематическое  планирование  для 
каждой возрастной группы

 
 
 
 
 
 



 

Структура образовательных областей в соответствии с возрастом
 

ОО Раздел
Подраздел

Группа 
раннего 
возраста
1,5-3 года

Младшая 
группа 

(3-4 года)

Средняя 
группа (4-

5 года)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)

Подготовительная 
к школе группа

Количество занятий

Познавательное 
развитие

Исследование 
объектов живой и 
неживой природы. 

Познание предметного 
и социального мира, 

освоение безопасного 
поведения

Животный  и  растительный 
мир

9

36

9

36

9

36

18

72

18

72

Сезонные явления 9 9 9 18 18
Экология - 4 9 9
Ближайшее  социальное 
окружение  (быт, 
профессии, транспорт)

9 9 6 9 9

Предметный мир 9 9 5 4 3
Мир вокруг (космос, Земля, 
Родной край)

СОВ,
ОД в РМ

- 3 5 6

*Познавательно-
исследовательская 

деятельность

Первичные  представления 
об  объектах  окружающего 
мира

СОВ,
ОД в РМ

9 9 9 9

Формирование 
элементарных

математических 
представлений

Количество и счет 18

36

9

36

9

36

18

72

Величина 9 9 9 15
Форма 9 9 9 15
Ориентировка  в 
пространстве

- 6 6 12

Ориентировка во времени - 3 3 12
Сенсорное развитие СОВ, ОД  в РМ

 
 



 
.



 
Режим дня строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 
образовательную деятельность дошкольников с педагогом и 
самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Ритмичность 
режима обусловлена биологическими ритмами: околосуточными, сезонными

В ходе составления режима дня учтены:
                    возрастные  особенности  высшей  нервной  деятельности  детей 

раннего  и  дошкольного  возраста  (изменение  предела  работоспособности 
клеток  коры  головного  мозга  определяет  общее  количество  часов  и 
продолжительности отрезков сна и бодрствования);

                    возрастные  особенности  в  работе  пищеварительной  системы 
дошкольников,  которые  регламентируют  количество  кормлений  (приема 
пищи) в течение дня;

                    индивидуальные  особенности:  детям  с  возбудимой  и  слабой 
нервной системой предусматривается увеличение количества времени на сон 
(спать больше, отдыхать чаще);

                    возрастные  потребности  детей  в  движениях:  суточное 
количество движений (при ходьбе, беге, прыжках и др.);

                    время года, климатические условия.
Ежедневная  организации  жизни  и 

деятельности детей осуществляется с учетом:
                    построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми;
                    основной  формой  работы  с  детьми  дошкольного  возраста  и 

ведущим видом деятельности для них является игра;
                    решения  образовательных  задач  в  совместной  деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.
При  проведении  режимных  процессов  соблюдаются 

следующие правила:
1.  Полное  и  своевременное  удовлетворение  всех  органических 

потребностей детей (в сне, питании).
2.  Тщательный  гигиенический  уход,  обеспечение  чистоты  тела, 

одежды, постели.
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности.
4. Формирование культурно-гигиенических навыков.
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
6.  Учет  потребностей  детей,  индивидуальных особенностей  каждого 

ребенка.
7.  Спокойный  и  доброжелательный  тон  обращения,  бережное 

отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 
малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
 
 



 
 

Организация прогулки
Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет 

около 4- 4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину 
дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед 
уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра 
более  7  м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не 
проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 
м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 
20°С и скорости ветра более 15 м/с.

Прогулка состоит из следующих частей:
                    наблюдение,
                    подвижные игры,
                    труд на участке,
                    самостоятельная игровая деятельность детей,
                    дидактические, сюжетно-ролевые игры,
                    индивидуальная работа с детьми воспитателя, специалистов.
В  зависимости  от  предыдущего  занятия  и  погодных  условий  – 

изменяется  и  последовательность  разных  видов  деятельности  детей  на 
прогулке.

Организация совместной деятельности
Совместная  деятельность – деятельность  двух  и  более  участников 

образовательного  процесса  (взрослых  и  воспитанников)  по  решению 
образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 
партнерской  формой  организации (возможность  свободного  размещения, 
перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).

Предполагает индивидуальную,  подгрупповую  и  групповую 
формы организации работы с воспитанниками.

Организация самостоятельной деятельности
                    свободная  деятельность  воспитанников  в  условиях  созданной 

педагогами  предметно-развивающей  образовательной  среды, 
обеспечивающая  выбор  каждым  ребенком  деятельности  по  интересам  и 
позволяющая  ему  взаимодействовать  со  сверстниками  или  действовать 
индивидуально;

                    организованная  воспитателем  деятельность  воспитанников, 
направленная  на  решение  задач,  связанных  с  интересами  других  людей 
(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, личная гигиена и 
др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Организации физического воспитания



Физическое  воспитание  детей  направлено  на  улучшение  здоровья  и 
физического развития, расширение функциональных возможностей детского 
организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

 
Организационно-содержательная модель физкультурно-

оздоровительной работы
 

Формы организации Младшая группа Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная 
к школе  группа

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 
деятельности детского сада

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 5 —6 
минут

Ежедневно 6
—8 минут

Ежедневно 
8—10 
минут

Ежедневно 10 
минут

1.2.

Физкультминутки

Ежедневно по мере 
необходимости (до 3 

минут)
1.3. Игры и физические 
упражнения на прогулке

Ежедневно 6—10 
минут

Ежедневно 10
—15 минут

Ежедневно 
15—20 
минут

Ежедневно 20—
30 минут

1.4. Закаливающие 
процедуры

Ежедневно после 
дневного сна

1.5. Дыхательная 
гимнастика
1.6. Занятия на тренажерах,
плавание (при наличии 
условий),
спортивные упражнения

1 —2 раза в неделю 
15— 20 минут

1 —2 раза в 
неделю 20— 

25 минут

1—2 раза в неделю 25—30 
минут

2. Физкультурные занятия
2.1. Физкультурные 
занятия в спортивном зале

3 раза в неделю по 15 
минут

3 раза в 
неделю по 20 

минут

2 раза в 
неделю по 
25 минут

2 раза в неделю 
по 30 минут

2.3. Физкультурные 
занятия на свежем воздухе ----------- -----------

1 раз в 
неделю 25 

минут

1 раз в неделю 
30 минут

2.4. Ритмическая 
гимнастика

1 раз в неделю 15 
минут

1 раз в 
неделю 20 

минут

1 раз в 
неделю 25 

минут

1 раз в неделю 
30 минут

3. Спортивный досуг
3.1. Самостоятельная 
двигательная деятельность

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 
определяется в соответствии с индивидуальными  особенностями 

ребенка)
3.2. Спортивные праздники --------- Летом 1 раз в 

год
2 раза в год

3.3. Физкультурные досуги 
и развлечения

1 раз в квартал 1 раз в месяц

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал
 



 
 

Двигательный режим в течение дня
                      Прием детей, самостоятельная двигательная 
деятельность детей
                     Утренняя гимнастика
                     Физкультурные занятия в зале
                     Физкультурное занятие на прогулке
                     Физкультминутки во время занятий
                     Музыкальные занятия
                     Прогулка
                     Прогулка за пределы участка
                     Корригирующая гимнастика после сна
                     Физкультурный досуг
                     Спортивные упражнения, игры (лыжи, велосипед)
                     Спортивный праздник
                      Каникулы

Оздоровительные и 
профилактические 
мероприятия:
                     Закаливание (солнце, 
воздух, вода)
                     Лечебные мероприятия 
(Витаминотерапия, употребление 
лука и чеснока; игры, которые 
лечат;
                     Профилактика на 
рушения осанки и плоскостопия;
                     Нетрадиционные методы 
(музыкотерапия, выращивание и 
употребление зеленого лука)
                     Пропаганда ЗОЖ:
1.                   - наглядно-печатная 
информация;
2.                   - Курс лекций и бесед для 
родителей.

Орга
низация рационального питания:

                     Выполнение режима питания;
                     Калорийность питания;
                     Использование йодированной соли
                     Батон с каратином

Создание условий для 
двигательной деятельности:
Вид 
двигательной 
активности

Необходимые 
условия

Движения во 
время 
бодрствования

- оборудование 
зала 
(спортинвентарь)



                     Ежедневное соблюдение норм потребления продуктов;
                     Гигиена приема пищи;
                     Правильность расстановки мебели;
                     Организация второго завтрака;
                     Соблюдение питьевого режима;
                     Индивидуальный подход к детям во время приема пищи.

- спортивные 
уголки в группах
- наличие 
прогулочных 
площадок
- одежда, не 
стесняющая 
движение
- игрушки и 
пособия, 
побуждающие 
ребенка к 
движению;

Подвижные 
игры

- знание правил 
игры;
- картотека игр;
- атрибуты;

Движения под 
музыку

- музыкальное 
сопровождение

Утренняя 
гимнастика и 
гимнастика 
после сна

- знание 
воспитателями 
комплексов 
гимнастики;
- наличие места 
для гимнастики 
после сна;
- наличие 
массажных 
дорожек

 
 
 
 





Используемые  формы  двигательной  деятельности:  утреннюю 
гимнастику,  занятия  физической  культурой  в  помещении  и  на  воздухе, 
физкультурные  минутки,  подвижные  игры,  спортивные  упражнения, 
ритмическую гимнастику, и другие.

Для  реализации  двигательной  деятельности  детей  используются 
оборудование и инвентарь физкультурного зала, и спортивных площадок, в 
соответствии, с возрастом и ростом ребенка.

С  детьми  второго  и  третьего  года  жизни  занятия  по  физическому 
развитию  осуществляют  по  подгруппам  2  раза  в  неделю,  в  групповом 
помещении.

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 
помещений,  правильно  организованная  прогулка,  физические  упражнения, 
проводимые  в  легкой  спортивной  одежде  в  помещении  и  на  открытом 
воздухе,  умывание  прохладной  водой,  и  другие  воздушные  и  солнечные 
процедуры.

 
Схема закаливания детей в разные

 
сезоны года группа осень зима весна лето

группа раннего 
возраста (1,5 – 2 года)

2 3 5 6 8 2 3 5 6 8 2 3 5 6 8 2 3 5 6 8

1 младшая группа (2 - 
3 года)

2 3 5 6 8 2 3 5 6 8 2 3 5 6 8 1 2 3 4 5 6 8

2 младшая группа (3 - 
4 года)

2 3 5 6 8 9 2 3 5 6 8 9 2 3 5 6 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9

средняя группа (4 – 5 
лет) 2 3 5 6 8 9 2 3 5 6 8 9 1 2 3 5 6 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9

старшая группа (5 – 6 
лет)

1 2 3 5 6 8 9 2 3 5 6 8 9 1 2 3 5 6 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9

подготовительная к 
школе группа (6 – 7 
лет)

1 2 3 5 6 8 9 2 3 5 6 8 9 1 2 3 5 6 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Условные обозначения:
Закаливание воздухом:
1. - утренний прием на свежем воздухе
2. – утренняя гимнастика
3. - облегченная одежда
4. – солнечные ванны
5. – воздушные ванны
6. – ходьба босиком по ковру и массажным 
дорожкам (после сна)
7. – сон при открытых фрамугах

Закаливание водой:
8 - умывание водой
9. - мытье рук до локтя водой комнатной 
температуры

 



 
3.10. Перечень литературных источников 
 

1.  Воронкевич  О.  А.  Добро  пожаловать  в  экологию!  Рабочая  тетрадь  для 
детей  3—4  лет.  Разработано  в  соответствии  с  ФГОС—СПб.:  ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2015.
2.  Воронкевич  О.  А.Добро  пожаловать  в  экологию!Рабочая  тетрадь  в  2-х 
частях для детей 4—5 лет. No 1 и 2. Разработано в соответствии с ФГОС— 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
3. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь в 2-х 
частях  для  детей  5—6  лет.  Разработано  в  соответствии  с  ФГОС  —СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
4.  Воронкевич О.  А.  Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадьв 2-х 
частях для детей 6—7лет. Разработано в соответствии с ФГОС ДО —СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
5. Воронкевич О.А.Добро пожаловать в экологию! Дневник занимательных 
экспериментов для детей 5-6 лет.
6.Воронкевич О.А.Добро пожаловать в  экологию! Дневник занимательных 
экспериментов для детей 6-7 лет. Разработано в соответствии с ФГОС.- СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015
7.  Воронкевич  О.А.Добро  пожаловать  в  экологию!  Перспективный  план 
работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного
возраста. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.
8.  Михайлова  З.А.,  Полякова  М.Н.,  Иченко  Т.А.,  Римашевская  Л.С., 
Никонова  Н.А.  Образовательная  область  «Познание».  Методический 
комплект программы «Детство». СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.
9.  Михайлова  З.А.,  Бабаева  Т.И.,  Кларина  Л.М.,  Серова  3.А.Развитие 
познавательно
- исследовательских умений у старших дошкольников. —  СПб.: ДЕТСТВО 
-ПРЕСС, 2012.
10.Михайлова  З.  А.,  Чеплашкина  И.  Н.Математика  —  это  интересно. 
Игровые
ситуации, диагностика освоенности математических представлений. —СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008.
11.Михайлова З.А.Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое 
пособие. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.
12.Михайлова  З.А.,  Иоффе  Э.Н.Математика  от  трех  до  семи.  Учебно- 
методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.
13.Михайлова  З.А.,  Сумина  И.В.,  Чеплашкина  И.Н.Первые  шаги  в 
математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 4—
5 лет. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.
14.Михайлова З.А., Сумина И.В., Чеплашкина И.Н.



Первые шаги в  математику.  Проблемно-игровые ситуации для  детей 5—6 
лет. —СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2010.
15.Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н.Математика — это интересно. Рабочая 
тетрадь для детей 6—7 лет. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
16.Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н.Математика —это интересно. Рабочая 
тетрадь для детей 3—4лет. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
17.Михайлова  З.А.,  Чеплашкина  И.Н.Математика—это  интересно.Рабочая 
тетрадьдля детей 4—5 лет. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
18.Михайлова  З.А.,  Чеплашкина  И.Н.Математика  —это  интересно.Рабочая 
тетрадь для детей 5—6 лет. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015
19.Новицкая  В.А.,  Римашевкая  Л.С.,  Хромцова  Т.Г.Правила  поведения  в 
природе  для  дошкольников:  Методическое  пособие.—СПб.:  ДЕТСТВО- 
ПРЕСС, 2011.
20. Нищева Н. В.Кем быть?Альбом. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.
21.Нищева  Н.  В.Мы  едем,  едем,  едем...  Виды  транспорта.  Предметные 
картинки. Игры. Конспекты занятий. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 201
22.Носова Е.А. Логика и математика для дошкольников. —СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2007.
23.Смоленцева  А.А.,  Пустовойт  О.  В.,  Михайлова  З.А.,  Непомнящая  Р. 
ЛМатематика до школы. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.
24.Логические  блоки  Дьенеша:  наглядно-дидактическое  пособие. 
Методическое  сопровождение  З.А.  Михайловой.  —СПб.:  Корвет,  1995— 
2011.
25.Рабочая тетрадь по опытно-экспериментальной деятельности (старшая
группа No1 и No 2) , Салмина Е.Е., —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015
26.Рабочая  тетрадь  по  опытно-экспериментальной  деятельности 
подготовительная к школе группа No1 и No 2 , Попова О.В.
27.Экологический дневник дошкольника 4 шт. (Весна, Лето, Зима, Осень),
Никонова Н.О., Талызина М.И. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
28.Цветные  счетные  палочки  Кюизенера:  наглядно-дидактическое 
пособие                   /Методическое  сопровождение  разработано  З.  А. 
Михайловой, И.Н.Чеплашкиной.СПб.: Корвет, 1995—2011.
29. Финкельштейн Б.Б.На золотом крыльце сидели: альбом игри упражнений. 
—СПб.: Корвет, 2002—2011.
30.Финкельштейн Б. Б.Волшебные дорожки: альбом. —СПб.: Корвет,
2003—2011.
31.Финкельштейн Б. Б.Дом с колокольчиком: альбом. —СПб.: Корвет, 2003
—2011

 





                                                                                                          Приложение 1
Развивающая предметно-пространственная среда

ОО Центр Назначение Содержание
Познавательное 

развитие
«Уголок природы» Обогащение 

представления детей 
о многообразии 
природного мира, 
воспитания любви и 
бережного отношения 
к природе, 
формирование начал 
экологической 
культуры .

1. Календарь природы. 2.Цветы 
комнатные ( фото) – герань, фикус, 
аспарагус, колеус, бальзамин, 
бегония, фиалка.                          
3. Плакаты – «Ягоды», «Фрукты», 
«Птицы», «Животные                 
4.Карточки «Времена года», 
«Насекомые», «Подводные жители», 
«Птицы», «Животные»                  
5.Альбомы «Цветы», «Домашние и 
дикие животные», «Фрукты и 
овощи», «Насекомые»    6.Фигурки 
животных.                  7. Поделки из 
природного материала.

«Уголок 
экспериментирования»

В уголке дети 
проводят  
простейшие опыты, 
развивают мышление, 
любознательность, 
познавательную 
активность.

1.Нитки                                     2. 
Лупа                                        3. 
Ёмкости для воды                     4. 
Ёмкость с песком                       5. 
Камешки плавающие и 
тонущие                                  6. 
Шарики воздушные                7. 
Формочки с крышками            8. 
Палочки разной длины          9. Набор 
форм для игр с песком и водой.  
10.Коллекция  «Бумага». 
11.Коллекция «Ткани». 
12.Коллекция «Стекло». 
13.Коллекция «Пластмасса». 
14.Трубочки.                         15. 
Прищепки.              16.Пипетки, 
медицинские 
маски.                                    17. 
Свечи.                     18.Фартуки и 
нарукавники.    19. Пластмассовые 
рыбки.



«Уголок 
дидактических игр»

Игрушки среднего и мелкого 
размера дети используют по своему 
усмотрению для самостоятельной 
игры.
В свободном доступе, на полочках 
открытых и закрытых шкафчиков 
хранятся  мозаика, кубики, 
настольно-печатные  и 
дидактические игры

«Математический 
уголок»

1.Раздаточный счетный материал, 
2.Комплекты  цифр, математических 
знаков, геометрических фигур, 
3.Занимательный и познавательный 
математический материал, логико-
математические игры, схемы и 
планы, набор объемных 
геометрических фигур;
Имеется разнообразные игры и 
пособия на развитие логики, 
мышления, внимания, игры  «Числа 
и цифры». «Учись считать», «Цвет», 
«Форма», «Размер». Дидактические 
игры: «Геометрическое лото», 
«Геометрическое домино», 
«Чудесный мешочек», 
«Геометрическая мозаика», «Целое 
из частей», «Сложи фигуру», 
счётные палочки и схемы к ним.

«Уголок 
сенсомоторного 

развития»

Для обеспечения 
богатства сенсорных 
впечатлений,  для 
развития мелкой 
моторики, 
тактильных 
ощущений.

Пуговицы, ленточки, шнурки, 
мозаика и т. д.

Флаг РФ, фото президента страны, 



«Патриотический 
уголок»

Уголок способствует 
формированию 
патриотических 
чувств, знакомит 
детей с символикой 
нашей страны, 
города.

герб, тематические картинки.  Герб 
Ростовской области, фото 
достопримечательностей города 
Цимлянска.

 
 

 
Приложение 2

 
Оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста
Модуль Оборудование и материалы Количество

Оборудование 
группы

Стол 6
Стулья 24
Магнитофон 1
Кукольные коляски 2
Кукольная кровать 2
Кукольная одежда 5
Куклы - младенцы 2
Мебель для кукол 2
Наборы кухонной и чайной посуды 3
Коробки разной величины
Набор кукольных постельных принадлежностей 2
Модуль - основа для игры «Кухня » 1
Модуль - основа для игры «Мастерская» -
Модуль - основа для игры «Парикмахерская» 1
Модуль - основа для игры - Поликлиника 1
Настольный футбол -
Настольный хоккей 1
Модуль - основа для игры «Магазин» 1
Набор продуктов для магазина 4
Чековая касса игровая 1
Весы -

Модуль 
«Демонстрационны

й материал»
Модуль 

«Демонстрационный 

Распорядок дня 1
Уроки доброты -
Эмоции -
Государственные символы 1
Национальные костюмы народов мира -



Бытовая техника 1
Наш дом 1
Мебель 1
Посуда 1
Армия России. Военно-воздушные силы 1

Армия России. Военно-морской флот 1

Армия России. Сухопутные войска 1

Защитники отечества 1

Зимние виды спорта 1

Летние виды спорта 1

Набор военной техники (мелкого размера) -

Набор фантастических персонажей -

Пазлы средние 2

Пазлы мелкие 3

Макеты улиц 1

Лото «Дорожные знаки» 2

Д/И «Светофор» 1

Д/И «Безопасность на дороге» 1

Набор «Железная дорога» -

Набор дорожных знаков 1

Жезл 1

Парковка трехъярусная для машин 1

Светофор маленький 1

Одежда 1
Профессии 1
Глобус 1
Набор принадлежностей для наблюдения за 
насекомыми и мелкими объектами

1

Набор пробирок большого размера 1

Набор фигурок животных жарких стран с 
реалистичными изображением и пропорциями

1

Грибы 1

Овощи 1

Фрукты 1

Деревья 1

Ягоды 2

Дикие животные 3

Птицы 2

Домашние животные 3

Насекомые 3

Водные обитатели 1

Природные явления 1

Лесные ягоды 2

Ядовитые грибы 1

Съедобные грибы 1

Кустарники 1

Домино логическое с разной тематикой 3

Карточки с цифрами 5

Полоски (сравнение по длине, по ширине) 30



Счетный материал (прямоугольники, круги, квадраты, 
овалы, треугольники, яблоки, морковки, грибы, 
елочки, груши)

50

Шашки 1

Геометрическое лото 4

Математическое лото 3

Набор для экспериментирования с водой -

Наборы для экспериментирования с песком 1

Сюжетные картинки 1

Кубики с буквами 1

Букварь для самых маленьких 1

Плакат «Алфавит» 1

Вертушки -

Логопедическое лото 1

«Парные картинки» 1

«Цепочки слов» 1

Зеркало 2

Изделия народных промыслов -

Матрешка пятикукольная 2

Народное творчество -

Гжель -

Дымковская игрушка -

Жостовская роспись -

Хохломская роспись -

Филимоновская роспись -

Репродукции художников 1

Бумага разных видов (цветная, гофрированная, 
салфетки, картон, открытки и др.)

19

Вата 1

Поролон -

Текстильные материалы (ткань, верѐвочки. шнурки, 
ленточки и т.д.)

20

Природные материалы (шишки, мох, желуди, семена 
арбуза, дыни, клѐна и др,, сухоцветы, скорлупа орехов, 
яичная и др.)

30

Ножницы с тупыми концами 19

Кисти 19

Клей 19

Мольберт 1

Наборы цветных карандашей 19

Гуашь 1

Акварель 19

Цветные восковые мелки 1

Индивидуальные палитры для смешения красок -

Баночки для промывания кисти от краски 10

Ножницы с тупыми концами 19

Бумага для рисования разного формата 19

Пластилин 19

Доски для лепки 19



Стеки 19

Розетки для клея -

Подносы для форм и обрезков бумаги 20

Большие клеѐнки для покрытия столов 4

Навесные валики с рулонами бумаги -

Школьные мелки для рисования на доске и асфальте 2

Дорожки массажные 4

Палка гимнастическая -

Мячи большие 1

Мячи резиновые средние 2

Мячи разноцветные пластмассовые 10

Обручи 1

Скакалка 1

Мешочки с грузом (150-200 гр.) 10

Мешочек с грузом большой (400 гр); 8

Ленты 5

Флажки 5

Кольцеброс -

Набор разноцветных кеглей с мячом -
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