


Пояснительная записка

Рабочая программа по освоению детьми дошкольного возраста образовательной области 
«Социально-коммуникативное  развитие»,  составлена  в  соответствии  с  требованиями 
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования, 
утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 
1155 от 17.10.2013 г.,  Федеральной образовательной программы дошкольного образования 
(утверждена  приказом Министерства  просвещения  Российской Федерации от  25  ноября 
2022 г. № 1028);

При разработке Программы учитывались требования следующих нормативных 
документов:

    - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (Собрание  законодательства  Российской Федерации,  2012,  № 53,  ст.  7598; 
2022, № 41, ст. 6959);
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного  образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
14  ноября  2013  г.,  регистрационный  №  30384),  с  изменением,  внесенным  приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955;
-  Санитарно-эпидемиологические  требования  -  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, 
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденные  постановлением  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано  Министерством юстиции Российской Федерации 18  декабря  2020  г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.
-  Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования  (утверждена 
приказом Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  25  ноября  2022 г. 
№ 1028);
- Образовательная программа МДБОУ д/с «Ручеёк» ст. Новоцимлянской.
- Устав МБДОУ д/с  «Ручеек» ст. Новоцимлянской.

Область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на присвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности, развитие 
общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой родине и 
Отечеству, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках; формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в форме вхождения в мир 
социальных отношений, в развитии ценностного отношения к труду, в формировании 
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.



1.1 Цель и задачи реализации рабочий Программы
Основная цель реализации Программы: обеспечение усвоения детьми норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.

Задачи Программы:

1. развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
2. становление самостоятельности,  целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;
3. развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания;
4. формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;
5. формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации;
6. формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;
7. формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Содержание     психолого-педагогической     работы     включает     следующие         
направления: социализация, развитие общения, нравственное воспитание;

ребенок в семье и сообществе;

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 
формирование основ безопасности.

Содержание, формируемое участниками образовательных отношений по развитию 
основ безопасности жизни, реализуется парциальной программой «Основы 
жизнедеятельности детей дошкольного возраста» авторы составители: Р.Б Стеркина, 
Н.Н. Авдеева, О.Л Князева.

Цель Программы - формирование основ экологической культуры, ценностей здорового 
образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного 
поведения на улице.

В соответствии с современными требованиями содержание планирования 
образовательного процесса построено с учетом календарно-тематического принципа и 
принципа интеграции образовательных областей.

Для реализации образовательных задач рабочей программы предусматриваются 
модели организации обучения такие как: совместная деятельность взрослых и детей и 
самостоятельная деятельность детей в режимных моментах.

1.2.Принципы и подходы к формированию рабочий Программы.
В соответствии с Федеральным Государственным Образовательным Стандартом 
программа построена на следующих принципах:



1. Поддержка  разнообразия  детства.  Современный  мир  характеризуется 
возрастающим  многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 
разных аспектах  жизни человека  и  общества.  Многообразие  социальных, 
личностных,  культурных,  языковых,  этнических  особенностей,  религиозных  и 
других  общностей,  ценностей  и  убеждений,  мнений и  способов  их  выражения, 
жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации.

2. Сохранение  уникальности  и  самоценности  детства,  как  важного  этапа  в 
общем развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода 
жизни  значимого  самого  по  себе,  значимого  тем,  что  происходит  с  ребенком 
сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 
принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
(младенческого,  раннего  и  дошкольного  детства),  обогащение  (амплификацию) 
детского развития. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 
ребенком  культурных  норм,  средств  и  способов  деятельности,  культурных 
образцов,  поведения и общения с другими  людьми, приобщение к традициям 
семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества с взрослыми 
и  другими  детьми,  направленного  на  создание  предпосылок  к  полноценной 
деятельности ребенка в изменяющемся мире.

3. Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия 
взрослых  родителей  (законных  представителей),  педагогических  и  иных 
работников учреждения) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 
ценностную  ориентацию  на  достоинство  каждого  участника  взаимодействия, 
уважение  и  безусловное  принятие  личности  ребенка  доброжелательность, 
внимание  к  ребенку,  его  состоянию,  настроению,  потребностям, интересам. 
Личностно-развивающее  взаимодействие  является  неотъемлемой  составной 
частью  социальной  ситуации  развития  ребенка  в  организации,  условием  его 
эмоционального благополучия и полноценного развития.

4. Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 
предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений - как 
детей,  так  и  взрослых  -  в  реализации  программы.  Каждый  участник  имеет 
возможность  внести  свой  индивидуальный вклад  в  ход  игры,  занятия,  проекта, 
обсуждения,  в  планирование  образовательного  процесса,  может проявить 
инициативу.  Принцип  содействия  предполагает  диалогический  характер 
коммуникации  между  всеми  участниками  образовательных  отношений.  Детям 
предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение,  занимать 
позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в 
соответствии со своими возможностями.

5. Сотрудничество  с  семьей.  Сотрудничество,  кооперация  с  семьей, 
открытость  в  отношении семьи,  уважение  семейных ценностей  и  традиций,  их 
учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 
программы.  Программа  предполагает  разнообразные  формы  сотрудничества  с 
семьей как в содержательном, так и в организационном планах.

6. Сетевое  взаимодействие  с  организациями  социализации.  Программа 
предполагает, что ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями 
детей,  но и с  другими организациями и лицами,  которые могут способствовать 
обогащению социального и/или культурного опыта детей,  приобщению детей к 



национальным традициям (посещение музея, освоение программ дополнительного 
образования),  к  природе  и  истории  родного  края;  содействовать проведению 
совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов,  а  также 
удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической 
или  медицинской  поддержки  в  случае  необходимости  (центры  семейного 
консультирования и др.).

Полнота     содержания     и     интеграция     отдельных     образовательных   областей.      

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- 
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - эстетическое и 
физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 
Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 
область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 
модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 
многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 
социально коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 
речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация 
образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и 
дошкольного возраста.



1.3.Планируемые результаты освоения Программы

Первая     младшая     группа     (2-3   года)      
Игровая деятельность
Проявляет интерес к игровой деятельности Играют рядом, не мешая друг другу, подражая 
действиям сверстников.
Эмоционально откликается на игру предложенную взрослым, подражает его действиям, 
принимает игровую задачу.
Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами. Использует в игре замещение 
недостающего предмета.
Трудовая деятельность
Умеет аккуратно и самостоятельно есть Умеет самостоятельно или с небольшой помощью 
мыть руки и насухо вытирать полотенцем
Умеет одеваться и раздеваться в определенной последовательности (снимать и одевать 
одежду, обувь, аккуратно складывать)
Выполняет элементарные поручения взрослого

Втора     младшая     группа     (3-4   года  )      
Игровая деятельность
Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в 
игре от имени героя.
Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 
игре действия с предметами и взаимоотношения людей.
Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.
Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 
отзываться (кукольный, драматический театры).
Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 
сказок. Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев.
Может принимать участие в беседах о театре (театр-актеры-зрители, поведение людей в 
зрительном зале).
Трудовая деятельность
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.
Может помочь накрыть стол к обеду. Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).
Безопасность
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. Имеет 
элементарные представления о правилах дорожного движения.



Средняя     группа     (4-5     лет)      
Игровая деятельность
Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 
ролевого поведения.
Соблюдает ролевое соподчинение (продавец - покупатель) и ведет ролевые диалоги. 
Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 
действия, обогащает сюжет.
В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.
В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 
правила игры.
Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.
В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 
драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства 
(интонация, мимика), атрибуты, реквизит.
Имеет простейшие представления о театральных профессиях.
Трудовая деятельность
Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью 
взрослого приводит ее в порядок.
Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.
Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 
работы.
Безопасность
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 
правила дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная»,
«Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора.
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 
переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 
природе).

Старшая     группа     (5-6     лет)      
Игровая деятельность
Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 
игры.
Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.
В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.
Объясняет правила игры сверстникам.



После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 
художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки.
Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 
домашнем театре.
Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 
подручный материал, поделки).
Трудовая деятельность
Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 
Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. Поддерживает 
порядок в группе и на участке детского сада.
Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.
Безопасность

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения 
на улице и в транспорте, дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная»,
«Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора.
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 
общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 
помощи».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 
переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 
природе).

Подготовительная     группа     (6-7   лет)      
Игровая деятельность
Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.
Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. 
Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую 
среду.
В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе 
карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером.
Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 
оформление постановки.
В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.
Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 
поведения в театре.
Участвует  в  творческих  группах  по  созданию  спектаклей  («режиссеры»,  «актеры»,
«костюмеры», «оформители» и т. д.).
Трудовая деятельность



Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 
Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 
Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.
Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 
занятий, игр.
Безопасность
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения 
на улице и в транспорте, дорожного движения.
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная»,
«Милиция»), объясняет их назначение.
Понимает значения сигналов светофора.
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 
общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 
помощи».
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 
переход «Зебра».
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 
природе).



Содержание образовательной деятельности

*Эмоции.
*Взаимоотношения и сотрудничество.
*Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. *Семья.
*Труд взрослых и рукотворный мир. *Самообслуживание и детский труд.
*Представления об источниках опасности и способах безопасного поведения.
*Формирование знаний о правилах дорожного движения. 

Интеграция образовательных областей

Речевое развитие. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе 
освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи 
другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования 
основ экологического сознания; в части формирования первичных ценностных 
представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также 
соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения в процессе трудовой 
деятельности, знакомства с трудом взрослых.
Познавательное развитие. Формирование целостной картины мира и расширение 
кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, 
способов сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы; в части 
представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире; в 
части представлений о труде взрослых, детей.
Физическое развитие. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и 
здоровом образе жизни человека. Развитие физических качеств ребенка в процессе 
освоения разных видов труда.
Художественно-эстетическое развитие. Использование художественных произведений 
для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 
окружающего мира; первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и 
окружающем мире. Использование средств продуктивных видов деятельности для 
обогащения содержания, закрепления результатов освоения образовательной области СКР.



2. Содержательный раздел

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2 - 7 лет по социально- 
коммуникативному развитию
Направлено на:



усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности;
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации;
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные     направления     реализации     образовательной     области:      
Развитие игровой деятельности.
Трудовое воспитание
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Патриотическое воспитание детей

Описание образовательной деятельности в ОО «Социально-коммуникативное 
развитие» детей от 2-3 лет
Развитие     игровой     деятельности   Сюжетно-ролевые игры
Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Помогать 
играть рядом, не мешая друг другу. Развивать умение играть вместе со сверстниками.
Формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 
знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого 
несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию 
детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-
заместители.
Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 
поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.
Подвижные игры
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 
содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, 
в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).
Театрализованные игры
Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 
(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 
приглашает на деревенский двор).
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой природы), 
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 
малых фольклорных форм).
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 
игрушками.
Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 
педагогического театра (взрослых).



Дидактические игры
Обогащать в играх с дидактическим материалом - чувственный опыт детей. Учить 
собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в 
соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат, 
прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 
кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 
однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); 
слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 
температурных
различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» и т.п.); 
мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.
Трудовая     деятельность.      
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
Обучать детей порядку одевания и раздевания; формировать умение складывать в 
определенном порядке снятую одежду. Приучать к опрятности. Привлекать детей к 
выполнению простейших трудовых действий.
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 
игровой материал по местам.
Развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить 
хлебницы (без хлеба) и салфетницы.
Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за трудом 
взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те 
или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым.
В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый ухаживает за 
растениями (поливает) и животными (кормит).
Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 
посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д.).
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности;
Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: 
обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему 
сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 
как и всех остальных детей.
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 
ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.
Продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); 
излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».
Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям.
Формирование         уважительного         отношения         и         чувства         принадлежности         к         своей         семье         и         к   
сообществу детей и взрослых в Организации



Образ Я.
Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении 
его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 
Закреплять умение называть свое имя.
Семья.
Развивать умение называть имена членов своей семьи.
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 
друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
Формирование     основ     безопасного     поведения     в     быту,     социуме,   природе      
Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не 
мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не 
разговаривать и не брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д.
Объяснять детям, что нельзя брать в рот несъедобные предметы, никакие предметы нельзя 
засовывать в ухо или в нос - это опасно!
Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при 
спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила.
С помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами 
безопасного для человека и окружающего мира поведения.

Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения: автомобили 
ездят по дороге (проезжей части); светофор регулирует движение транспорта и пешеходов; 
на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый - двигаться; переходить улицу можно 
только со взрослым, крепко держась за руку.
Рассказать детям, что по дороге ездят различные автомобили. Ведет автомобиль водитель.
В автобусах люди едут на работу, в магазин, в детский сад.
Объяснять элементарные правила поведения детей в автобусе (в авгобусе дети могут 
ездить только со взрослыми; разговаривать нужно спокойно не мешая другим; слушаться 
взрослых и т.д.).
Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение».
Формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия с 
растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вред; наблюдать за 
животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 
разрешения взрослых.
Объяснять детям, что рвать любые растения и есть их нельзя.

Описание образовательной деятельности в ОО «Социально-
коммуникативное развитие» детей от 3 -4 лет
Развитие     игровой     деятельности      
Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр.
Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных 
симпатий.



Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила.
В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у 
детей интерес к окружающему миру.
Сюжетно-ролевые игры
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 
литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового 
опыта посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать 
умение взаимодействовать сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - пассажир, 
мама - дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с игрушками – заместителями 
исполнять роль за себя и за игрушку.
Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры.
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 
дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 
полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 
использовать играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 
деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 
разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 
заборчик, ломик; пускать по воде игрушки).
Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 
совместной игре.
Подвижные игры
Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со семи 
детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в 
которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие 
ловкость движений.
Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 
Театрализованные игры
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 
Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.



Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 
козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 
движением).
Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 
простой песенкой.
Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 
атрибутами как внешними символами роли.
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 
желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.
Дидактические игры
Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 
маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 
чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 
частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).
В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 
усложняющиеся правила.
Трудовая     деятельность      
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; Продолжать 
воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности'.
Самообслуживание.
Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 
складывать, вешать предметы одежды и т.п.).
Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 
небольшой помощи взрослых.
Хозяйственно бытовой труд.
Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям, после игры убирать наместо игрушки, строительный материал.
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 
дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, 
расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).
Труд в природе.
 Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы 
и на участке.
Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со знакомыми 
растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.).
Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 
растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 
снег со скамеек.
Формировать положительное отношение к труду взрослых.
Воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать 
небольшие трудности.
Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий.



Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 
их труда.
Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников.
Побуждать рассказывать о них.
Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. Продолжать знакомить с трудом близких 
взрослых.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.
Усвоение         норм         и         ценностей,         принятых         в         обществе,         включая         моральные         и         нравственные   
ценности.  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 
Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия.
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.
Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное 
отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших 
и плохих поступков.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу 
Формировать уважительное отношение к окружающим.
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации;
Образ Я.
Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, 
изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада.
Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в 
том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 
происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 
рисовать, танцевать; знаешь
«вежливые» слова). Формировать начальные представления о человеке.
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, умелые; девочки 
нежные, женственные).



Семья.
Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена. Детский 
сад.
Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, 
значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулировать детей (желательно 
привлекать и родителей) посильному участию в оформлении группы, созданию ее 
символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада. Знакомить с правами (на 
игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностями (самостоятельно 
кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.
Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, 
медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Учить здороваться с 
педагогами и детьми, прощаться с ними.
Формирование     основ     безопасного     поведения     в     быту,     социуме,   природе      
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: 
играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с 
родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и 
различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека 
и т. д.
Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать их в 
уши и нос.
Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно 
спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. Формировать представления 
о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в дождь - 
надевать резиновые сапоги и т.д.).
О правилах безопасности дорожного движения.
Расширять представления детей о правилах дорожного движения: рассказать, что 
автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор 
регулирует движение транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три 
световых сигнала (красный, желтый, зеленый). Напоминать, что переходить дорогу можно 
только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», 
обозначенному белыми полосками.
Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. Напоминать 
детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части дороги; переходя 
дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку.
Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь» едет по вызову к 
больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар).
Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
растениями и животными: рассматривать растения не наносить им вред; наблюдать за 
животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 
разрешения взрослых.



Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их -.они могут 
оказаться ядовитыми.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не 
полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с водой.
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 
ветки деревьев, не трогать животных и др.)

Описание образовательной деятельности в ОО «Социально-
коммуникативное развитие» детей от 4 - 5 лет
Игровая     деятельность      
Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе 
игр; побуждать к активной деятельности.
Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения Сюжетно-
ролевые игры
Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы 
руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.
В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение 
объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 
поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение 
подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-
ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного материала.
Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять 
между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 
результата.
Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 
играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.
Подвижные игры
Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой 
сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил.
Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 
комбинирование движений).
Театрализованные игры
Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 
художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).
Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 
воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 
умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 
используя музыкальные, словесные, зрительные образы.
Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 
произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест).



Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 
средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при 
создании одного и того же образа.
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами.
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 
прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 
материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.
Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо.
Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 
эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 
применяемых в спектакле.
Дидактические игры
Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о 
свойствах предметов, совершенствование умения сравнивать предметы по внешним 
признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).
Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-течатных игр 
(«Домино», «Лото»).
Трудовая     деятельность.      
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности.
Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 
самостоятельность.
Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 
выполнении различных видов труда.
Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 
деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.
Самообслуживание.
Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере необходимости 
мыть
руки.
Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно складывать
шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью (мыть, 
протирать, чистить, убирать на место).
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников.
Развивать у детей желание помогать друг другу.



Хозяйственно бытовой труд.
Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т. п.
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой - от снега; поливать песок в песочнице.
Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.
Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 
материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 
протирать столы.
Труд в природе.
Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с уходом за животными и 
растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в уголке природы 
(поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.).
Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян пересаживанию 
цветущих растений из грунта в уголок природы.
Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных (обитателей 
уголка природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из 
снега.

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом - к 
рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.
Ручной труд.
Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 
направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 
несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 
кубик).
Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 
пустые коробки и др.), прочно соединяя части.
Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 
сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 
украшения на елку.
Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 
(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.



Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы.
Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Подводить к оценке 
результата своей работа (с помощью взрослого).
Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать результаты 
труда, его общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что сделано 
руками человека.
Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 
хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда.
Прививать чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для облегчения 
труда используется разнообразная техника.
Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 
композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показывать 
результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства.
Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные трудовые 
поручения.
Усвоение         норм         и         ценностей,         принятых         в         обществе,         включая         моральные         и         нравственные   
ценности.  
Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) 
моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями 
обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), 
уступил по просьбе сверстника.
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми 
(в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа 
Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 
любят).
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 
учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 
необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по 
имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу.
Формирование         уважительного         отношения         и         чувства         принадлежности         к         своей         семье         и     
к сообществу детей и взрослых в Организации
Образ Я.
Формировать представления о росте и развитии ребенка, его телом, настоящем и будущем 
(«я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять представления детей об их 
правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе.
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 
нежные, женственные).
Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья.



Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее 
истории. Дать представление о том, что семья - это все, кто живет вместе с ребенком.
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 
помогать накрывать на стол и т. п.).
Детский сад.
Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 
общности с другими детьми.
Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к 
обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки.
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 
Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду.
Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не 
кидаться песком т.д.
Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании 
спортивным инвентарем.
Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром 
взрослых, не мешая окружающим.
Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).
Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 
дверную ручку.
Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.
Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со 
взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора.
Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора 
(на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый - готовятся к движению, на 
зеленый двигаются).
Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный 
переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны 
переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».
Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к 
больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь 
людям, попавшим в беду), машина МЧС.
Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 
общественного транспорта».
Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в 
общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не 
мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить 
из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.).
Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке.
Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части 
дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по 
бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать).



Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за 
животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с 
разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без 
разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных.
Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их - они могут 
оказаться ядовитыми.
Формировать привычку   экономить   воду  - закрывать   за    собой кран с
водой.

Описание образовательной деятельности в ОО «Социально-коммуникативное 
развитие» детей 5-6 лет
Развитие     игровой     деятельности   Сюжетно-ролевые игры
Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, Формировать желание 
организовывать сюжетно-ролевые игры.
Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 
полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 
телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.
Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 
необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 
налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 
уступать, убеждать и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе 
игры. Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских игровых 
объединений.
Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 
соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 
возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.
Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 
прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 
увеличения количества объединяемых сюжетных линий.
Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 
продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой 
роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и 
их развития.



Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 
планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять 
конструктивные умения.
Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 
Подвижные игры
Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 
участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.
Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх со 
сверстниками.
Театрализованные игры
Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей 
в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.
Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с 
точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь 
ты красавица-принцесса», «Эта роль еще - никем не раскрыта»), смены тактики работы над 
игрой, спектаклем.
Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность 
высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.
Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 
спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение 
выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные 
своими руками.
Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли.
Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая 
их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 
спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями 
и другими гостями.
Дидактические игры
Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека.
Закреплять умение выполнять правила игры

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми
и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.).

Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-положительный 
отклик на игровое действие.
Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность.
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 



Трудовая деятельность.
Формирование     основ     безопасного     поведения     в     быту,     социуме,     природе.   Патриотическое 
воспитание.
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности;
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 
трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное 
отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 
качества, как сочувствие, отзывчивость.
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания.
Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, до свидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи фольклор 
(пословицы, поговорки, потешки и др.).
Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 
находить для этого различные речевые средства.
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации;
Образ Я.
Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи с 
взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 
пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку 
осознавать себя в прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость 
здорового образа жизни людей вообще, и самого ребенка в частности.

Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления о 
правилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их 
обязанностях в группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести себя 
в соответствии с общепринятыми нормами.
Семья.
Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, где работают 
родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному участию
подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по 
дому.
Детский сад.
Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 
позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми других возрастных 
групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения.
Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно 
с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 
детских работ).



Формирование     основ     безопасного     поведения     в     быту,     социуме,     природе   Закреплять умение 
соблюдать правила пребывания в детском саду.

Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: беречь 
постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и другими 
твердыми материалами.
Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и 
подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 
дверную ручку).
Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при 
пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»).
Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами 
может произойти пожар.
Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не разговаривать 
с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении незнакомого человека 
на участке сообщить об этом воспитателю).
Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей, 
домашний адрес и телефон.
Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения на улице. 
Расширять знания о светофоре, который регулирует движение на дороге.
Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 
общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 
помощи».
Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 
больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь 
людям, попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных 
ситуациях.
Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с метро, с 
правилами безопасного поведения в нем.
Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся вблизи 
проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, держаться 
за руку взрослого.
Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не 
мешая окружающим.
Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 
окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять 
представления о способах правильного взаимодействовия с растениями и животными: 
рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не 
нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не 
гладить; без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки 
бездомных животных.



Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то же 
растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для 
человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.).
Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя - они могут быть ядовитыми.
Рассказать о сборе ягод и растений.
Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и 
перегрева человек может заболеть.

Описание образовательной деятельности в ОО «Социально-коммуникативное 
развитие» детей 6-7 лет
Патриотическое     воспитание.   
Образ Я.
Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 
пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления 
ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 
девочках качества, свойственные их полу.
Семья.
Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 
(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 
воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 
(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 
выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 
оформление участка и т.
п.).
Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 
выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 
эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 
обосновывать свое мнение.
Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 
участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 
родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и 
за его пределами и др.).



Родная страна.
Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети.
На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 
Родине- России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 
воспитывать чувство гордости за ее достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 
или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 
мальчики снимают головные уборы).
Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия)-огромная, 
многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 
обычаям.
Расширять представления о Москве-главном городе, столице России.
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 
других героях космоса.
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 
памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).
Самообслуживание,     самостоятельность     трудовое     воспитание.      
Культурно-гигиенические навыки. 
Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 
индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 
пользоваться носовым платком и расческой.
Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 
себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 
своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 
костюме, прическе.
Самообслуживание. 
Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 
одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 
обувью (мыть, протирать, чистить).
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после 
сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.
Общественно-полезный труд.
 Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать 
детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 
убирать их на место после работы.



Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 
наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 
результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.
Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делать несложные заготовки.
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 
протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 
ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 
младших групп детского сада).
Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 
сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой от снега, поливать 
песок в песочнице; украшать участок к праздникам.
Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать 
пол.
Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 
воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 
самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 
правильно оценивать результаты своей деятельности).
Труд     в   природе.      
Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 
дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 
мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п.
Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 
участию: осенью- к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 
луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 
растений из грунта в уголок природы; зимой- к сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 
помощью воспитателя цветов к праздникам; весной - к перекапыванию земли 
на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; 
летом - к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок 
и клумб.
Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 
значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 
Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 
родного города (поселка).
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 
родителей и месту их работы.
Формирование     основ     безопасности.      
Безопасное поведение в природе. Формировать основы

экологической культуры.
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.



Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 
растительного мира, занесенными в нее.
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 
гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 
этих условиях.
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 
улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 
«бульвар», «проспект».
Продолжать знакомить с дорожными знаками - предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными.
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 
дорожного движения.
Расширять представления детей о работе ГИБДД.
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому 
саду местности.
Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления 
о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом 
обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, 
газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила 
безопасного обращения с бытовыми предметами.
Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.).
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 
опасности.
Формировать  у детей  навыки  поведения  в  ситуациях:  «Один  дома»,  
«Потерялся»,
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 
помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 
пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
звонят по телефонам «01», «02», «03».



3.Формы, способы, методы и средства реализации программы по 
«Социально- коммуникативному развитию»

Содержание Совместная деятельность Режимные моментыСамостоятельная 
деятельность

1.Социализация, 
развитие 
общения, 
нравственное 
воспитание

Интегрированная 
деятельность 
Упражнения
Игры (дидактические, 
подвижные)
Рассматривание 
Наблюдение
Чтение
Беседа Досуг

Игровые 
упражнения 
Объяснение
Рассматривание 
Напоминание

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)

2. Ребенок в 
семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание

Игровые занятия с 
использованием
полифункционального 
игрового оборудования
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные)
Чтение Беседа
Досуг

Игровые 
упражнения 
Напоминание
Объяснение 
Наблюдение
Развивающие игры

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)

3.Самообслужива
ние, 
самостоятельност
ь, трудовое 
воспитание

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации Наблюдение
Целевые прогулки 
Развивающие игры 
Ситуативный разговор 
Чтение
Беседы
Труд в уголке природы

Сюжетно-ролевая 
игра Игровые 
обучающие
ситуации
Рассматривание 
Наблюдение Беседа
Трудовые 
поручение 
Дежурство

Сюжетно-ролевая 
игра
Наблюдение

4. Формирование 
основ 
безопасности

Наблюдение 
Дидактические игры 
Рассматривание
Беседа
Игровые обучающие 
ситуации, Проблемные 
ситуации
Показ презентаций

Наблюдение на 
прогулке 
Рассматривание
Беседа
Игровые 
упражнения 
Объяснение
Напоминание

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)
Сюжетно-ролевая 
игра



Методическая литература
- Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25 ноября 2022 г. № 1028);

-Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста 
по разделу «Социальный мир» (программа «Детство)/О.Ф.Горбатенко – 
Волгоград: «Учитель», 2007.
-Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры.-СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.
-Шипицына Л.М. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков 
общения со взрослыми и сверстниками. –«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.



-Давай познакомимся!Треннинговое развитие и коррекция эмоционального 
мира дошкольников 4-6 лет. Пособие для практических работников детских 
садов/И.А.Пазухина –СПб.: «ДЕТСТВО-Пресс», 2004.Образовательная 
область «Социально-коммуникативное развитие» (
-Буре Р.С. Как поступают друзья? Воспитание гуманных чувств и 
отношений. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009
-Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
(Методический комплект программы «Детство»): Учебно-методическое 
пособие/Т.И.Бабаева, Т.А.Березина, Л.С.Римашевская; ред. А.А.Гогоберидзе. 
–СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.
-Ткаченко Т.А. Формирование навыков общения и этических представлений 
у детей: Методическое руководство для проведения бесед, игр, упражнений. 
– Книголюб, 2005.
-Алямовская В.Г. Ребенок за столом: Методическое пособие по 
формированию культурно-гигиенических навыков. –М.: ТЦ СФЕРА, 2005.
-Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 
детском саду. Программа и методические рекомендации. -2-е изд., испр. и 
доп. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006.
-Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 
детском саду. Программа и методические рекомендации.-М.: Мозаика-
Синтез, 2006. -Богуславская, 3. М. Развивающие игры для детей младшего 
дошкольного возраста / 3. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. -М. : 
Просвещение, 1991.
-3. Воспитание и обучение детей в первой младшей группе детского сада / 
под ред. В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М. : Мозаика-Синтез, 2006. 
-Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т. В. Галанова. 
-Томашполъская, И. Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. 
Систематизация, планирование, описание игр / И. Э. Томашпольская. 
-СПб. : Смарт, 1996.

Дидактическое обеспечение.

-Демонстрационный и раздаточный материал. -Дидактические игры.
-Предметные и сюжетные картинки. -Иллюстрации.
-Картины.
-Муляжи овощей и фруктов.
-Наборы фигурок домашних и диких животных, птиц, рыб, насекомых. 
Художественная литература.
-Видеопрезентации.



Педагогическая диагностика компетентности ребенка.

Педагогическая диагностика компетентности детей проводится два раза в год 
(сентябрь и май) в индивидуальной форме.
В качестве диагностики используются наблюдения на занятиях и в 
повседневной деятельности; диагностические задания с целью выявления 
знаний детей; наблюдения за детьми и их проявлениями во взаимодействии 
со взрослыми и сверстниками; наблюдения взаимодействия детей друг с 
другом в специально созданных экспериментальных условиях.
Родители получают информацию о развитии ребенка в любое удобное для 
них время.
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