


1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка (Цели, задачи, решаемые при реализации рабочей 
программы с учётом образовательной организации и характеристика; принципы 
и  подходы  к  формированию  рабочей  программы;  краткая  психолого-
педагогическая характеристика особенностей психофизиологического развития 
детей  каждой  группы;  нормативно-правовые  документы  или  программно-
методические материалы, на основании которых разработана данная рабочая 
программа)

1.2. Целевые  ориентиры  освоения  образовательной  программы 
определяются  в  соответствии  с  реализуемой  образовательной  программой 
дошкольного  образования  (реализуемым  этапом),  возрастом  детей, 
индивидуальными особенностями и возможностями каждого воспитанника.

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1.  Содержание  психолого-педагогической  работ  по  освоению 
образовательной области «Физическое развитие» (цели, задачи, технологии, 
календарно-тематическое планирование).
2.2.   Мониторинг достижений детьми планируемых результатов освоения 
программы.
2.3     Система работы с родителями воспитанников.
2.4.    Взаимодействие со специалистами ДОУ.

II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Условия реализации программы
режим дня
расписание НОД
система физкультурно-оздоровительной работы
развивающая предметно-пространственная среда 
методическое обеспечение



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.2. Пояснительная записка
Процесс  стандартизации  социальных,  в  том  числе  образовательных 

систем  –  общемировая  тенденция.  В  Российской  Федерации  происходит 
модернизация системы образования с целью повышения качества образования, 
его  доступности,  с  целью  поддержки  и  развития  таланта  каждого  ребенка, 
сохранения  его  здоровья.  В  настоящее  время  для  большинства  уровней  и 
ступеней  образования,  включая  дошкольное,  установлены  федеральные 
государственные образовательные стандарты.

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение 
опыта  в  следующих  видах  поведения  детей:  двигательной,  в  том  числе 
связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких 
физических  качеств,  как  координация  и  гибкость,  способствующих 
правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма, 
развитию координации движений,  крупной и мелкой моторики обеих рук,  а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 
движений  (ходьба,  бег,  мягкие  прыжки).  Формирование  начальных 
представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными играми  с 
правилами. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере,  становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его 
элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек). 

Рабочая  программа   по  физической  культуре  разработана  с  учетом 
основных  принципов,  требований  к  организации  и  содержанию  различных 
видов деятельности в ДОУ, возрастных особенностей детей. Она
реализуется  посредством  программы  К.К.Утробиной  «Занимательная 
физкультура для дошкольников .
 Кроме  того,  учтены  концептуальные  положения  используемой  в  ДОУ 
Федеральной образовательной программы ДО.

Разработка  рабочей  программы  осуществлена  в  соответствии  со 
следующими нормативными документами: 
-  Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства  Российской Федерации, 
2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959);
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного 
образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки 
Российской  Федерации  от  17  октября  2013  г.  №  1155  (зарегистрирован 
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  14  ноября  2013  г., 
регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955;
-  Санитарно-эпидемиологические  требования  -  Санитарные  правила  СП 
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», 



утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской  Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28  (зарегистрировано 
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  18  декабря  2020  г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.
-  Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования 
(утверждена  приказом Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
25 ноября 2022 г. № 1028);
- Образовательная программа МБДОУ д/с «Ручеёк» ст. Новоцимлянской.
- Устав МБДОУ д/с  «Ручеек» ст. Новоцимлянской.
- Положением о рабочей программе педагогов ДОУ
- Программа К.К.Утробиной «Занимательная физкультура для дошкольников».

Основные цели и задачи
Цель программы: Формирование у детей начальных представлений о здоровом 
образе жизни. 
Задачи:

• Сохранение,  укрепление  и  охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления.

• Обеспечение  гармоничного  физического  развития, совершенствование 
умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты, 
грациозности, выразительности движений, формирование правильной 
осанки.

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
• Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту.

Принципы и подходы к формированию Программы
В  соответствии  с  принципами,  сформулированными  на  основе 

Федеральной образовательной программы в соответствии с ФГОС и наряду с 
общепедагогическими  дидактическими принципами (сознательности  и 
активности,  наглядности  и  доступности  и  др.),  имеются  специальные, 
которые  выражают  специфические  закономерности  физического 
воспитания:

• Принцип  оздоровительной  направленности, согласно  которому 
инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и 
здоровье  своих  воспитанников,  должен  обеспечить  рациональный 
общий  и  двигательный  режим,  создать  оптимальные  условия  для 
двигательной активности детей.



• Принцип  разностороннего  и  гармоничного  развития 
личности, который  выражается  в  комплексном  решении  задач 
физического  и  умственного,  социально  –  нравственного  и 
художественно  –  эстетического  воспитания,  единства  своей 
реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.

• Принцип  гуманизации  и  демократизации, который  позволяет 
выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду 
и  физкультурно  –  оздоровительной  работы  с  детьми  на  основе 
личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов 
физического  развития  и  видов  спорта, принципа  комфортности в 
процессе  организации  развивающего  общения  педагога  с  детьми  и 
детей между собой.

• Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 
охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому 
развитию  учитывая  индивидуальные  способности  каждого  ребенка, 
подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную 
плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе 
двигательной  активности,  реализуя принцип  возрастной 
адекватности физических упражнений.

• Принципы постепенности наращивания  развивающих,  тренирующих 
воздействий,  цикличности  построения  физкультурных  занятий, 
непрерывности  и  систематичности  чередовании  я  нагрузок  и 
отдыха, лежащие  в  основе  методики  построения  физкультурных 
занятий.

• Принцип  единства  с  семьей, предполагающий  единство  требований 
детского  сада  и  семьи  в  вопросах  воспитания,  оздоровления, 
распорядка  дня,  двигательной  активности,  гигиенических  процедур, 
культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. 
Поэтому  очень  важным  становится  оказание  необходимой  помощи 
родителям воспитанников,  привлечение их к  участию в совместных 
физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, 
походах.

    Кроме принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. 
Традиционно различаются три группы методов.

1. Наглядные методы  , к которым относятся:
- имитация (подражание);
-  демонстрация  и  показ  способов  выполнения  физкультурных  упражнений, 
которому следует привлекать самих воспитанников;
-  использование  наглядных  пособий  (рисунки,  фотографии,  видеофильмы  и 
т.д.);
-  использование  зрительных  ориентиров,  звуковых  сигналов:  первые 
побуждают  детей  к  деятельности,  помогают  им  уточнить  представления  о 
разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а 
также  способствуют  более  эффективному  развитию  воссоздающего 
воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа 



движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма 
и музыкальных способностей.
    2.  К    словесным методам   относятся название инструктором по физической 
культуре  упражнений,  описания,  объяснения,  комментирование  хода  их 
выполнения,  указания,  распоряжения,  вопросы  к  детям,  команды,  беседы, 
рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое.
    3.  К    практическим  методам   можно  отнести  выполнение  движений 
(совместно  –  распределенное,  совместно  –  последовательное  выполнение 
движений  вместе  с  педагогом  и  самостоятельное  выполнение),  повторение 
упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в 
виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме.
     Наряду  с  методами  значительное  внимание  отводится  средствам 
физического воспитания. К средствам физического развития и оздоровления 
детей относятся:

 Гигиенические факторы   (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена 
помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), 
которые  способствуют  нормальной  работе  всех  органов  и  систем  и 
повышают  эффективность  воздействия  физических  упражнений  на 
организм;

 Естественные силы природы   (солнце, воздух, вода), которые формируют 
положительную  мотивацию  детей  к  осуществлению  двигательной 
активности,  повышают  адаптационные  резервы  и  функциональные 
возможности  организма,  увеличивает  эффект  закаливания  и  усиливает 
эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка;

 Физические  упражнения  , которые  обеспечивают  удовлетворение 
естественной  биологической  потребности  детей  в  движении, 
способствуют  формированию  двигательных  умений  и  навыков, 
физических  качеств,  развитию  способности  оценивать  качество 
выполняемых движений.

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается 
только при комплексном применении всех средств и методов, а также -  форм 
организации  физкультурно  –  оздоровительной  работы  с  детьми.  Такими 
организованными формами работы являются:
- разные виды занятий по физической культуре;
- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня;
-  активный  отдых  (физкультурный  досуг,  физкультурные  праздники,  Дни 
здоровья и др.);
- самостоятельная двигательная деятельность детей;
- занятия в семье.
     Таким  образом,  рациональное  сочетание  разных  видов  занятий  по 
физической  культуре,  утренней  гимнастики,  подвижных  игр  и  физических 
упражнений во время прогулок,  физкультминуток на занятиях с  умственной 
нагрузкой,  времени  для  самостоятельной  двигательной  активности 
воспитанников  и  активного  двигательного  отдыха  создает  определенный 
двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и 



укрепления  здоровья  детей.  Поэтому,  кроме рационального  режима занятий, 
отдыха, питания и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного режима, 
которая  включает  в  себя  всю  динамическую  деятельность  детей  как 
организованную, так и самостоятельную.
     Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм 
оздоровительно – воспитательной деятельности в детском саду, направленной 
на  физическое  образование  его  воспитанников,  оценивается  с  помощью 
следующих критериев:

1. Все  физкультурные  мероприятия  (двигательный  режим)  должны 
составлять 50 – 60 % периода бодрствования.

2. Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся 
в повседневные формы работы: утренняя гимнастика, подвижные игры и 
гимнастика  пробуждения  с  закаливающими  процедурами, 
физкультминутки, динамический час, занятия по интересам.

3. Физические  досуги  и  праздники  повышают  интерес  к  физическим 
упражнениям. При этом используется соревновательный метод, который 
является средством повышения двигательной активности.

4. Самостоятельная  двигательная  деятельность  является  критерием, 
определяющим степени овладения двигательными умениями. Если дети 
легко, свободно и творчески используют движения, значит, они в полной 
мере освоили их в организованных формах работы. 

5. С  детьми,  отстающими  в  двигательном  развитии  необходимо 
систематически  проводить  коррекционную,  дифференцированную  и 
индивидуальную работу.

6. Вся  физкультурно  –  оздоровительная  работа  проводится  в  тесном 
единстве  с  семьей.  Родителей  знакомят  с  физкультурной  работой  в 
детском  саду,  информируют  об  уровне  подготовленности  ребенка 
(индивидуальная карта), приглашают участвовать в совместных занятиях 
(непосредственно  образовательная  деятельность  по  физической 
культуре,  досуги,  праздники,  Дни  здоровья,  походы  и  экскурсии); 
рекомендуют организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) 
в семье; предлагают специальную литературу и видеофильмы, изучают 
опыт использования физической культуры в семье. 

     Очень  важной,  составной  частью  гармонической  личности  является 
физическое  совершенство:  крепкое  здоровье,  закаленность,  ловкость,  сила, 
выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. 

Интеграция образовательных областей
Физическая  культура  по  -  своему  интегрирует  в  себе  такие 

образовательные  области  как,  социально-коммуникативное  развитие, 
познавательное  развитие,  речевое  развитие,  художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной 
игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному 
игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично 



давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных 
моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении 
со  сверстниками  и  взрослыми:  умение  понятно  объяснить  правила  игры, 
помочь  товарищу  в  затруднительной  ситуации  при  выполнении  задания, 
разрешить конфликт через общение.
Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах 
спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: 
осанка,  стопа,  рост,  движение.  Формировать  представления  о  здоровье,  его 
ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики 
и охраны здоровья.
Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре 
(команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и 
интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.
Художественно-эстетическое  развитие. Обогащать  музыкальный  репертуар 
детскими  песнями  и  мелодиями.  Развивать  музыкально-ритмические 
способности  детей,  научить  выполнять  упражнения  в  соответствии  с 
характером и темпом музыкального сопровождения.

Возрастные     особенности     развития         детей  
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
На  четвертом  году  жизни  ребёнок  владеет  большим  объёмом 

двигательных навыков. Он уже способен совершать более сложные действия, 
соблюдая определённую последовательность. Детей характеризует большая
осознанность  восприятия  показа  движений  и  словесного  пояснения,  что 
положительно  сказывается  на  качестве  выполнения  упражнений.  Однако  у 
детей  отмечается  ещё  недостаточная  слаженность  в  работе  разнообразных 
мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног). 

Во  второй  младшей  группе  важной  задачей  является  формирование  у 
детей положительного отношения к занятиям физическими упражнениями. Их 
учат слушать объяснения педагога, следить за показом, выполнять движения 
согласованно с другими детьми после соответствующего указания воспитателя, 
находить  своё  место  в  групповых  построениях.  Так  же  детей  начинают 
приобщать  к  подготовке  занятий.  Оценка  деятельности  преимущественно 
должна быть направлена на анализ их активности, умения действовать сообща, 
а также на правильность выполнения упражнений.

Во второй младшей группе детей учат строиться – подгруппами и всей 
группой – в колонну по одному, в одну шеренгу, круг, находить своё место в 
строю.  В  первой  половине  года  воспитатель  оказывает  детям  помощь, 
используя  зрительные ориентиры,  а  в  дальнейшем малыши учатся  находить 
своё место самостоятельно. 

К  общеразвивающим  упражнениям  детей  четвертого  года  жизни 
предъявляются более высокие требования с точки зрения качества выполнения 
(не сгибать колени при наклонах, подниматься на носки и др.). 



Основные движения: 
1. Ходьба  .  Вводится  ходьба  на  носках,  с  высоким поднимаем коленей,  с 

изменением  направления,  с  выполнением  различных  заданий 
(остановиться, присесть, повернуться лицом к окну, стене, воспитателю). 
Ходьбу  на  носках  с  высоким  подниманием  коленей  необходимо 
чередовать с обычной ходьбой. 

2. Бег  . Основное внимание следует уделять формированию у детей умения 
бегать, не наталкиваясь друг на друга и придерживаясь заданного темпа. 

3. Прыжки  . Детей учат энергично отталкиваться и правильно приземляться 
во всех видах прыжков. Во второй младшей группе вводится обучение 
прыжкам с высоты (15-20 см.). 

4. Катание,  бросание,  метание  .  Во  второй  младшей  группе  детей 
продолжают обучать действиям с мячом. Формируется умение бросать 
мяч воспитателю, вверх, об пол и ловить его. 

5. Ползание,  лазание  .  Водится  лазание  по  лесенке-стремянке, 
гимнастической  стенке.  Нужно  показать  детям  правильный  хват  за 
перекладину и научить их правильно ставить ноги на неё. Обучая детей 
ползанию между предметами, подползанию, воспитатель сам показывает 
способ выполнения. 

6. Упражнения  в  равновесии  .  Обучение  ходьбе  и  бегу  на  ограниченной 
площади (между двух линий, по дорожке, бревну, скамейке), в прямом 
направлении  и  змейкой.  Упражнения  в  равновесии  следует 
разнообразить, используя игровую форму. 

7. Подвижная  игра  .  Проводится  в  основной  части  занятия,  содержит 
движения, уже освоенные детьми. Одна и та же игра может повторяться 
на  разных  занятиях.  Воспитатель  может  вносить  в  неё  некоторые 
изменения, дополнения. Следует приучать детей действовать совместно, 
в соответствии с сигналом, исполнять роль ведущего, соблюдать правила. 
В процессе выполнения спортивных упражнений воспитатель приучает 

детей соблюдать правила безопасности, проявлять взаимопомощь.
Продолжительность  утренней  гимнастики  во  второй  младшей  группе 

составляет  5-6  минут.  В  комплекс  должны  входить  пять-шесть 
общеразвивающих упражнений (как  с  предметами,  так  и  без  них),  строевые 
упражнения,  ходьба,  бег,  прыжки.  Педагог  выполняет  упражнения  вместе  с 
детьми  по  два-три  раза,  после  чего  только  напоминает  последовательность 
движений, осуществляет общий контроль. 

Ребёнку  трёх  лет  свойственна  склонность  к  подражанию сверстникам, 
вместе  с  тем  дети  этого  возраста  более  самостоятельны  в  выполнении 
упражнений.  Педагог  должен  стимулировать  детей  к  использованию 
имеющегося  физкультурного  инвентаря,  оборудования  личным  примером, 
поощрением.



Средняя группа (от 4 до 5 лет)
На пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и 

координированными.  Внимание приобретает всё  более устойчивый характер, 
совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается 
целенаправленное  запоминание.  Дети  уже  способны  различать  разные  виды 
движений,  выделять  их  элементы.  У  них  появляется  интерес  к  результатам 
движения,  потребность  выполнять  его  в  соответствии  с  образцом.  Всё  это 
позволяет  педагогу  приступить  к  обучению  технике  выполнения  основных 
движений, отработке их качества. 

В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю, одно 
из  них  –  на  прогулке.  Продолжительность  каждой  части  увеличивается  по 
сравнению с предыдущим годом за счёт усложнения упражнений, отработки 
техники  движений  и  увеличения  времени  выполнения.  Детей  следует 
привлекать к подготовке и раздаче инвентаря и его уборке после занятия. 

Поговаривая  последовательность  движений  по  ходу  их  выполнения, 
воспитатель тем самым помогает детям лучше осознать задание. Поощрение, 
поддержка помогают детям преодолевать трудности, развивают уверенность в 
своих силах. При обучении основным видам движений применяются игровые 
приёмы.

В средней группе дошкольников учат строиться по росту, перестраиваться 
в  колонну  по  двое,  трое,  четверо.  Приёмы  обучения  различны.  При 
перестроении  в  колонну  по  двое  можно  использовать  ориентиры,  а  при 
перестроении  в  три  колонны  воспитатель  может  назвать  детей  –  новых 
направляющих, которые пойдут к ориентирам. 

В занятие следует включать шесть – семь общеразвивающих упражнений, 
которые выполняются из разных исходных положений и повторяются четыре – 
шесть раз.

Основные виды движения: 
1. Ходьба  .  В средней группе ставится задача закрепить у ребёнка умение 

ходить,  координирую движения рук и  ног.  Для этого в  вводной части 
занятия  следует  использовать  ходьбу  с  ускорением  и  замедлением,  а 
также чередовать ходьбу с бегом. 

2. Бег  .  Упражняя  детей  в  беге,  основное  внимание  воспитатель  уделяет 
развитию  ритмичности,  обучению  активному  выносу  и  подниманию 
бедра, энергичному отталкиванию носком. 

3. Прыжки  . Наряду с закреплением умения занимать исходное положение, 
энергично отталкиваться двумя ногами, правильно приземляться нужно 
учить детей сочетать отталкивание со взмахом рук. На пятом году жизни 
дети  начинают  осваивать  прыжки  на  одной  ноге,  при  этом  руки  они 
держат  произвольно.  Постепенно  детей  переводят  к  прыжкам  через 
скакалку, когда она коснётся пола. 

4. Бросание,  ловля,  метание  .  При  выполнении  упражнений  в  катании  и 
прокатывании мяча и обруча детей следует учить мягко касаться этих 
предметов  пальцами,  точно  направлять  их  движение.  Обучая  детей 



приёмам ловли мяча кистями рук, способам бросания его и отбивания о 
землю (пол), педагог должен показать и объяснить, как это делается. 

5. Ползание,  лазанье  .  В  средней  группе  детей  необходимо  обучать 
подлезать  под  предметы  по  гимнастической  скамейке  на  животе,  с 
подтягиванием с помощью рук, с опорой на стопы и ладони, перелезать с 
одного  пролёта  гимнастической  стенке  на  другой  (вправо,  влево).  К 
показу этих движений педагог привлекает кого-нибудь из детей, заранее 
подготовленных, а сам дает пояснения. 

6. Упражнения в равновесии  . В средней группе дети продолжают развивать 
навыки  сохранения  равновесия  в  ходьбе  и  беге.  Упражнения 
усложняются  за  счёт  дополнительных  заданий,  нового  способа 
выполнения. Упражнения проводятся в медленном среднем темпе. 

7. Подвижная игра  . На каждом физкультурном занятии организуются одна – 
две  подвижные  игры.  Проводя  их  повторно,  педагог  может  менять 
правила  и  условия,  усложнять  движения.  В  течение  года  следует  всех 
детей  научить  исполнять  роль  ведущего  другие  ответственные  роли  и 
выбирать ведущих, используя считалки, короткие и понятные ребёнку. 

Обучение  спортивным  упражнениям  проводится  на  каждом  третьем 
физкультурном занятии по подгруппам. 

Утренняя  гимнастика  проводятся  в  среднем  и  быстром  темпе,  без 
длительных пояснений и пауз. В комплекс необходимо включать шесть – семь 
общеразвивающих упражнений, которые выполняются по четыре – шесть раз 
из  разных  исходных  положений.  Следует  предусматривать  упражнения, 
способствующие формированию правильной осанки, укреплению мышц стопы. 
Дозировка и темп устанавливаются с учётом сложности упражнений, а также 
физической подготовленности детей. 

Для  ребёнка  пятого  года  жизни  характерен  сравнительно  устойчивый 
интерес к движениям, поэтому необходимо всячески поощрять игры с мячами, 
обручами,  игрушками-двигателями,  побуждать  к  самостоятельному 
использованию  физкультурного  оборудования,  инвентаря,  атрибутов  для 
подвижных игр. Выполнение педагогом упражнений вместе с детьми, участие в 
играх повышают интерес к двигательной деятельности.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами 

движений,  которые  становятся  более  осознанными,  что  позволяет  повысить 
требования к их качеству, больше внимания уделять развитию физических и 
морально-волевых  качеств  (быстрота,  ловкость,  выносливость,  выдержка, 
настойчивость,  организованность,  дисциплинированность),  дружеских 
взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его 
успехам и неудачам, быть заботливыми и внимательными друг к другу). 

В  старшей  группе  проводятся  три  физкультурных  занятия  в  неделю 
продолжительностью  минут.  Одно  из  них  организуется  на  прогулке.  На 
занятиях  дети  овладевают  новыми  способами  выполнения  знакомых  им 



движений,  осваивают новые  движения:  ходьбу  перекатом с  пятки  на  носок, 
прыжки в длину и в высоту с разбега, с приземлением на мягкое препятствие, 
через  длинную  скакалку,  бросание  и  ловлю  мяча  одной  рукой  из  разных 
исходных  положений  и  построений,  ведение  мяча,  бег  с  преодолением 
препятствий,  наперегонки,  лазанье  по  гимнастической  стенке  с  изменением 
темпа,  упражнения  с  набивными  мячами,  учатся  спортивным  играм  и 
спортивным упражнениям. Приемами обучения служат показ и объяснение. 

Существенную  роль  в  обучении  играет  оценка  качества  выполнения 
движений  с  учётом  индивидуальных  возможностей  и  особенностей  каждого 
ребёнка.  В  содержание  физкультурных  занятий  необходимо  включать 
упражнения  на  формирование  правильной  осанки  и  предупреждения 
плоскостопия. 

При обучении строевым упражнениям особое внимание следует обращать 
на  совершенствование  умения  быстро  ориентироваться  в  пространстве  и 
действовать  в  соответствии  с  командой:  строиться  в  колонну  по  одному,  в 
шеренгу по росту, в круг и несколько кругов; перестраиваться в колонну по 
двое,  трое,  четверо;  делать  повороты направо,  налево,  кругом на  месте  и  в 
движении, равняться и размыкаться. Воспитатель уделяет внимание качеству 
выполнения строевых упражнений, используя словесные приёмы обучения.

В старшей группе на каждом занятии дети выполняют шесть – восемь 
общеразвивающих упражнений  из  разных  положений.  Следует  использовать 
упражнения, требующие силовых усилий. 

С детьми шестого года жизни чаще проводятся упражнения с палками, 
обручами,  мячами,  шнуром.  На  занятии  педагог,  давая  чёткие  объяснения, 
должен  пользоваться  интонацией,  подчёркивающей  темп  выполнения 
упражнения.

Основные движения: 
1.  Ходьба. Детей необходимо приучать выполнять все виды ходьбы чётко, 

ритмично, с правильной осанкой и координацией. 

2.  Бег. В программе предусматриваются разные виды бега, отличающиеся 
техникой выполнения. Интерес к бегу поддерживают с помощью игровых 
приёмов,  дополнительных  заданий.  Важно  обеспечить  постепенное 
увеличение  нагрузки  на  организм  в  процессе  бега,  правильную  его 
дозировку. 

3. Прыжки. В старшей группе более разнообразными становятся упражнения 
в прыжках. Ребёнок шестого года жизни должен выполнять прыжки на 
двух  ногах  ритмично,  с  разнообразными  движениями  рук.  Дозировку 
прыжков следует постепенно увеличивать. Вводится обучение прыжкам в 
длину с разбега. 

4.  Бросание,  ловля  мяча,  метание.  В  старшей  группе  эти  движения 
усложняются.  Обучая  детей  приёмам  катания  мяча,  воспитатель 
формирует  умение  дифференцировать  свои  усилия  в  зависимости  от 
заданного расстояния; при этом он использует ориентиры. На занятиях у 



детей  закрепляют  умение  ловить  мяч.  Усложняются  и  упражнения  на 
отбивание мяча об пол. Детей упражняют так же в метании на дальность. 

5.  Ползание, лазанье. В старшей группе ползание и лазанье усложняются. 
Вводятся  ползание  на  четвереньках  с  толканием  мяча  головой,  под 
дугами,  змейкой,  с  преодолением препятствий,  в  сочетании с  другими 
видами движений. Детей необходимо учит пролезанию в обруч разными 
способами, лазанью по гимнастической стенке, разными способами. 

6. Упражнения в равновесии. В старшей группе возрастает роль статических 
упражнений  (сохранение  равновесия  в  положении  стоя  на 
гимнастической скамейки на носках, на одной ноге, в заданной позе). При 
выполнении  упражнений  в  статическом  равновесии  ребёнка  учат 
фиксировать упражнения тела. 

7.  Подвижная  игра.  На  физкультурных  занятиях  проводятся  подвижные 
игры,  ответственные  роли  в  которых  исполняют  сами  дети.  Задача 
педагога – следить за качеством выполнения движений, за тем, чтобы все 
дети  соблюдали  правила  игры.  В  ходе  игр  необходимо  формировать 
физические и нравственно-волевые качества. 

В комплекс утренней гимнастики входят шесть-восемь общеразвивающих 
упражнений,  которые  выполняются  их  разных  исходных  положений  и 
повторяются  пять  –  восемь  раз  в  зависимости  от  степени  сложности.  В 
утреннюю  гимнастику  обязательно  следует  включать  упражнения  на 
формирование осанки, укрепление стопы, танцевальные движения. 

Необходимо  побуждать  детей  в  самостоятельной  деятельности 
использовать  физкультурный  инвентарь  и  другое  оборудование, 
организовывать подвижные игры с элементами соревнований, спортивные игры 
и  спортивные  упражнения.  Воспитатель  должен  регулировать  чередование 
различных видов деятельности, направлять интересы детей.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
На  седьмом  году  жизни  движения  ребёнка  становятся  более 

координированными и точными. В коллективной деятельности формируются 
навыки самоорганизации, взаимоконтроля, увеличивается проявление волевых 
усилий при выполнении заданий. Ребёнок выполняет их уже целенаправленно, 
и для него важен результат. 

Всю  работу  по  физическому  воспитанию  в  этой  группе  необходимо 
организовывать  так,  чтобы  сформировать  у  детей  потребность  заниматься 
физическими упражнениями, развивать самостоятельность. 
В  подготовительной  группе  ведущей  формой  организованной  двигательной 
деятельности  является  физкультурное  занятие.  В  процессе  обучения 
используются  объяснение,  показ  новых  сложных  упражнений  и  отдельных 
элементов.

В  целях  повышения  двигательной  активности  необходимо использовать 
разные способы организации. В вводную часть занятия включаются задания на 
внимание, строевые и общеразвивающее упражнения. 



На  седьмом  году  жизни  дети  должны  уметь  самостоятельно  и  быстро 
строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в колонну по 
двое,  трое,  четверо,  в  две  шеренги,  в  несколько  кругов;  делать  повороты 
направо,  налево,  кругом;  равняться;  производить  размыкание  и  смыкание; 
производить  расчёт  на  первый  –  второй.  Воспитатель  должен  использовать 
приёмы, развивающие осмысленное выполнение упражнений. 

На  одном  занятии  дети  выполняют  восемь  –  десять  общеразвивающих 
упражнений из разных исходных положений, повторяя их шесть – восемь раз 
преимущественно в среднем и быстром темпе,  в  зависимости от степени их 
новизны и трудности. 

В целях поддержания у детей интереса к общеразвивающим упражнениям 
следует изменять исходные положения, темп и амплитуду движений. Большое 
значение имеет так же оценка качества выполнения упражнений.

Основные виды движения  :  
1. Ходьба  .  Дети  совершенствуют  технику  ходьбы  с  разным  положением 

рук. 
2. Бег  .  Происходит отработка легкости, ритмичности, закрепление умения 

непринужденно  держать  руки,  голову,  туловище.  Со  второй  половины 
года вводится бег с сильным сгибанием ног в коленях и выбрасыванием 
прямых ног вперёд. 

3. Прыжки  . В этой группе дети должны прыгать на двух ногах вверх легко, 
мягко приземляясь, выполняя дополнительные задания, с зажатым между 
ног  набивным  мячом,  вверх  из  глубокого  приседа.  При  обучении 
прыжкам  в  длину  отрабатываются  разбег  с  ускорением,  энергичное 
отталкивание  маховой  ногой  с  резким  взмахом  рук,  правильное 
приземление  с  сохранением  равновесия.  Следует  также  отрабатывать 
технику разбега с ускорением на последних шагах перед отталкиванием в 
прыжках с разбега в высоту. 

4. Бросание,  метание,  ловля  .  В  подготовительной  к  школе  группе 
необходимо  использовать  резиновые,  теннисные,  волейбольные, 
набивные  мячи  разных  размеров.  На  седьмом  году  жизни  у  ребёнка 
продолжают  формировать  умение  бросать  и  ловить  мяч  из  разных 
положений, выполнять бросок набивных мячей разными способами. 

5. Ползание,  лазанье  .  Эти  упражнения  целесообразно  проводить  в 
сочетании  с  другими  видами  движений.  В  течении  года  следует 
варьировать  условия,  менять  высоту  пособий  и  способы  выполнения 
упражнений. Воспитатель должен обеспечить умеренную страховку. 

6. Упражнения  в  равновесии  .  Формированию  чувства  равновесия 
способствуют  приседания,  прыжки  на  одной  ноге,  резкое  изменение 
направления  бега.  В  процессе  упражнений  на  равновесие  детей  учат 
сохранять  правильное  положение  туловища,  головы,  действовать 
уверенно; при этом воспитатель использует показ, практическую помощь 
детям, зрительные ориентиры, упражнения с переносом предметов. 



7. Подвижная  игра  .  На  каждом физкультурном занятии  проводится  игра, 
при  этом  особое  внимание  уделяется  воспитанию  выдержки, 
настойчивости, формированию умения проявлять волевые и физические 
усилия.  Следует  организовывать  подвижные  игры,  в  которых  от 
результата каждого зависит общий результат команды. Одну и ту же игру 
целесообразно проводить не менее чем на двух занятиях. 

В  подготовительной  к  школе  группе  значительное  место  на 
физкультурных  занятиях  отводится  спортивным  упражнениям.  Воспитатель 
должен хорошо знать методику обучения этим упражнениям и своевременно 
регулировать нагрузку. 

Упражнения  для  утренней  гимнастики  в  данной  группе  наиболее 
интенсивны.  Дозировка  и  темп  задаются  воспитателем  с  учётом  сложности 
упражнения. У детей важно выработать положительное отношение к утренней 
гимнастике и потребность в ежедневном её выполнении. 

Воспитателю следует  чередовать  разные  виды  деятельности  в  течение 
дня, предоставляя детям возможность выбирать занятия по душе.

1.2. Целевые ориентиры освоения образовательной программы
                            Целевые ориентиры

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность развития 
ребенка,  высокий разброс вариантов его развития,  его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения  конкретных  образовательных  результатов  и  обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы 
в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 
ДО,  следует  рассматривать  как  социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и 
родителей,  обозначающий  направленность  воспитательной  деятельности 
взрослых.

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 
всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 
примерных  программ  имеет  свои  отличительные особенности,  свои 
приоритеты,  целевые  ориентиры,  которые  не противоречат ФГОС ДО, но 
могут углублять и дополнять его требования.

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий.



• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Владеет  простейшими навыками 
самообслуживания;  стремится  проявлять  самостоятельность  в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,
«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 

об элементарных правилах поведения  в  детском  саду,  дома,  на улице и 
старается соблюдать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 
другими детьми.

• Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия  взрослого.  Эмоционально  откликается  на  игру, предложенную 
взрослым, принимает игровую задачу.

•  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 
Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

•  Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 
участвует в сезонных наблюдениях.

•  Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинок,  стремится  двигаться  под  музыку;  эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства.

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 
проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).

•  У  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать 
различные виды движений (бег,  лазанье, перешагивание и пр.).  С интересом 
участвует  в  подвижных  играх  с  простым  содержанием,  несложными 
движениями.



Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 
образования

•  Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности,  конструировании и др.;  способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности.

•  Ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх.

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

•  Способен  сотрудничать  и  выполнять  как  лидерские,  так  и 
исполнительские функции в совместной деятельности.

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения,  этнической  принадлежности,  религиозных  и  других 
верований, их физических и психических особенностей.

•  Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 
на помощь тем, кто в этом нуждается.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 
разным  правилам  и  социальным  нормам.  Умеет распознавать различные 
ситуации и адекватно их оценивать.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств  и  желаний,  построения  речевого  высказывания  в  ситуации общения, 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения  и 
управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает начальными 



знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания,  математики, 
истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности.

•  Открыт  новому,  то  есть  проявляет  стремления  к  получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде.

•  Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного  и  профессионального  искусства  (музыку,  танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения,  имеет  представление  о  ее  географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях.

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 
семейных  ценностях,  включая  традиционные  гендерные  ориентации, 
проявляет уважение к своему и противоположному полу.

•  Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет первичные 
ценностные  представления  о  том,  «что  такое  хорошо и  что  такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 
младших.

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность.

Планируемые результаты освоения программы
Конечным результатом освоения  Образовательной программы является 

сформированность  интегративных  качеств  ребенка  (физических, 
интеллектуальных, личностных).
            Физические  качества:  ребенок  физически  развитый,  овладевший 
основными  культурно-гигиеническими  навыками.  У  ребенка  сформированы 
основные  физические  качества  и  потребность  в  двигательной  активности. 
Самостоятельно  выполняет  доступные  возрасту  гигиенические  процедуры, 
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни

Общие показатели физического развития.

 Сформированность  основных  физических  качеств  и  потребности  в 
двигательной активности.

 Двигательные умения и навыки.
 Двигательно-экспрессивные способности и навыки.
 Навыки здорового образа жизни.



Планируемые результаты:
Вторая младшая группа:

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей;
 Воспитание культурно-гигиенических навыков;
 Сформированность  начальных  представлений  о  здоровом  образе       

жизни;
 Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости, 

выносливости и координации);
 Накопление  и  обогащение  двигательного  опыта  детей  (овладение       

основными движениями);
 Сформированность  у  воспитанников  потребности  в  двигательной       

активности и физическом совершенствовании.

Средняя группа:
 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей;
 Воспитание культурно-гигиенических навыков;
 Сформированность  начальных  представлений  о  здоровом  образе       

жизни;
 Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости, 

выносливости и координации);
 Накопление и обогащение двигательного опыта детей;
 Овладение основными видами движения;
 Сформированность  у  воспитанников  потребности  в  двигательной       

активности и физическом совершенствовании.

Старшая группа:
 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей;
 Воспитание культурно-гигиенических навыков;
 Сформированность  начальных  представлений  о  здоровом  образе       

жизни;
 Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости, 

выносливости и координации);
 Накопление и обогащение двигательного опыта детей;
 Овладение основными видами движения;
 Сформированность  у  воспитанников  потребности  в  двигательной       

активности и физическом совершенствовании.

Подготовительная группа:
 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья      детей;
 Воспитание культурно-гигиенических навыков;
 Сформированность  начальных  представлений  о  здоровом  образе       

жизни;
 Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости,       

выносливости и координации);
 Накопление и обогащение двигательного опыта детей;



 Овладение основными видами движения;
 Сформированность  у  воспитанников  потребности  в  двигательной       

активности и физическом совершенствовании.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 
образовательных областей

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
«Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма,  развитию равновесия,  координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба  организму,  выполнением  основных  движений 
(ходьба,  бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его 
элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Основные цели и         задачи  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая  культура.  Сохранение,  укрепление  и  охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления.

Обеспечение  гармоничного  физического  развития, совершенствование 
умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты, 
грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
физических  упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту.



Содержание психолого-     педагогической     работы  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши),  дать представление об их роли в организме и о том,  как их беречь и 
ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать  представление  о  том,  что  утренняя  зарядка,  игры, 
физические  упражнения  вызывают  хорошее  настроение;  с  помощью сна 
восстанавливаются   силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 
системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 
здоровый образ жизни.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 
осознавать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни.

Средняя группа (от 4 до 5лет)
Продолжать  знакомство  детей  с  частями  тела  и  органами  чувств 

человека.
Формировать представление  о  значении частей тела  и органов чувств 

для  жизни  и  здоровья  человека  (руки  делают  много полезных дел; ноги 
помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает  жевать, 
говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 
пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Формировать  представление  о   необходимых   человеку   веществах и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями 
«здоровье» и «болезнь».

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 
состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы— значит, они у меня 
будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 
насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать  представления  о  здоровом  образе  жизни;  о значении 
физических  упражнений  для  организма  человека.  Продолжать знакомить  с 
физическими  упражнениями  на  укрепление  различных органов и  систем 
организма.



Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Расширять  представления  об  особенностях  функционирования  и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 
особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины - у меня 
аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 
здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и 
вода— наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 
правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 
сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 
человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 
нем,  не  шуметь,  выполнять  его  просьбы  и  поручения). Воспитывать 
сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 
самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у 
детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 
культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
Формировать  представления  о  значении  двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 
для укрепления своих органов и систем.

Формировать представления об активном отдыхе.
Расширять  представления  о  правилах  и  видах  закаливания,  о пользе 

закаливающих процедур.
Расширять  представления  о  роли  солнечного  света,  воздуха  и  воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье.

Физическая культура
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Продолжать  развивать  разнообразные  виды  движений.  Учить  детей 
ходить  и  бегать  свободно,  не  шаркая  ногами,  не  опуская  головы,  сохраняя 
перекрестную  координацию  движений  рук  и  ног.  Приучать  действовать 
совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 
место при построениях. Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и 
правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 



вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 
высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать  хвату  за  перекладину  во  время  лазанья.  Закреплять умение 
ползать.

Учить  сохранять  правильную  осанку  в  положениях  сидя,  стоя,  в 
движении, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 
на нем и слезать с него.

Учить  детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 
место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 
правила в подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 
двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 
велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 
со сменой видов движений.

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 
согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 
носком.

Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 
ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 
прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 
при  приземлении  сохранять  равновесие. Учить прыжкам  через  короткую 
скакалку.

Закреплять  умение  принимать  правильное  исходное  положение при 
метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 
кистями рук (не прижимая к груди).

Учить  кататься  на  двухколесном велосипеде  по  прямой,  по кругу. Учить 
детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты,

подниматься на гору.



Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, 
ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 
к выполнению правил игры.

Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности развивать у 
детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность, умение 
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры.  Продолжать  развивать  активность  детей  в играх с 
мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в организации 

знакомых игр.
Приучать к выполнению действий по сигналу.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
 Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке, меняя темп.
Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно разбегаться, 

отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка, прыгать на 
мягкое  покрытие  через  длинную  скакалку,  сохранять  равновесие при 
приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 
одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 
горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 
одной ногой (правой и левой). 

Учить ориентироваться в пространстве.
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 

играм-эстафетам.
Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный инвентарь к 

занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с элементами 

соревнования, играх-эстафетах.
Учить спортивным играм и упражнениям.



Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности.
Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали.
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 
воспитателем темпе.

Развивать  психофизические  качества:  силу,  быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 
развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать  разностороннее  развитие  личности  ребенка: воспитывать 

выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость, организованность, 
инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту, отдельным 
достижениям в области спорта.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные 
игры (в  том числе игры с  элементами соревнования), способствующие развитию 
психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота, выносливость, гибкость), 
координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 
оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 
творческие способности.

Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям (городки, 
бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).



Особенности образовательной деятельности
По действующему СанПиН для детей возраста от 3 до 4 лет планируют не 
более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут (СанПиН 
2.4.1.3049-13). Занятия по физической культуре проводятся 3 раза в неделю 
(одно из них на воздухе).
Возраст детей от 4 лет до 5 лет: продолжительность не более 20 минут, 3 раза в 
неделю (одно из них на воздухе).
Возраст детей от 5 лет до 6 лет: продолжительность не более 25 минут, 3 раза в 
неделю (одно из них на воздухе)
Возраст детей от 6 лет до 7 лет: продолжительность не более 30 минут, 3 раза в 
неделю (одно из них на воздухе).



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
СЕНТЯБРЬ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областейТемы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя
Физическая культура: 
развивать умение ходить и 
бегать свободно, в колене по 
одному; энергично 
отталкиваться 2мя ногами и 
правильно приземляться в 
прыжках на месте; закреплять 
умение энергично отталкивать 
мяч2мя руками одновременно, 
закреплять умение ползать, 
развивать умение реагировать 
на сигнал «беги», «лови», 
«стой», создавать условия для 
систематического закаливания 
организма, формирования и 
совершенствования ОВД.
Социально-коммуникативное: 
способствовать участию детей 
в совместных играх, поощрять 
игры, в которых развиваются 
навыки лазанья, ползания; игры 
с мячами;
продолжать знакомить детей с 
элементарными правилами 
поведения в детском саду: 
играть с детьми, не мешая им и 
не причиняя боль;
 помогать детям 
доброжелательно обращаться 
друг с другом.
Познавательное: формировать 
навык ориентировки в 
пространстве

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 
направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, может бросать мяч руками 
от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи 
налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.

Вводная 
часть

Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать всей группой в 
прямом направлении за инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими 
группами, на носках, пятках, в колонне по одному, с высоким подниманием колен

ОРУ Без предметов С флажками С кубиками С погремушками

Основные 
виды 
движений

1.Ходить и бегать 
небольшими группами за 
инструктором.
2.Учить ходить между 
2мя линиями, сохраняя 
равновесие.

1. Ходьба с высоким 
подниманием колен в 
прямом направлении за 
инструктором.
2.Подпрыгивать на 2х 
ногах на месте.

1.Ходьба по бревну 
приставным шагом
2.Учить энергично, 
отталкивать мяч 2мя 
руками.

1Ходьба по рейке, 
положенной на пол
2.Подлезать под шнур.
3.Катание мяча друг 
другу

Подвижные 
игры «Бегите ко мне» «Догони меня» «Мой весёлый, 

звонкий мяч» «Найди свой домик»

Малоподвижн
ые игры

«Мышки»
спокойная ходьба

«Гуси идут домой»
Спокойная ходьба в колонне по 

одному

«Гуси идут домой»
Спокойная ходьба в колонне 

по одному

Упражнение на дыхание 
«Потушим свечи»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    ОКТЯБРЬ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Физическая культура: 
развивать умение ходить и 
бегать свободно, в колонне 
по одному, в разных 
направления, 
согласовывать движения, 
ориентироваться в 
пространстве, сохранять 
правильную осанку стоя, в 
движении, развивать 
навыки лазанья, ползания, 
умение энергично 
отталкиваться 2мя ногами 
и правильно приземляться, 
закреплять умение 
энергично отталкивать 
мячи при катании.
Социально-
коммуникативное: 
воспитывать бережное 
отношение к своему телу, 
своему здоровью, 
здоровью других детей;
развивать активность детей 
в двигательной 
деятельности, умение 
общаться спокойно, без 
крика;
 учить соблюдать правила 
безопасного передвижения 
в помещении и осторожно 
спускаться и подниматься 
по лестнице, держаться за 
перила.

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч 2мя руками, проявляет 
положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил 
поведения в д/с.

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением 
направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя

ОРУ Без предметов С малым мячом С флажками С кубиками

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по ребристой 
доске с 
перешагиванием
2.Ползание на 
четвереньках между 
предметами
3.Упражнять в 
подпрыгивании на 2х 
ногах на месте

1.Во время ходьбы и бега 
останавливаться 
на сигнал 
воспитателя;
2. Перепрыгивание через 
веревочки, приземляясь на 
полусогнутые ноги.
3.Упражнять
в прокатывании мячей

1. Подлезать 
под шнур.
2 . Упражнять
в равновесии при ходьбе 
по уменьшенной 
площади
3. Упражнять в 
прокатывании мячей.

1Подлезание под шнур.
2. Ходьба по 
уменьшенной 
площади.
3.Катание мяча в 
ворота

Подвижные 
игры «Поезд» «У медведя во бору» «Бежать к флажку» «Мыши в кладовой»

Малоподвижн
ые игры

Звуковое упр.
«Угадай, кто 
кричит?»

Пальчиковая гимн.
«Молоток» Упражнение на дыхание 

«Потушим свечи» Самомассаж «Ладошки»

  



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    НОЯБРЬ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Физическая культура: 
продолжать развивать 
разнообразные виды 
движений, совершенствовать 
основные движения, умение 
энергично отталкиваться 
двумя ногами 
и правильно приземляться в 
прыжках 
на месте; закреплять умение 
ползать, ловить мяч, 
брошенный воспитателем.
Социально-
коммуникативное 
продолжать укреплять и 
охранять здоровье детей, 
создавать условия для 
систематического 
закаливания организма;
развивать самостоятельность 
и творчество при выполнении 
физических упражнений, в 
подвижных играх, 
поощрять игры, в которых 
развиваются навыки лазанья, 
ползания; игры с мячами;
 помогать детям посредством 
речи взаимодействовать и 
налаживать контакты друг с 
другом

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
может ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные представления о 
ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет 
доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших 
и плохих поступков.

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в 
колонне, по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу 
воспитателя

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С платочками

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по 
уменьшенной 
площади;
2.Прыжки через 
веревочки, 
положенные в ряд
3. Ползание на 
четвереньках

1 Прыжки из обруча в 
обруч, приземляться на 
полусогнутые ноги.
2 . Прокатывание мяча 
через ворота
3. Ходьба по бревну 
приставным шагом

1Ловить мяч, 
брошенный 
инструктором, и бросать 
его назад;
2. Ползать на 
четвереньках.
3.Прыжки вокруг 
предметов

1.Подлезать под дугу 
на четвереньках.
2. Ходьба по 
уменьшенной 
площади, с 
перешагиванием через 
кубики
3.Метание мяча в 
горизонтальную цель

Подвижные 
игры «Мыши в кладовой» «Трамвай» «По ровненькой 

дорожке» «Найди свой домик»

Малоподвиж-
ные игры

«Узнай по голосу» Пальчиковая гимн.
 «Моя семья» «Найди, где спрятано»

«Где спрятался 
мышонок»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ДЕКАБРЬ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Физическая культура: 
упражнять в ходьбе 
и беге по кругу, 
врассыпную, в катании 
мяча, в подлезании под 
препятствие.
Социально-
коммуникативное: дать 
представление о том, что 
утренняя зарядка, игры, 
физ. упражнения
вызывают хорошее 
настроение, познакомить
детей с упражнениями, 
укрепляющими различные 
органы организма, 
приучать детей находиться 
в помещении в 
облегченной одежде;
постепенно вводить игры с 
более сложными 
правилами и сменой видов 
движений, поощрять 
попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, 
помочь.;
 продолжать знакомить 
детей с элементарными 
правилами поведения 
в детском саду.
Речевое развитие: 
развивать диалогическую 
форму речи

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может 
ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх 
и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 
совместной игре.

Вводная часть Ходьба  и  бег  врассыпную,  используя  всю площадь  зала,  по  кругу,  с  изменением направления;  на 
носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба и бег колонной по одному

ОРУ Без предметов С  мячом С кубиками С погремушками

Основные 
виды 
движений

1 Ходьба по доске, 
положенной на пол
2. Прыжки из обруча в 
обруч
3. Прокатывание мяча 
друг другу

1. Перебрасывание мячей 
через веревочку вдаль
2. Подлезать под шнур.
3. Ходьба с перешагиванием 
через 3 набивных мячей

1. Ползание по туннелю
2. Метание мешочков 
вдаль.
3. Ходьба по веревочке, 
положенной на пол, 
змейкой

1.Ползание под дугой 
на четвереньках
2. Прыжки через 
набивные мячи
3. Прокатывание мяча 
друг другу, через 
ворота

Подвижные 
игры «Наседка и цыплята» «Поезд» «Птички 

и птенчики» «Воробышки и кот»,

Малоподвижн
ые игры

«Лошадки»
Дыхательные упражнения 

«Подуем на снежинку» «Найдем птичку» «Каравай»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    ЯНВАРЬ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Физическая культура: 
упражнять в ходьбе
и беге по кругу, врассыпную, 
в катании мяча, в подлезании 
под препятствие.
Социально-
коммуникативное: дать 
представление о том, что 
утренняя зарядка, игры, 
физические упражнения 
вызывают хорошее 
настроение, познакомить 
детей с упражнениями, 
укрепляющими различные 
органы и организма, приучать 
детей находиться в 
помещении в облегченной 
одежде;
 постепенно вводить игры с 
более сложными правилами и 
сменой видов движений, 
поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, 
помочь;
 продолжать знакомить детей 
с элементарными правилами 
поведения 
в детском саду.
Речевоеразвитие: развивать 
диалогическую форму речи.

Планируемые результаты развития интегративных качеств  к уровню развития  интегративных качеств  ребенка  (на  основе  интеграции 
образовательных областей):  умеет бегать,  сохраняя равновесие,  изменяя направление,  темп бега в  соответствии с указаниями воспитателя, 
сохраняет  равновесие  при  ходьбе  и  беге  по  ограниченной  плоскости,  может  ползать  произвольным  способом,  катать  мяч  в  заданном 
направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физ. упр., проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в  
непосредственной совместной игре.

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по  
сигналу; парами, с выполнением заданий

ОРУ С мячом С кубиками С погремушками С платочками

Основные 
виды 
движений

1.Ходьба по наклонной 
доске(20см).
2. Прыжки на двух 
ногах через предметы  
(5см)
3. Метание малого мяча 
в цель

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке с перешагиванием
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
четвереньках
3. Прыжки в длину с места

1. Лазание по 
гимнастической 
лесенке-стремянки.
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени,
3. Прокатывать мяч 
друг другу

1. Метание мяча в 
вертикальную цель 
правой и левой рукой
2.Подлезать под шнур, 
не касаясь руками пола
3. Ходьба по доске по 
гимнастической 
скамейке

Подвиж. игры «Кролики» «Трамвай», «Мой весёлый, 
звонкий мяч» «Найди свой цвет» «Мыши в кладовой»

Малоподвижн
ые игры

«Ножки отдыхают»
Массаж стоп мячами 

ежиками

Дыхательные упражнения 
«Подуем на снежинку» «Найдем птичку» «Каравай»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ФЕВРАЛЬ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Физическая культура: 
продолжать развивать 
разнообразные виды 
движений, 
совершенствовать основные 
движения, умение энергично 
отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в 
прыжках 
на месте; закреплять умение 
ползать, ловить мяч, 
брошенный воспитателем.

Социально-
коммуникативное: 
продолжать укреплять и 
охранять здоровье детей, 
создавать условия для 
систематического 
закаливания организма;

 развивать 
самостоятельность и 
творчество при выполнении 
физических упражнений, в 
подвижных играх, 
поощрять игры, в которых 
развиваются навыки 
лазанья, ползания; игры с 
мячами;

Речевое развитие: помогать 
детям посредством речи 
взаимодействовать и 
налаживать контакты друг с 
другом

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе  интеграции  образовательных  областей):  умеет  бегать,  изменяя  направление,  темп  бега  в  соответствии  с 
указаниями воспитателя,  сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости,  владеет соответствующими 
возрасту  основными  движениями,  стремится  самостоятельно  выполнять  элементарные  поручения,  преодолевать 
небольшие трудности, умеет занимать себя игрой

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по 
кругу,  с  изменением направления  и  темпа  движения,  останавливаться  во  время  бега  и  ходьбы по 
сигналу воспитателя

ОРУ Без предметов С погремушками С платочками С кубиками

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба  по 
ребристой  доске
2. Прыжки с 
продвижением вперед.
3. Прокатывание мяча 
между кеглями

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
кубики.
2. Спрыгивание со скамейки
– мягкое приземление на 
полусогнутые ноги;
3. Ползание между 
предметами.

1. Ходьба по 
наклонной доске, 
спуск по лесенке
2. Прокатывание мяча 
друг другу;
3.Подлезание под 
дугу, не касаясь 
руками пола.

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком
2. Перебрасывание 
мяча друг другу и 
ловля его двумя 
руками.
3. Подлезание под 
шнур, не касаясь 
руками пола.

Подвижные 
игры

«Птички в 
гнёздышке» «Воробышки и кот» «Найди свой цвет» «Кролики»

Малоподвижн
ые игры

«Ножки отдыхают»
Массаж стоп мячами 

ежиками

Дыхательные упражнения 
«Подуем на снежинку» «Угадай, кто 

кричит»

Дыхательные 
упражнения

       «Задуем свечи»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
МАРТ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Физическая культура: 
продолжать развивать 
разнообразные виды 
движений, 
совершенствовать 
основные движения, 
умение энергично 
отталкиваться двумя 
ногами 
и правильно приземляться 
в прыжках 
на месте; закреплять 
умение ползать, ловить 
мяч, брошенный 
воспитателем.
Социально-
коммуникативное: 
продолжать укреплять и 
охранять здоровье детей, 
создавать условия для 
систематического 
закаливания организма;
 развивать 
самостоятельность и 
творчество при 
выполнении физических 
упражнений, в подвижных 
играх, 
поощрять игры, в которых 
развиваются навыки 
лазанья, ползания; игры с 
мячами.
Речевое развитие: 
помогать детям 
посредством речи 
взаимодействовать и 
налаживать контакты друг 
с другом

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным 
способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол 
и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления 
о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать 
движения

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по 
кругу,  с  изменением направления  и  темпа  движения,  останавливаться  во  время  бега  и  ходьбы по 
сигналу воспитателя

ОРУ Без предметов С кубиками С обручем С флажками

Основные 
виды 
движений

1Прыжки из обруча в 
обруч.
2. Ходьба по канату 
боком
3. Ползание в туннеле
4. Бросание мяча вверх, 
вниз, об пол и ловля 
его

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, приставным шагом
2. Прокатывание мяча друг 
другу.
3. Пролезание в обруч
4. Прыжки с продвижением 
вперед

1. Ходьба по 
ограниченной 
поверхности
2. Перебрасывание 
мяча через шнур
3. Лазание по гимн. 
стенке

1. Ходьба по канату 
приставным шагом
2. Метание в 
горизонтальную 
цель
3. Пролезание в 
обруч

Подвижные 
игры «У медведя во бору»   «Лохматый пес» «Мыши в кладовой» «Воробушки и 

автомобиль»

Малоподвижн
ые игры

Дыхательные 
упражнения «Пчелки»

       Дыхательные упражнения
       «Надуем шарик» «Угадай, кто позвал?»

Пальчиковая 
гимнастика 
«Семья»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
АПРЕЛЬ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Физическая культура: 
продолжать развивать 
разнообразные виды 
движений, совершенствовать 
основные движения, умение 
энергично отталкиваться 
двумя ногами 
и правильно приземляться в 
прыжках 
на месте; закреплять умение 
ползать, ловить мяч, 
брошенный воспитателем.
Социально-
коммуникативное: 
продолжать укреплять и 
охранять здоровье детей, 
создавать условия для 
систематического 
закаливания организма;
 развивать самостоятельность 
и творчество при выполнении 
физических упражнений, в 
подвижных играх, 
поощрять игры, в которых 
развиваются навыки лазанья, 
ползания; игры с мячами.
Речевое развитие: помогать 
детям посредством речи 
взаимодействовать и 
налаживать контакты друг с 
другом

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 
воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и 
ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные 
правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, 
обращается к воспитателю по имени и отчеству

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по 
кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по 
сигналу воспитателя; учить работать вместе при игре с парашютом

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С платочками

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке
2. Перебрасывание 
мяча друг другу и 
ловля его двумя 
руками.
3. Подлезание под 
шнур, не касаясь 
руками пола.

1. Ходьба по наклонной 
доске, спуск по лесенке
2. Прокатывание мяча друг 
другу;
3.Подлезание под дугу, не 
касаясь 
руками пола

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, перешагивая 
через кубики.
2. Спрыгивание со 
скамейки на мат 
приземление на 
полусогнутые ноги;
3. Ползание между 
предметами
.4. Перебрасывание мяча 
друг другу

1. Ходьба по 
лестнице 
положенной на пол
2. Прокатывание 
мяча в ворота.
3. Пролезание в 
обруч
4. Прыжки с 
продвижением 
вперед

Подвижные 
игры «Курочка-хохлатка» «Найди свой цвет» «Мыши в кладовой» «Светофор и 

автомобили»

Малоподвижн
ые игры «Где цыплёнок?» «Пройди тихо» «Где спрятался 

мышонок?

Дыхательные 
упражнения 
«Пчелки»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
МАЙ (младшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Физическая культура: закреплять 
умение ходить, сохраняя 
перекрестную координацию 
движений рук и ног, в колонне по 
одному, по кругу, врассыпную, с 
перешагиванием 
через предметы; бросать мяч 
вверх, вниз, об пол (землю), 
ловить его; ползать на 
четвереньках по прямой, лазать по 
лесенке-стремянке, развивать 
самостоятельность и творчество 
при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх. 
активность.
Социально-коммуникативное: 
воспитывать бережное отношение 
к своему телу, своему здоровью, 
здоровью других детей, 
формировать желание 
вести здоровый образ жизни;
 развивать активность детей в 
двигательной деятельности, 
организовывать игры со всеми 
детьми, развивать умение детей 
общаться спокойно, без крика;
Речевое развитие: развивать 
диалогическую форму речи;
не разговаривать с незнакомыми 
людьми и не брать у них 
угощения 
и различные предметы, сообщать 
воспитателю о появлении на 
участке незнакомого человека

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на 
основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в 
заданном направлении, бросать его двумя руками,  бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет 
положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, 
доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения,  высоко  поднимая  колени;  широким  шагом,  с  перекатом  с  пятки  на  носок,  на  низких 
четвереньках спиной вперед

ОРУ На больших мячах С мячами С палками С малым мячом

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке на носках
2. Прыжки в длину с 
разбега).
3. Метание малого 
мяча.
4. Ходьба по лесенке, 
положенной на пол

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
кубики.
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках
3. Перебрасывание мяча друг 
другу от груди.
4. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед

1. Ходьба по шнуру 
(боком) руки на 
поясе.
2. Лазание по 
гимнастической 
стенке
3. Прокатывание мяча 
в ворота

1 Прыжки из обруча в 
обруч.
2. Ходьба по 
наклонной доске
3. Ползание в туннеле
4. Метание мешочков 
вдаль

Подвижные 
игры

«Светофор и 
автомобили»  «Мыши в кладовой» «Поймай комара» «У медведя во бору»

Малоподвижн
ые игры

        Дыхательные           
упражнения

  «Надуем шарик»
«Угадай, кто позвал?» Релаксация

«В лесу»
Дыхательные упражнения 

«Пчелки»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
СЕНТЯБРЬ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное:
формировать 
гигиенические 
навыки: умываться 
и мыть руки после 
физических 
упражнений и игр;

формировать 
навыки безопасного 
поведения при 
выполнении бега, 
прыжков, 
подбрасывании 
мяча, проведении 
подвижной игры;

 учить 
самостоятельно 
переодеваться на 
физкультурные 
занятия,
убирать свою 
одежду.

Познавательное: 
формировать навык 
ориентировки в 
пространстве при 
перестроениях, 
смене направления 
движения

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет основными видами движений и выполняет команды 
«вперёд,  назад,  вверх,  вниз»,  умеет строиться в  колонну по одному и ориентироваться в  пространстве;  владеет умением 
прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения 
при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице

Вводная часть Ходьба  в  колонне  по  одному,  высоко  поднимая  колени,  с  остановкой  на  сигнал  «Стоп»;  бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба и бег между двумя 
параллельными линиями 
(длина – 3м, ширина – 15см).
2. Прыжки на двух ногах с 
поворотом вправо и влево 
(вокруг обруча).
3. Ходьба и бег между двумя 
линиями 
(ширина – 10см).
4. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед до 
флажка

1. Подпрыгивание на 
месте на двух ногах 
«Достань до предмета».
2. Прокатывание мячей 
друг другу, стоя на 
коленях.
3. Повтор подпрыгивания.
4. Ползание на 
четвереньках с 
подлезанием под дугу

1. Прокатывание мячей 
друг другу двумя руками, 
исходное положение – 
стоя на коленях.
2. Подлезание под шнур, 
не касаясь руками пола.
3. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля двумя 
руками.
4. Подлезание под дугу, 
поточно 2 колоннами.
5. Прыжки на двух ногах 
между кеглями

1. Подлезание под шнур, 
не касаясь руками пола.
2. Ходьба по ребристой 
доске, положенной на 
пол, руки на поясе.
3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), 
перешагивая через 
кубики, руки на поясе.
4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на 
двух ногах

Подвижные 
игры «Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, огуречик…» «Подарки»

Малоподвижн
ые игры

«Гуси идут купаться»
Ходьба в колонне 

по одному
«Карлики и великаны»

«Повторяй за мной»
Ходьба с положением рук: за 
спиной, в стороны, за головой

«Пойдём в гости»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    ОКТЯБРЬ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
рассказывать о пользе 
утренней гимнастики 
и гимнастики после 
сна, приучать детей к 
ежедневному 
выполнению 
комплексов 
упражнений 
гимнастики;

 обсуждать пользу 
утренней гимнастики 
в детском саду и дома, 
поощрять 
высказывания детей;
Познавательное: 
развивать глазомер и 
ритмичность шага при 
перешагивании через 
бруски;
учить готовить 
инвентарь перед 
началом проведения 
занятий 
и игр

Художественно-
эстетическое: 
разучивать 
упражнения под 
музыку в разном 
темпе, проводить 
музыкальные игры.

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в 
пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения 
при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения 
игры «Чудо-остров»

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; 
ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками

Основные виды 
движений

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, 
на середине – присесть.
2. Прыжки на двух ногах до 
предмета.
3. Ходьба по гимнастической 
скамейке 
с мешочком на голове.
4. Прыжки на двух ногах до 
шнура, перепрыгнуть и пойти 
дальше

1. Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч.
2. Прокатывание мяча друг 
другу, исходное положение 
– стоя на коленях.
3. Прокатывание мяча 
по мостику двумя руками 
перед собой

1. Подбрасывание мяча 
вверх двумя руками.
2. Подлезание под дуги.
3. Ходьба по доске (ширина 
– 15см) с перешагиванием 
через кубики.
4. Прыжки на двух ногах 
между набивными мячами, 
положенными в две линии

1. Подлезание под шнур 
(40см) с мячом в руках, не 
касаясь руками пола.
2. Прокатывание мяча по 
дорожке.
3. Ходьба по скамейке 
с перешагиванием через 
кубики.
4. Игровое задание «Кто 
быстрее» (прыжки на двух 
ногах с продвижением 
вперед, фронтально)

Подвижные 
игры «Кот и мыши» «Цветные автомобили» «Совушка», «Огуречик» «Мы – весёлые ребята», 

«Карусель»

Малоподвижны
е игры

«Мыши за котом»
Ходьба в колонне за «котом» 

как «мыши», чередование 
с обычной ходьбой

«Чудо-остров»
Танцевальные движения «Найди и промолчи»

«Прогулка в лес»
Ходьба в колонне 

по одному



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    НОЯБРЬ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
рассказывать о 
пользе закаливания, 
приучать детей к 
обтиранию 
прохладной водой;
обсуждать пользу 
закаливания, 
поощрять речевую 
активность;
формировать 
навыки безопасного 
поведения во время 
проведения 
закаливающих 
процедур, 
перебрасывания 
мяча друг другу 
разными способами.

Познавательное: 
учить двигаться в 
заданном 
направлении по 
сигналу: вперёд – 
назад, вверх-вниз

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  знает  о  пользе  закаливания  и  проявляет  интерес 
к  выполнению  закаливающих  процедур;  соблюдает  правила  безопасности  при  выполнении  прыжков  на  двух  ногах  с 
продвижением вперёд и  через  препятствия,  владеет  техникой перебрасывания мяча  с  учётом правил безопасности;  знает 
значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила игры и 
меняться ролями в процессе игры

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками

Основные 
виды 
движений

1. Прыжки на двух ногах 
через шнуры.
2. Перебрасывание мячей 
двумя руками снизу 
(расстояние 1,5м).
3. Прыжки на двух ногах, с 
продвижением вперед, 
перепрыгивая через шнуры.
4. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками из-
за головы (расстояние 2м)

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через 
кубики.
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь 
руками, хват с боков.
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с поворотом на середине.
4. Прыжки на двух ногах 
до кубика (расстояние 3м)

1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку 
одной ноги к носку 
другой, руки на поясе.
2. Прыжки через бруски 
(взмах рук).
3. Ходьба по шнуру 
(по кругу).
4. Прыжки через бруски.
5. Прокатывание мяча 
между предметами, 
поставленными 
в одну линию

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком на 
голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча 
вверх и ловля его двумя 
руками.
3. Игра «Переправься 
через болото». 
Подвижная игра 
«Ножки». Игровое 
задание «Сбей кеглю»

Подвижные 
игры

«Самолёты», «Быстрей к 
своему флажку» «Цветные автомобили» «Лиса в курятнике» «У ребят порядок…»

Малоподвижн
ые игры «Угадай по голосу»

«На параде»
Ходьба в колонне 

по одному за ведущим 
с флажком в руках

«Найдём цыплёнка»,
«Найди, где спрятано»

«Альпинисты»
Ходьба вверх и вниз 
(«в гору и с горы»)



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ДЕКАБРЬ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
рассказывать о 
пользе дыхательных 
упражнений, 
приучать детей к 
ежедневному  
выполнению 
упражнений на 
дыхание;
обсуждать с детьми 
виды дыхательных 
упражнений и 
технику их 
выполнения;
учить технике 
безопасного 
выполнения 
прыжков со 
скамейки и бега на 
повышенной опоре;
формировать навык 
ролевого поведения 
при проведении игр 
и умение 
объединяться в игре 
со сверстниками

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по 
методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега 
на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет 
инициативу в оказании помощи взрослым и детям

Вводная часть Ходьба  и  бег  в  колонне  по  одному,  перестроение  в  пары  на  месте,  в  три  звена,  между  предметами 
(поставленными  врассыпную),  по  гимнастической  скамейке.  Ходьба  с  поворотами  на  углах,  со  сменой 
ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С султанчиками

Основные 
виды 
движений

1. Прыжки со скамейки 
(20см).
2. Прокатывание мячей 
между набивными мячами.
3. Прыжки со скамейки 
(25см).
4. Прокатывание мячей 
между предметами.
5. Ходьба и бег по 
ограниченной площади 
опоры (20см)

1. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками 
снизу.
2. Ползание на 
четвереньках по 
гимнастической скамейке.
3. Ходьба с 
перешагиванием через 5–
6 набивных мячей

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках, 
хват с боков 
(вверх, вниз).
2. Ходьба по скамейке, 
руки на поясе.
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
на середине присесть, 
хлопок руками, встать и 
пройти дальше.
4. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч

1. Ходьба по гимнастич. 
скамейке (на середине 
сделать поворот кругом).
2. Перепрыгивание через 
кубики на двух ногах.
3. Ходьба c 
перешагиванием через 
рейки лестницы высотой 
25см от пола.
4. Перебрасывание мяча 
друг другу стоя в 
шеренгах (2 раза снизу).
5. Спрыгивание с 
гимнастической скамейки

Подвижные 
игры «Трамвай», «Карусели» «Поезд» «Птичка в гнезде», 

«Птенчики» «Котята и щенята»

Малоподвижн
ые игры

«Катаемся на лыжах».
Ходьба в колонне с выполнением 

дыхательных упражнений

«Тише, мыши…».
Ходьба обычным шагом и на 
носках с задержкой дыхания

«Прогулка в лес».
Ходьба в колонне 

по одному
«Не боюсь»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    ЯНВАРЬ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
рассказывать о пользе 
массажа стопы, учить 
детей ходить босиком
по ребристой 
поверхности;
обсуждать пользу 
массажа и самомассажа 
различных частей тела, 
формировать словарь;
учить правильно 
подбирать предметы 
для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр:
формировать умение 
владеть способом 
ролевого поведения в 
игре и считаться с 
интересами товарищей.
Познавательное: 
формировать умение 
двигаться в заданном
направлении, используя 
систему отсчёта.
Художественно-
эстетическое: учить 
выполнять движения, 
отвечающие характеру 
музыки

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  владеет  умением  передвигаться  между  предметами  и 
сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных 
направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе  
ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес 
к участию в музыкальных играх

Вводная часть Ходьба  в  колонне  по  одному,  между  предметами  на  носках.  Бег  между  предметами,  врассыпную  с 
нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий

ОРУ С мячом С веревкой С обручем Без предметов

Основные 
виды 
движений

1. Отбивание мяча одной 
рукой о пол 
(4–5 раз), ловля двумя 
руками.
2. Прыжки на двух ногах 
(ноги врозь, ноги вместе) 
вдоль каната поточно.
3. Ходьба на носках между 
кеглями, поставленными в 
один ряд.
4. Перебрасывание мячей 
друг другу 
(руки внизу)

1. Отбивание мяча о пол 
(10–12 раз) фронтально 
по подгруппам.
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на ладонях и ступнях 
(2–3 раза).
3. Прыжки на двух ногах 
вдоль шнура, 
перепрыгивая через него 
слева и справа (2–3 раза)

1. Подлезание под шнур 
боком, не касаясь руками 
пола.
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени.
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
на середине – приседание, 
встать и пройти дальше, 
спрыгнуть.
4. Прыжки в высоту 
с места «Достань до 
предмета»

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
сделать поворот кругом 
и пройти дальше, 
спрыгнуть.
2. Перешагивание через 
кубики.
3. Ходьба с 
перешагиванием через 
рейки лестницы (высота 
25см от пола).
4. Перебрасывание 
мячей друг другу, стоя в 
шеренгах (руки внизу)

Подвижные 
игры «Найди себе пару» «Самолёты» «Цветные автомобили» «Котята и щенята»

Малоподвижн
ые игры

«Ножки отдыхают».
Ходьба по ребристой доске 

(босиком)

«Зимушка-зима»
Танцевальные движения

«Путешествие по реке»
Ходьба  «змейкой» 

по верёвке, по косичке

«Где спрятано?»,
«Кто назвал?»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    ФЕВРАЛЬ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
учить прикрывать 
рот платком при 
кашле и обращаться 
к взрослым при 
заболевании;
 учить 
самостоятельно 
готовить и убирать 
место проведения 
занятий и игр;
формировать навык 
оценки поведения 
своего 
и сверстников 
во время проведения 
игр.
Познавательное: 
учить
определять 
положение 
предметов в 
пространстве по 
отношению к себе: 
впереди-сзади, 
вверху-внизу

Планируемые результаты развития интегративных качеств:  умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и 
бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и 
уборке  места  проведения  занятий и  игр;  умеет  считаться  с  интересами товарищей и  соблюдать  правила  подвижной или 
спортивной игры

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки.  
Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья

ОРУ Без предметов С мячом С гантелями Без предметов

Основные 
виды 
движений

1. Прыжки на двух ногах из 
обруча 
в обруч.
2. Прокатывание мяча 
между предметами.
3. Прыжки через короткие 
шнуры 
(6–8 шт.).
4. Ходьба по скамейке на 
носках (бег 
со спрыгиванием)

1. Перебрасыв. мяча друг 
другу двумя руками из-за 
головы.
2. Метание мешочков 
в вертикальную цель 
правой и левой руками 
(5–6 раз).
3. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на ладонях, коленях.
4. Прыжки на двух ногах 
между кубиками, 
поставленными в 
шахматном порядке

1. Ползание по наклонной 
доске на четвереньках.
2. Ходьба с перешагиван. 
через набивные мячи, 
высоко поднимая колени.
3. Ходьба с 
перешагиванием  через 
рейки лестницы (высота 
25см).
4. Прыжки на правой 
и левой ноге до кубика (2м)

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске.
2. Игровое задание 
«Перепрыгни через 
ручеек».
3. Игровое задание 
«Пробеги по мостику».
4. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч

Подвижные 
игры «У медведя во бору»

«Воробышки и 
автомобиль»

«Перелёт птиц» «Кролики в огороде»

Малоподвижн
ые игры

«Считай до трёх»
Ходьба в сочетании с прыжком на 
счёт «три»

«По тропинке в лес»
Ходьба в колонне по одному

«Ножки мёрзнут»
Ходьба на месте,         с 
продвижением вправо, влево, 
вперёд, назад

«Найди и промолчи»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    МАРТ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное  :   
формировать навык 
оказания первой 
помощи при 
травме;
учить соблюдать 
правила 
безопасности при 
выполнении 
прыжков в длину с 
места и через 
кубики, ходьбы и 
бега по наклонной 
доске;
Речевое развитие:
поощрять речевую 
активность детей в 
процессе 
двигательной 
активности, при 
обсуждении правил 
игры.
Познавательное: 
рассказывать о 
пользе здорового 
образа жизни, 
расширять кругозор

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в 
длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать последовательность 
действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы»

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по 
кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три

ОРУ С обручем С малым мячом С флажками С лентами

Основные 
виды 
движений

1. Прыжки в длину 
с места (фронтально).
2. Перебрасывание
мешочков через шнур.
3. Перебрасывание мяча 
через шнур двумя руками 
из-за головы (расстояние 
до шнура 2м) и ловля после 
отскока (парами).
4. Прокатывание мяча друг 
другу (сидя, ноги врозь)

1. Прокатывание мяча 
между кеглями, 
поставленными в один 
ряд 
(1м).
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь 
двумя руками.
3. Прокатывание мячей 
между предметами.
4. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях с 
мешочками на спине

1. Лазание по наклонной 
лестнице, закрепленной за 
вторую рейку.
2. Ходьба по гимнастической 
скамейке на носках, руки в 
стороны.
3. Перешагивание через 
шнуры (6–8), положенные в 
одну линию.
4. Лазание по гимнастич. 
стенке с продвижен. вправо, 
спуск вниз.
5. Ходьба по гимнастич. 
скамейке, перешагивая через 
кубики, руки на поясе.
6. Прыжки на двух ногах через 
шнуры

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске.
2. Перешагивание 
через набивные мячи.
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком, 
приставным шагом, 
руки на поясе, на 
середине доски 
перешагивать через 
набивной мяч.
4. Прыжки на двух 
ногах через кубики

Подвижные 
игры «Бездомный заяц» «Подарки» «Охотники и зайцы» «Наседка и 

цыплята»

Малоподвижн
ые игры

«Замри»
Ходьба в колонне 

по одному с остановкой на счёт «четыре»

«Эхо» «Найди зайца» «Возьми флажок»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    АПРЕЛЬ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
рассказывать о 
пользе дыхательных 
упражнений;
учить правилам 
безопасности при 
метании предметов 
разными способами 
в цель;
Художественно-
эстетическое: 
вводить элементы 
ритмической 
гимнастики; учить 
запоминать 
комплекс 
упражнений 
ритмической 
гимнастики.
Речевое развитие: 
подобрать стихи на 
тему «Журавли 
летят» и «Весёлые 
лягушата», учить 
детей 
воспроизводить 
движения
в творческой форме, 
развивать 
воображение

Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка 
и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет  
команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет 
выполнять упражнения ритмической гимнастики под счёт и определённое количество раз

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с  
заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их

ОРУ Без предметов С мячом С косичкой Без предметов

Основные 
виды 
движений

1. Прыжки в длину 
с места (фронтально).
2. Бросание мешочков в 
горизонтальную цель (3–4 
раза) поточно.
3. Метание мячей в 
вертикальную цель.
4. Отбивание мяча 
о пол одной рукой несколько 
раз

1. Метание мешочков 
на дальность.
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях.
3. Прыжки на двух ногах 
до флажка между 
предметами, 
поставленными в один 
ряд

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с перешагиванием через 
кубики.
2. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч.
3. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
приставным шагом, на 
середине – присесть, 
встать, пройти

1. Ходьба по наклонной 
доске (ширина 15см, 
высота 35см).
2. Прыжки в длину 
с места.
3. Перебрасывание 
мячей друг другу.
4. Прокатывание мяча 
вокруг кегли двумя 
руками

Подвижные 
игры «Совушка» «Воробышки и 

автомобиль» «Птички и кошки» «Котята и щенята»

Малоподвижн
ые игры «Журавли летят»

Ходьба в колонне 
по одному на носках с 

выполнением дыхательных 
упражнений

«Стоп» «Угадай по голосу»

«Весёлые лягушата»
Танцевальные упражнения в 
сочетании с упражнениями 
ритмической гимнастики



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    МАЙ (средняя группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
учить технике 
звукового дыхания 
во время 
выполнения ходьбы;

учить соблюдать 
правила 
безопасности во 
время лазания по 
гимнастической 
стенке разными 
способами;

формировать навык 
ролевого поведения, 
учить выступать в 
роли капитана 
команды.

формировать 
умение 
договариваться об 
условиях игры, 
объяснить правила 
игры

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  владеет  навыками  лазания  по  гимнастической  стенке, 
соблюдает правила безопасности при спуске;  умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой;  владеет 
навыком  самостоятельного  счёта  (до  5)  прыжков  через  скамейку;  через  скакалку;  планирует  действия  команды  в  игре 
«Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег 
«Лошадка»

ОРУ С кубиками С обручем С гимнастической 
палкой Без предметов

Основные 
виды 
движений

1. Прыжки через скакалку на 
двух ногах на месте.
2. Перебрасывание мяча 
двумя руками
снизу в шеренгах 
(2–3 м).
3. Метание правой 
и левой рукой на дальность

1. Метание в 
вертикальную цель 
правой и левой рукой.
2. Ползание на животе по 
гимнастической
скамейке, хват с боков.
3. Прыжки через 
скакалку.
4. Подвижная игра 
«Удочка»

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
на носках, руки за 
головой, на середине 
присесть и пройти 
дальше.
2. Прыжки на двух ногах 
между предметами.
3. Лазание по 
гимнастической стенке, 
не пропуская реек

1. Прыжки на двух ногах 
через шнуры.
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком 
приставным шагом.
3. Игровое задание 
«Один – двое».
4. Перебрасывание 
мячей друг другу – 
двумя руками снизу, 
ловля после отскока

Подвижные 
игры «Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» «У медведя во бору»

Малоподвижн
ые игры «Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
СЕНТЯБРЬ (старшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей                      Темы
Этапы         занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное:
проводить комплекс 
закаливающих процедур 
(воздушные ванны); 
формировать гигиенические 
навыки: приучать детей к 
мытью рук прохладной водой 
после окончания физ. упр. и 
игр; аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдать 
порядок в своем шкафу
 Побуждать детей к 
самооценке и оценке 
действий;
 формировать навыки 
безопасного поведения при 
выполнении бега, прыжков, 
подбрасывании мяча, 
проведении подвижной игры;
 поощрять речевую 
активность детей в процессе 
двиг. активности, обсуждать 
пользу соблюдения режима 
дня;
 убирать сп. инвентарь при 
проведении физ. упр.; 
Познавательное: 
формировать навык 
ориентировки в пространстве 
при перестроениях, смене 
направления движения

Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими возрасту основными движениями 
(ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические 
процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается 
соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх «Мышонок» и «У кого мяч», 
выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в 
колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем

Основные виды 
движений

1. Ходьба с 
перешагиванием через 
кубики, через мячи.
2. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед, 
змейкой между 
предметами. 3. 
3.Перебрасывание мячей, 
стоя 
в шеренгах, двумя руками 
снизу, после удара мяча об 
пол подбрасывать вверх 
двумя руками 
(не прижимая к груди).
4. Бег в среднем темпе до 
1 минуты  в чередовании с 
ходьбой, ползанием на 
четвереньках

1. Подпрыгивание на 
месте на двух ногах 
«Достань до предмета».
2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля после 
хлопка
3 Ползание на 
четвереньках по гимн. 
скамейке на ладонях и 
коленях, на предплечьях и 
коленях.
4. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки 
на поясе, с мешочком на 
голове
5. Перебрасывание мяча 
друг другу двумя руками 
из-за головы

1. Подлезание в обруч в 
группировке, боком, 
прямо
2. Перешагивание через 
бруски с мешочком на 
голове
3. Ходьба с мешочком 
на голове.
4. Прыжки на двух 
ногах между кеглями с 
мешочком между колен.
5. Ходьба «Пингвин»

1. Подлезание под шнур, 
не касаясь руками пола.
2. Ходьба по ребристой 
доске, положенной на пол, 
руки на поясе.
3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), 
перешагивая через 
кубики, руки на поясе.
4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на 
двух ногах

Подвижные игры «Мышонок» «Удочка» «Мы веселые ребята» «Ловишки с 
ленточками»

«Проползи, не задень», 
«Найди свой цвет»

Малоподвижные 
игры «У кого мяч».

«Гуси идут домой»
Спокойная ходьба в колонне 

по одному

Ходьба с выполнением 
заданий дыхательные 

упражнения





КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ОКТЯБРЬ (старшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей                              Темы
Этапы               занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
проводить комплекс 
закаливающих процедур 
(ножные ванны); 
расширять представление о 
важных компонентах ЗОЖ 
(движение, солнце, воздух);
создать педагогическую 
ситуацию, при которой 
дети могут проявить свои 
нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, 
терпение, дружелюбие);
обсуждать пользу 
проведения ежедневной 
утренней гимн., 
зависимость здоровья от 
правильного питания
 учить следить за чистотой 
спортивного инвентаря
Познавательное: развиват
ь восприятие предметов по 
форме, цвету, величине, 
расположению в 
пространстве во время 
ходьбы с перешагиванием 
ч/з кубики, мячи.
Художественно-
эстетическое: вводить 
элементы ритмической 
гимнастик; проводить игры 
и упражнения под музыку

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, 
бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие 
процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, 
выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под музыку.

Вводная часть
Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по 
сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.

ОРУ Без предметов С малым мячом С большим мячом С султанчиками

Основные виды 
движений

1. Прыжки, 
спрыгивание со 
скамейки на 
полусогнутые ноги..
2. Переползание 
через препятствие
3 Метание в 
горизонтальную цель 
правой и левой 
рукой.
4. Ползание на 
четвереньках, 
подлезание под дугу 
прямо и боком

1. Ходьба по скамейке приставным 
шагом, перешагивая ч/з кубики.
2. Прыжки на двух ногах ч/з 
шнуры, прямо, боком
3 Броски мяча двумя руками от 
груди, передача друг другу из-за 
головы.
4. Ходьба по скамейке, на середине 
приседание, встать и пройти 
дальше
.

1. Пролезание через три обруча 
(прямо, боком).
2 Прыжки на двух ногах через 
препятствие (высота 20 см), прямо, 
боком..
3. Перелезание с преодолением 
препятствия.
4. Ходьба по скамейке, на середине 
порот, перешагивание через мяч

1.Ходьба по скамейке 
на носках в руках 
веревочка
2..Прыжки через 
предметы, чередуя на 
двух ногах, на одной 
ноге, продвигаясь 
вперед
3.Перебрасывание мяча 
друг другу, сидя по-
турецки
4. Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед, ноги на висе

Подвижные 
игры

«Удочка» «Перелет птиц» «Гуси-гуси»
«Мы – весёлые ребята», 

«Ловишки»,
«Удочка», «Защити 
товарища», «Посади 

картофель», 
«Затейники»

Малоподвижны
е игры

«Найди и 
промолчи»

«Чудо-остров»
Танцевальные движения «Найди и промолчи»





КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
НОЯБРЬ (старшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 
областей            Темы

Этапы    занятия
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-коммуникативное: 
рассказывать о пользе закаливания, 
приучать детей к обтиранию 
прохладной водой;
 побуждать детей к самооценке и 
оценке действий и поведения 
сверстников во время проведения игр;
 обсуждать пользу закаливания, 
поощрять речевую активность;
формировать навыки безопасного 
поведения во время ползания на 
четвереньках и по гимнастической 
скамейке, перестроения в шеренгу, 
колонну, бега врассыпную.
Познавательное: ориентироваться в 
окружающем пространстве, понимать 
смысл пространственных отношений 
(влево-вправо, вверх-вниз);
 Следить за опрятностью своей 
физкультурной формы и прически, 
убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание 
ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи 
взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физ. упр. и игр; аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие выполнение упр. ритм. гимн. и п/и.

Вводная часть
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками Парами с палкой

Основные виды 
движений

1. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягивание 
двумя руками
2.Ведение мяча с 
продвижением вперед
3. Ползание на 
четвереньках, подталкивая 
головой набивной мяч
4. Бег по наклонной доске

1. Подпрыгивание на двух 
ногах «Достань до предмета»
2. Подбрасывание мяча вверх 
и ловля после хлопка
3. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
ладонях и коленях, 
предплечьях и коленях
4. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки на 
поясе мешочек на голове
5. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками из-за 
головы

1. Подлезание под шнур 
боком, прямо не касаясь 
руками пола
2. Ходьба с мешочком на 
голове по гимнастической 
скамейке, руки на поясе
3. Прыжки с места на мат, 
прыжки на правой и левой 
ноге между предметами
4. Забрасывание мяча в 
баскетбольное кольцо

1.Ходьба по гимн. скамейке, 
бросая мяч справа и слева от себя 
и ловля двумя руками
2.Спрыгивание со скамейки на 
мат.
3.Ползание до флажка 
прокатывая мяч впереди себя
4.Лазание по гимн. стенке 
разноименным способом

Подвижные игры «Не оставайся на полу» «Удочка» «Медведи и пчелы» «Больная птица»,
«Мяч капитану», «Возьми 

платочек»,«Ловишка с 
ленточкой»,«Найди свою 

пару»,«Кто скорее до 
флажка»(скамейка)

Малоподвижные 
игры

«Угадай по голосу» «Затейники» «Найди, где спрятано»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ДЕКАБРЬ (старшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей            Темы
Этапы    занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
рассказывать о пользе 
дыхательных упражнений, 
приучать детей к 
ежедневному выполнению 
элементов упражнений на 
дыхание;
 формировать навык 
ролевого поведения  при 
проведении игр и умение 
объединяться в игре со 
сверстниками;
обсуждать с детьми виды 
дыхательных упражнений и 
технику их выполнения.
Понавательное учить 
технике безопасного 
выполнения прыжков со 
скамейки и бега на 
повышенной опоре;
Следить за опрятностью 
своей физкультурной формы 
и прически, убирать 
физкультурный инвентарь и 
оборудование

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения дыхательных 
упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время 
выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со 
скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям

Вводная часть
Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в 
другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и 
забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами С султанчиками

Основные виды 
движений

1. Прыжки со скамейки 
(20см) на мат
2. Ходьба по наклонной 
доске, закрепленной на 
гимнастической стенке
3. Перешагивание через 
бруски, справа и слева от 
него
4. Прокатывание мячей 
между предметами.
5. Ходьба и бег по 
ограниченной площади 
опоры (20см)

1. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками 
вверх и ловля после 
хлопка.
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь 
двумя руками.
3. Ходьба с 
перешагиванием через 5–
6 набивных мячей
4. Лазание по 
гимнастической стенке с 
переходом на другой 
пролет
5. Прыжки на двух ногах 
через шнур (две ноги по 
бокам- одна нога в 
середине)

1. Лазание по 
гимнастической стенке 
разноименным способом 
(вверх, вниз).
2. Метание мешочков 
вдаль.
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
присесть, хлопок 
руками, встать и пройти 
дальше.
4. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч

1.Ходьба по гимн. 
скамейке с перекатом 
мяча по талии
2. Прыжки с разбега 
на мат
3. Метание вдаль
4.Ползание на 
четвереньках с 
прогибом спины 
внутрь(кошечка)

Подвижные 
игры

«Кто скорее до 
флажка?»

«Охотники и зайцы» «Хитрая лиса»
«Пятнашки», «Удочка», 

«Хитрая лиса», «Пас друг 
другу»(шайба клюшки), 

«Перебежки»,
«Пробеги, не задень»

Малоподвижные 
игры

«Сделай фигуру» «Летает- не летает» «Найди и промолчи»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ЯНВАРЬ (старшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей            Темы
Этапы    занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Понавательное: рассказывать 
о пользе массажа стопы, учить 
детей ходить босиком
по ребристой поверхности.
Социально-
коммуникативное: обсуждать 
пользу массажа и самомассажа 
различных частей тела, 
формировать словарь;
 учить правильно подбирать 
предметы для сюжетно-
ролевых 
и подвижных игр.
формировать умение владеть 
способом ролевого поведения в 
игре и считаться с интересами 
товарищей.
Познавательное: формироват
ь умение двигаться в заданном
направлении, используя 
систему отсчёта.
Художественно-
эстетическое: учить 
выполнять движения, 
отвечающие характеру музыки

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передвигаться между предметами 
и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в 
разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет 
рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом 
характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх

Вводная часть
Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в 
колонне, с остановкой по сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный 
бег

ОРУ С мячом С палкой С обручем С султанчиками

Основные виды 
движений

1.Ходьба по 
наклонной 
доске(40см).
2. Прыжки на правой 
и левой ногах между 
кубиками.
3. Попади в обруч 
(правой и левой)
4. Ходьба по гимн. 
скамейке с 
перебрасыванием 
малого мяча из 
одной руки в другую

1. Ходьба с 
перешагиванием, 
с мешочком на 
голове.
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед – ноги на 
висе
3. Прыжки в 
длину с места
4.Метание в цель

1. Подлезание под шнур боком, не 
касаясь руками пола.
2. Ходьба между предметами, 
высоко поднимая колени, по гимн 
скамейке, на середине – 
приседание, встать и пройти 
дальше, спрыгнуть.
3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
4.Метание вдаль

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
сделать поворот кругом 
и пройти дальше, 
спрыгнуть, с 
перешагиванием через 
рейки
2.Прыжки в длину с 
места.
3. Метание мяча в 
вертикальную цель
4. Пролезание в обруч 
правым и левым боком

Подвижные 
игры

«Медведь и пчёлы» «Совушка» «Хитрая лиса»
«Мяч водящему», 
«Мышеловка», « 
«Ловишки с 
ленточками», «Не 
оставайся на полу», 
«Пожарные на 
учениях», «Найди 
свой цвет»

Малоподвижны
е игры

«Найди и 
промолчи»

«Съедобное – не 
съедобное» «Угадай, что изменилось?»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ФЕВРАЛЬ (СТАРШАЯ ГРУППА)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей            Темы
Этапы    занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Социально-
коммуникативное: 
рассказывать о пользе 
закаливания, приучать детей к 
обтиранию прохладной 
водой;
 побуждать детей к 
самооценке и оценке 
действий и поведения 
сверстников во время игр
Речевое развитие: обсуждать 
пользу закаливания, 
поощрять речевую 
активность.
Познавательное: 
формировать навыки 
безопасного поведения во 
время проведения 
закаливающих процедур, 
перебрасывания мяча друг 
другу разными способами;
 учить двигаться в заданном 
направлении по сигналу: 
вперёд – назад, вверх-вниз
Игра: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры

Вводная часть
Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с 
изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и 
три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий

ОРУ Без предметов Со скакалками
С палками 

парами
С султанчиками

Основные виды 
движений

1. Ходьба по скамейке 
раскладывая и собирая 
мелкие кубики
2. Прыжки через 
скакалку (неподвижную).
3. Прокатывание мяча 
между кеглями
4. Ползание по-
пластунски до 
обозначенного места

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
кубики.
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь руками, хват с 
боков.
3. Ходьба по гимнастической 
скамейке с поворотом на 
середине.
4. Прыжки на двух ногах до 
кубика (расстояние 3м)

1. Ходьба по 
наклонной доске, 
спуск по лесенке
2. Прыжки через 
бруски правым 
боком
3. Забрасывание 
мяча в 
баскетбольное 
кольцо
4 Ходьба по 
гимнастической 
стенке спиной к 
ней

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком на 
голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча 
друг другу и ловля его 
двумя руками.
3. Прыжки через 
скамейку
4. Лазание по 
гимнастической стенке

Подвижные 
игры

«Пустое место» «Поймай палку»
«Бег по 

расчёту»
«Прыгни и присядь», 

«Ловкая пара», 
«Догони мяч»(по 

кругу), «Мяч через 
сетку», «С кочки на 

кочку», «Не оставайся 
на полу»

Малоподвижны
е игры

«Зима» (мороз-стоять, 
вьюга-бегать, снег-
кружиться,метель-

присесть)

«Стоп» «Найди и 
промолчи»,



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
МАРТ (старшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей            Темы
Этапы    занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: рассказывать о 
пользе закаливания, приучать 
детей к обтиранию прохладной 
водой.
Социально-коммуникаивное: 
создать педагогическую ситуацию, 
при которой дети могут проявить 
свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, 
дружелюбие);
 обсуждать пользу закаливания, 
поощрять речевую активность;
 формировать навыки безопасного 
поведения во время проведения 
закаливающих процедур, 
перебрасывания мяча друг другу 
разными способами.
Познавательное: учить двигаться 
в заданном направлении по 
сигналу: вперёд – назад, вверх-
вниз;
Игра: учить правильно подбирать 
предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 
ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 
безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 
опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры

Вводная часть
Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с 
перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в 
чередовании, на внешних сторонах стопы

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками

Основные виды 
движений

1. Ходьба по канату 
боком, приставным 
шагом с мешочком на 
голове
2. Перебрасывание 
мячей двумя руками с 
отскоком от пола 
(расстояние 1,5м).
3. Прыжки из обруча в 
обруч
4. Ползание по-
пластунски в 
сочетании с 
перебежками

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, перешагивая 
через кубики с 
хлопками над головой
2. Метание мешочков в 
цель правой и левой 
рукой.
3. Пролезание в обручи
4. Прыжок в высоту с 
разбега

1. Ходьба по 
ограниченной 
поверхности боком, с 
хлопками перед собой
2. Перебрасывание 
мяча из левой в 
правую руку с 
отскоком от пола
3. Ползание по 
скамейке по-
медвежьи
4. Прыжки через 
шнур две ноги в 
середине одна.
5. Подлезание под 
дугу

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке приставным 
шагом
2. Метание в 
горизонтальную цель
3. Прыжки со скамейки 
на мат
4. Лазание по 
гимнастической стенке 
разноименным 
способом

Подвижные игры «Космонавты» «Медведь и пчёлы»
«Не оставайся на 
полу» «Переправься по кочкам», 

«Удочка»,«Мяч 
ведущему», «Передай мяч 
над головой», «Проползи-
не задень»

Малоподвижные 
игры

«Зима» (мороз-стоять, 
вьюга-бегать, снег-
кружиться,метель-
присесть)

«Море волнуется»
«Угадай по голосу»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
АПРЕЛЬ (старшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей            Темы
Этапы    занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: рассказывать о 
пользе закаливания, приучать детей 
к обтиранию прохладной водой.
Социально-коммуникативное: 
создать педагогическую ситуацию, 
при которой дети могут проявить 
свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, 
дружелюбие);
обсуждать пользу закаливания, 
поощрять речевую активность.
формировать навыки безопасного 
поведения во время проведения 
закаливающих процедур, 
перебрасывания мяча друг другу 
разными способами.
Познавательное: учить двигаться в 
заданном направлении по сигналу: 
вперёд – назад, вверх-вниз
Игра: учить правильно подбирать 
предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет 
интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 
ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 
безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 
опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры

Вводная часть

Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на 
носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, 
повороты направо, налево

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С султанчиками

Основные виды 
движений

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с поворотом на круг и 
передачей мяча перед 
собой на каждый шаг
2. Прыжки из обруча в 
обруч.
3. Метание в 
вертикальную цель 
правой и левой рукой
4. Вис на гимнастической 
стенке

1. Ходьба по 
ограниченной опоре с 
перебрасыванием 
малого мяча перед 
собой
2. Пролезание в обруч 
боком
3. Отбивание мяча 
одной рукой между 
кеглями
4. Прыжки в высоту

1. Ходьба по 
скамейке спиной 
вперед
2. Прыжки через 
скакалку
3. Метание 
вдаль набивного 
мяча
4. Ползание по 
туннелю.
5. Прокатывание 
обручей друг 
другу

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком на 
голове, руки на поясе.
2. Перебрасывание мяча 
за спиной и ловля его 
двумя руками.
3. Лазанье по 
гимнастической стенке с 
переходом на другой 
пролет
4. Прыжки через 
длинную скакалку

Подвижные игры «Медведи и пчелы» «Удочка» «Горелки» «Переправься по кочкам», 
«Удочка»,«Мяч ведущему», 
«Передай мяч над 
головой», «Проползи-не 
задень»

Малоподвижные 
игры

«Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют»

    



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
МАЙ (старшая группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей            Темы
Этапы    занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: рассказывать о 
пользе закаливания, приучать 
детей к обтиранию прохладной 
водой.
Социально-коммуникативное: 
создать педагогическую ситуацию, 
при которой дети могут проявить 
свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, 
дружелюбие);
 обсуждать пользу закаливания, 
поощрять речевую активность;
 формировать навыки безопасного 
поведения во время проведения 
закаливающих процедур, 
перебрасывания мяча друг другу 
разными способами.
Познавательное: учить двигаться 
в заданном направлении по 
сигналу: вперёд – назад, вверх-
вниз
Игра: учить правильно подбирать 
предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 
ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 
безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 
опоре; умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры

Вводная часть
Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 
направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на 
носок, на низких четвереньках спиной вперед

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами

Основные виды 
движений

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
мешочком на 
голове.
2. Прыжки в длину 
с разбега).
3. Метание 
набивного мяча.
4. Ходьба по 
гимнастической 
стенке спиной к 
ней

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке, 
перешагивая через 
набивные мячи.
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на животе, подтягиваясь 
руками, хват с боков.
3. Перебрасывание мяча 
друг другу во время 
ходьбы.
4. Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед

1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя 
пятку одной ноги к 
носку другой, руки 
на поясе.
2. Лазание по 
гимнастической 
стенке
3. Прыжки через 
бруски.
4. Отбивание мяча 
между предметами, 
поставленными 
в одну линию

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке ударяя мячом о 
пол и ловля двумя 
руками.
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе
3. Перепрыгивание через 
скамейку с 
продвижением вперед
4.Лазание по 
гимнастической стенке

Подвижные игры «Караси и щука» «Третий лишний»
«Перемени 
предмет»

«Чья команда дальше 
прыгнет»,
«Посадка овощей», 
«Бег через скакалку», 
«Вышибала», 
«Совушка»

Малоподвижные 
игры

«Что 
изменилось?»

«Эхо»
«Тише едешь- 
дальше будешь»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
СЕНТЯБРЬ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областейТемы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя
Познавательное:
проводить комплекс 
закаливающих процедур 
(воздушные ванны); 
формировать гигиенические 
навыки: приучать детей к 
мытью рук прохладной 
водой после окончания физ. 
упр. и игр;
Социально-
коммуникативное: 
Переживают состояние 
эмоционального комфорта 
от собственной двигательной 
деятельности и своих 
сверстников, её, успешных 
результатов, сочувствуют 
спортивным поражениям и 
радуются спортивным 
победам;
 формировать навыки 
безопасного поведения при 
выполнении бега, прыжков, 
подбрасывании мяча, 
проведении подвижной 
игры;
Речевое развитие: 
поощрять речевую 
активность детей в процессе 
двиг. активности, обсуждать 
пользу соблюдения режима 
дня
Познавательное: 
формировать навык 
ориентировки в 
пространстве при 
перестроениях, смене 
направления движения

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением дистанции 
и фиксированием поворотов,  с  различным положением рук,  сохраняют равновесие на повышенной опоре,  ходьба по 
скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из 
обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.:  2мя руками снизу, из-за головы 3м.;  самостоятельны в организации 
собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уверенно анализируют их.

Вводная 
часть

Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба 
на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног 
вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен.

ОРУ С малым мячом На гимнастических 
скамейках С палками С обручем

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
с перешагиванием (боком 
приставным шагом).
2. Прыжки с места на мат 
(через набивные мячи)
3.Перебрасывание мячей, 
стоя в шеренгах, двумя 
руками снизу, (из-за 
головы)
4. Ползание на животе по 
гимнастической скамейке

1.Прыжки с поворотом 
«кругом», доставанием до 
предмета.
2. Метание в 
горизонтальную цель, в 
вертикальную цель
3Пролезаниев обруч 
разноименными 
способами, пол шнур
4. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 
перекатыванием перед 
собой мяча двумя руками, с 
мешочком на голове

1. Лазание по 
гимнастической стенке с 
изменением темпа
2. Перебрасывание мяча 
через сетку
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, с приседанием 
на одной ноге другой 
махом вперед, сбоку 
скамейки
4. Прыжки через 
скакалку с вращением 
перед собой.

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе с 
подтягиванием руками
2.Ходьба по наклонной 
доске и спуск по гимн 
стенке
3.Прыжки с места 
вдаль
4. Перебрасывание 
мяча из одной руки в 
другую
5. Упражнение 
«крокодил»

Подвижные 
игры

«Кто быстрее до 
флажка?» «Не оставайся на полу» «Жмурки»

«Дорожка 
препятствий»,
«Пингвины». 

«Быстро передай», 
«Фигуры»

Малоподвижн
ые игры

«Найди и промолчи». «Дует, дует ветерок»
Ходьба с выполнением 
заданий дыхательные 

упражнения



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    ОКТЯБРЬ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: проводить 
комплекс закаливающих 
процедур (ножные ванны); 
расширять представление о 
важных компонентах ЗОЖ 
(движение, солнце, воздух).
Социально-
коммуникативное: создать 
педагогическую ситуацию, 
при которой дети могут 
проявить свои нравственные 
качества (доброту, 
отзывчивость, терпение, 
дружелюбие);
обсуждать пользу 
проведения ежедневной 
утренней гимн. зависимость 
здоровья от правильного 
питания;
учить следить за чистотой 
спортивного инвентаря
Познавательное: развивать 
восприятие предметов по 
форме, цвету, величине, 
расположению в 
пространстве во время 
ходьбы с перешагиванием 
ч/з кубики, мячи.
Художественно-
эстетическое: продолжать 
вводить элементы 
ритмической гимнастики; 
проводить игры и 
упражнения под музыку

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 
движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет 
гигиенические и закаливающие процедуры; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимн.; 
выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений .ритмической гимнастики под 
музыку.

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием 
ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних 
сторонах стопы.

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой С султанчиками

Основные виды 
движений

1. Прыжки, 
спрыгивание со 
скамейки на 
полусогнутые ноги..
2. Ходьба по скамейке 
с высоким 
подниманием прямой 
ноги и хлопок под ней
3Метание в 
горизонтальную цель 
правой и левой рукой.
4. Ползание на 
четвереньках, 
подлезание под дугу 
прямо и боком

1. Ходьба по скамейке 
приставным шагом, 
перешагивая ч/з кубики.
2. Прыжки на двух ногах с 
мешочком, зажатым между 
ног
3Броски мяча двумя 
руками от груди, передача 
друг другу из-за головы.
4.Лазание по гимн стенке
.

1. Пролезание через три 
обруча (прямо, боком).
2Прыжки на двух ногах 
через препятствие 
(высота 20 см), прямо, 
боком.
3. Перелезание с 
преодолением 
препятствия.
4. Ходьба по скамейке, 
на середине порот, 
перешагивание через 
мяч

1.Ходьба по узкой 
скамейке
2..Прыжки через 
веревочку на одной 
ноге, продвигаясь 
вперед
3.Перебрасывание 
мяча друг другу на 
ходу
4. Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед, ноги на висе

Подвижные 
игры «Стоп» «Полоса препятствий» «Охотники и утки» «Кто 

быстрее?»(ведение 
мяча),

«Мяч водящему», 
«Ловкая пара», «Не 

задень»

Малоподвижные 
игры «Съедобное – не 

съедобное»
«Фигуры».

Танцевальные движения «Ловкие пальцы»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
НОЯБРЬ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: 
рассказывать о пользе 
закаливания, приучать 
детей к обтиранию 
прохладной водой.
Социально-
коммуникативное: 
побуждать детей к 
самооценке и оценке 
действий и поведения 
сверстников во время 
проведения игр;
 обсуждать пользу 
закаливания, поощрять 
речевую активность;
формировать навыки 
безопасного поведения во 
время ползания на 
четвереньках и по 
гимнастической скамейке, 
перестроения в шеренгу, 
колонну, бега врассыпную.
Познавательное: 
ориентироваться в 
окружающем 
пространстве, понимать 
смысл пространственных 
отношений (влево-вправо, 
вверх-вниз);
 Следить за опрятностью 
своей физкультурной 
формы и прически, убирать 
физкультурный инвентарь 
и оборудование

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими возрасту основными 
движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); 
самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной 
водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической 
гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнением упражнений ритмической гимнастики и п/и.

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и 
бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 
высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов Парами с палкой

Основные 
виды 
движений

1. Прыжки через 
скамейку
2.Ведение мяча с 
продвижением вперед
3. Ползание на 
четвереньках, 
подталкивая головой 
набивной мяч
4. Бег по наклонной 
доске

1. Подпрыгивание на двух 
ногах «Достань до 
предмета»
2. Подбрасывание мяча 
вверх и ловля после хлопка 
с кружением вокруг себя
3. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях, 
предплечьях и коленях
4. Ходьба по канату боком 
приставным шагом, руки 
на поясе мешочек на 
голове

1. Подлезание под шнур 
боком, прямо не касаясь 
руками пола
2. Ходьба с мешочком 
на голове по 
гимнастической 
скамейке, руки на поясе
3. Прыжки с места на 
мат,
4. Забрасывание мяча в 
баскетбольное кольцо

1.Ходьба по гимн. 
скамейке, бросая мяч 
справа и слева от себя 
и ловля двумя руками
2.Спрыгивание со 
скамейки на мат.
3.Ползание до флажка 
прокатывая мяч 
впереди себя
4.Лазание по гимн. 
стенке разноименным 
способом

Подвижные 
игры «Перелёт птиц» «Мышеловка» «Рыбаки и рыбки» «Быстро передай»,

«Кто быстрее 
доберётся до 

флажка?»(прыжки), 
«Собери и разложи», 
«Летает- не летает»

Малоподвиж-
ные игры «Затейники» «Эхо» Релаксация под 

музыку



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ДЕКАБРЬ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: 
рассказывать о пользе 
дыхательных упражнений, 
приучать детей к 
ежедневному  выполнению 
элементов упражнений на 
дыхание.

Социально-
коммуникативное: 
формировать навык 
ролевого поведения при 
проведении игр и умение 
объединяться в игре со 
сверстниками;

 обсуждать с детьми виды 
дыхательных упражнений 
и технику их выполнения.

учить технике безопасного 
выполнения прыжков со 
скамейки и бега на 
повышенной опоре.

Социально-
коммуникативное: 
Следить за опрятностью 
своей физкультурной 
формы и прически, убирать 
физкультурный инвентарь 
и оборудование

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  владеет  техникой  выполнения  дыхательных 
упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет;  умеет задерживать дыхание во время 
выполнения  ходьбы и  бега  на  повышенной  опоре;  соблюдает  технику  безопасности  при  выполнении  прыжков  со 
скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и 
бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением 
направления движения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами С султанчиками

Основные 
виды 
движений

1. Прыжки из 
глубокого приседа
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
приседанием
3Метание набивного 
мяча вдаль
4.Ползание по 
гимнастической 
скамейке спиной 
вперед

1. Перебрасывание мячей 
друг другу двумя руками 
вверх и ловля после хлопка.
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь двумя 
руками.
3. Ходьба с перешагиванием 
через 5–6 набивных мячей
4. Лазание по 
гимнастической стенке с 
переходом на другой пролет
5. Прыжки на двух ногах 
через шнур (две ноги по 
бокам- одна нога в середине)

1. Лазание по 
гимнастической стенке 
разноименным способом 
(вверх, вниз).
2. Метание мешочков 
вдаль правой и левой 
рукой.
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
присесть, хлопок 
руками, встать и пройти 
дальше.
4. Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч

1.Ходьба по гимн 
скамейке с 
отбиванием мяча о 
пол
2. Прыжки с разбега 
на мат
3. Метание в цель
4.Ползание на 
четвереньках с 
прогибом спины 
внутрь(кошечка) и с 
мешочком на спине

Подвижные 
игры «Хитрая лиса» «Перемени предмет» «Два мороза» «Передал-садись»,

«Гонка тачек», 
«Хитрая лиса», 

«Перемени 
предмет», «Загони 
льдинку», «Догони 
мяч», «Ручейки»

Малоподвижн
ые игры «Фигуры» «Летает- не летает» «Пройди бесшумно»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
    ЯНВАРЬ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: 
рассказывать о пользе 
массажа стопы, учить детей 
ходить босиком
по ребристой поверхности.

Социально-
коммуникативное, речевое: 
обсуждать пользу массажа и 
самомассажа различных 
частей тела, формировать 
словарь;

 учить правильно подбирать 
предметы для сюжетно-
ролевых 
и подвижных игр;

формировать умение владеть 
способом ролевого 
поведения в игре и считаться 
с интересами товарищей.

Познавательное: 
формировать умение 
двигаться в заданном
направлении, используя 
систему отсчёта.

Хуложественно-
эстетическое: учить 
выполнять движения, 
отвечающие характеру 
музыки

Планируемые результаты развития интегративных качеств:  владеет умением передвигаться между предметами и 
сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега;  владеет соответствующими 
возрасту  основными  движениями  (пролезание  ч/з  обруча,  прыжки  на  2х  ногах  через  препятствие,  перелезание  с 
преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры 
(моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает 
порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера 
музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег 
по  кругу,  бег  змейкой,  по  диагонали,  на  носках,  пятках,  в  чередовании  с  ходьбой,  с  изменением 
направления движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег

ОРУ С палкой С мячом С гирями С султанчиками

Основные виды 
движений

1.Ходьба по наклонной 
доске(40см).
2. Прыжки в длину с 
места
3. Метание в обруч из 
положения стоя на 
коленях (правой и левой)
4. Ходьба по гимн. 
скамейке с 
перебрасыванием малого 
мяча из одной руки в 
другую

1. Ходьба с 
перешагиванием, с 
мешочком на голове.
2. Ползание по 
гимнастической скамейке 
спиной вперед – ноги на 
висе
3. Прыжки через 
веревочку (две ноги с боку 
– одна в середине)
4.Ведение мяча на ходу 
(баскетбольный вариант)

1. Подлезание под 
шнур боком, не касаясь 
руками пола.
2. Ходьба по узенькой 
рейке прямо и боком
3. Прыжки в высоту 
с места «Достань до 
предмета»
4.Перебрасывание 
мяча снизу друг другу
5. Кружение парами

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
сделать поворот 
кругом и пройти 
дальше, спрыгнуть, с 
перешагиванием через 
рейки
2.Прыжки в длину с 
места.
3. Метание мяча в 
вертикальную цель
4. Пролезание в обруч 
правым и левым боком

Подвижные 
игры

«Кто быстрее до 
флажка» «Догони свою пару» «Волк во рву» «Ловкий хоккеист»,

«Пронеси-не урони», 
«Пробеги-не задень», 

«Мяч водящему», 
«Сбей грушу», 

«Гусеница»

Малоподвижны
е игры

«Ножки отдыхают»
Массаж стоп мячами 
ежиками

Свободные
танцевальные движения

Ходьба по 
массажным дорожкам



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ФЕВРАЛЬ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: 
рассказывать о пользе 
закаливания, приучать 
детей к обтиранию 
прохладной водой.
Социально-
коммуникативное: 
побуждать детей к 
самооценке и оценке 
действий и поведения 
сверстников во время игр;
 обсуждать пользу 
закаливания, поощрять 
речевую активность;
формировать навыки 
безопасного поведения во 
время проведения 
закаливающих процедур, 
перебрасывания мяча друг 
другу разными способами.
Познавательное: учить 
двигаться в заданном 
направлении по сигналу: 
вперёд – назад, вверх-вниз
Игра: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  знает  о  пользе  закаливания  и  проявляет  интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия,  владеет техникой перебрасывания мяча с  учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд,  назад,  кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры

Вводная часть Ходьба  по  диагонали,  змейкой,  бег  в  колонне  по  одному,  на  носках  в  чередовании  с  ходьбой,  с 
изменением направления движения, бег боком (правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три 
колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками парами С султанчиками под 
музыку

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по скамейке 
боком приставным 
шагом
2. Прыжки в длину с 
разбега
3. Отбивание мяча 
правой и левой рукой
4. Ползание по-
пластунски до 
обозначенного места

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
набивные мячи.
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками, 
хват с боков.
3. Лазание по гимнастической 
стенке с использованием 
перекрестного движения рук 
и ног
4. Прыжки в  высоту

1. Ходьба по 
наклонной доске, спуск 
по лесенке
2. Прыжки через 
бруски правым боком
3. Забрасывание мяча в 
баскетбольное кольцо
4 Ходьба по 
гимнастической стенке 
спиной к ней
5. Перебрасывание 
набивных мячей

1. Ходьба по 
гимнастич скамейке с 
мешочком на голове, 
руки на поясе.
2. Отбивание мяча 
правой и левой рукой 
поочередно на месте 
и в движении
3. Прыжки через 
скамейку
4. Лазание по 
гимнастической 
стенке

Подвижные 
игры «Не попадись» «Ловишка с ленточкой» «Не оставайся на 

полу»
«Кенгуру»,«Хоп»,
«Через тоннель», 

«Два 
мороза»,«Палочка- 

выручалочка»

Малоподвижн
ые игры

«Самомассаж» лица, 
шеи, рук

«Ловкие пальцы» «Море волнуется»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
МАРТ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: 
рассказывать о пользе 
закаливания, приучать 
детей к обтиранию 
прохладной водой.
Социально-
коммуникативное: 
создать педагогическую 
ситуацию, при которой 
дети могут проявить свои 
нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, 
терпение, дружелюбие);
обсуждать пользу 
закаливания, поощрять 
речевую активность;
формировать навыки 
безопасного поведения во 
время проведения 
закаливающих процедур, 
перебрасывания мяча друг 
другу разными способами.
Познавательное: учить 
двигаться в заданном 
направлении по сигналу: 
вперёд – назад, вверх-вниз
Игра: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  знает  о  пользе  закаливания  и  проявляет  интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия,  владеет техникой перебрасывания мяча с  учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд,  назад,  кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием 
ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних 
сторонах стопы

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
подниманием прямой 
ноги и хлопка под ней
2. Метание в цель из 
разных исходных 
положений
3. Прыжки из обруча в 
обруч
4. Подлезание в обруч 
разными способами

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
кубики с хлопками над головой
2. Перебрасывание мяча друг 
другу из-за головы.
3. Ползание на спине по 
гимнастической скамейке
4. Прыжки на одной ноге через 
шнур

1. Ходьба по узкой 
поверхности боком, с 
хлопками над головой
2. Перебрасывание 
мяча из левой в правую 
руку с отскоком от 
пола
3. Ползание по 
скамейке по-медвежьи
4. Прыжки через шнур 
две ноги в середине 
одна.

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
приставным шагом с 
хлопками за спиной
2Прыжки со 
скамейки на мат
3. Лазание по 
гимнастической 
стенке 
разноименным 
способом

Подвижные 
игры «Горелки» «Вышибала» «Жмурки» «Пингвины».

«Пробеги-не сбей», 
«Мяч через сетку», 

«Мишень-
корзинка», 

«Ловкие пальцы»

Малоподвижн
ые игры «Мяч ведущему» «Море волнуется» «Стоп»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
АПРЕЛЬ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: 
рассказывать о пользе 
закаливания, приучать 
детей к обтиранию 
прохладной водой.
Социально-
коммуникативное, 
речевое: создать 
педагогическую ситуацию, 
при которой дети могут 
проявить свои 
нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, 
терпение, дружелюбие);
обсуждать пользу 
закаливания, поощрять 
речевую активность;
формировать навыки 
безопасного поведения во 
время проведения 
закаливающих процедур, 
перебрасывания мяча друг 
другу разными способами.
Познавательное: учить 
двигаться в заданном 
направлении по сигналу: 
вперёд – назад, вверх-вниз
Игра: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  знает  о  пользе  закаливания  и  проявляет  интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия,  владеет техникой перебрасывания мяча с  учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд,  назад,  кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося 
прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом С мешочками

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с передачей 
мяча перед собой на 
каждый шаг и за 
спиной
2. Прыжки на двух 
ногах вдоль шнура
3. Переброска мячей в 
шеренгах
4. Вис на 
гимнастической стенке

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке боком с мешочком 
на голове
2. Пролезание в обруч боком
3. Отбивание мяча одной 
рукой между кеглями
4. Прыжки через короткую 
скакалку

1. Ходьба по скамейке 
спиной вперед
2. Прыжки в длину с 
разбега
3. Метание вдаль 
набивного мяча
4.Прокатывание обручей 
друг другу

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
мешочком на 
голове, руки на 
поясе через 
предметы
2. Перебрасывание 
мяча за спиной и 
ловля его двумя 
руками.
3. Лазанье по 
гимнастической 
стенке с переходом 
на другой пролет
4. Прыжки через 
длинную скакалку

Подвижные 
игры «Ловля обезьян» «Удочка» «Мышеловка» Бег со 

скакалкой,«Рыбак 
и рыбки»,«Мяч 

через сетку», 
«Быстро разложи-

быстро собери», 
«Мышеловка»

Малоподвижн
ые игры

«Пройди-не задень» «Стоп» «Огонь-вода»



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
МАЙ (подготовительная группа)

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция
образовательных 

областей             Темы
Этапы 
занятия

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Познавательное: 
рассказывать о пользе 
закаливания, приучать 
детей к обтиранию 
прохладной водой.
Социально-
коммуникативное: 
создать педагогическую 
ситуацию, при которой 
дети могут проявить свои 
нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, 
терпение, дружелюбие);
 обсуждать пользу 
закаливания, поощрять 
речевую активность;
формировать навыки 
безопасного поведения во 
время проведения 
закаливающих процедур, 
перебрасывания мяча друг 
другу разными способами.
Познавательное: учить 
двигаться в заданном 
направлении по сигналу: 
вперёд – назад, вверх-вниз
Игра: учить правильно 
подбирать предметы для 
сюжетно-ролевых 
и подвижных игр

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств:  знает  о  пользе  закаливания  и  проявляет  интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с 
продвижением вперёд и через препятствия,  владеет техникой перебрасывания мяча с  учётом правил безопасности; 
знает значение и выполняет команды «вперёд,  назад,  кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 
правила игры и меняться ролями в процессе игры

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 
движения,  высоко  поднимая  колени;  широким  шагом,  с  перекатом  с  пятки  на  носок,  на  низких 
четвереньках спиной вперед

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами

Основные 
виды 
движений

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком 
на голове.
2. Прыжки в длину с 
разбега).
3. Метание набивного 
мяча.
4. Ходьба по 
гимнастической стенке 
спиной к ней

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через 
набивные мячи.
2. Ползание по гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь руками, хват с 
боков.
3. Перебрасывание мяча друг 
другу во время ходьбы.
4. Прыжки на одной ноге через 
скакалку

1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя 
пятку одной ноги к 
носку другой, руки на 
поясе.
2. Лазание по 
гимнастической 
стенке
3. Прыжки через 
бруски.
4. Отбивание мяча 
между предметами, 
поставленными 
в одну линию

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке ударяя 
мячом о пол и ловля 
двумя руками.
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе
3. Перепрыгивание 
через скамейку с 
продвижением вперед
4.Лазание по 
гимнастической 
стенке

Подвижные 
игры «Мышеловка» «Возьми платочек» «Вышибалы» «Челночный бег»,

«Мяч через сетку», 
«Ловкие 

футболисты»,Полос
а препятсвий, «Кто 
дальше прыгнет?»

Малоподвижн
ые игры «Ловкие пальцы» «Запрещённое движение» «Горячая 

картошка»



2.2. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов 
освоения программы.

Система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к общей 
оценке  результатов  освоения  Программы,  позволять  осуществлять  оценку 
динамики достижений детей.

Это достигается путём использования общепринятых критериев развития 
детей каждого возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребёнка 
по  принципу:  чем  ниже  балл,  тем  больше  проблем в  развитии  ребёнка  или 
организации педагогического процесса. 

Система мониторинга содержит:
-  уровни  освоения  программы  для  всех  возрастных  групп  и  по  всем 
образовательным областям;
-  параметры психического развития – качества, которые показывают развитие 
ребёнка  в  плане  соответствия  конкретному  психологическому  возрасту  (в 
данном случае младшему, среднему, старшему дошкольному возрасту).

Методика  организации  мониторинга   подобрана  специалистом 
(инструкторам  по  физической  культуре)  в  соответствии  с  реализуемой 
Программой. (Это тестовые упражнения, наблюдения за детьми, беседы, анализ 
и т.д.)

Результаты оцениваются по пятибалльной системе.
 Пятибалльная система оценки результатов позволяет не только получить 

достаточно  объективную картину  физической  подготовленности  детей,  но  и 
выявить уровень развития детей группы.

По  результатам  тестирования заполняются  диагностические  карты 
физической  подготовленности  детей  на  каждую  возрастную  группу,  и 
планируется дальнейшая работа. 

Таблицы  педагогической  диагностики  заполняются  дважды  в  год  (в 
начале и конце учебного года) для проведения сравнительного анализа.

Технология  работы с  таблицами  включает  два  этапа.  Двухступенчатая 
система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении 
педагогического  процесса  и  выделять  детей  с  проблемами  в  развитии. 
Нормативными  вариантами  развития  можно  считать  средние  значения  по 
каждому ребёнку или обще групповому параметру развития.

Наличие  математической  обработки  результатов  педагогической 
диагностики образовательного  процесса  оптимизирует  хранение  и  сравнение 
результатов  каждого  ребёнка  и  позволяет  своевременно  оптимизировать 
педагогический процесс в группе детей образовательной организации.



МЛАДШАЯ ГРУППА
Образовательная область «Физическое развитие»

№ 
п/п

ФИ
ребенка

Владеет 
простейшим
и навыками 

поведения во 
время еды, 
умывания

Приучен к 
опрятности, 
замечает и 
устраняет 

непорядок в 
одежде.

Умеет ходить и 
бегать, сохраняя 

равновесие, в 
разных 

направлениях по 
указанию 
взрослого

Может ползать на 
четвереньках, 

лазать по лесенке-
стремянке, 

гимнастической 
стенке 

произвольным 
способом

Энергично 
отталкивается 
в прыжках на 
двух ногах, 
прыгает в 

длину с места

Катает мяч в заданном 
направлении с 

расстояния, бросает мяч 
двумя руками от груди, 

из-за головы; ударяет мяч 
об пол, бросает вверх и 
ловит; метает предметы 
правой и левой руками

Итоговый 
показатель 

(по каждому 
ребенку)

сент май сент май сент май сент май сент май сент май сент май

Итоговый показатель (по 
группе)

СРЕДНЯЯ ГРУППА
Образовательная область «Физическое развитие»

№ 
п/п

ФИ
ребенка

Знает о значении 
для здоровья УГ, 

закаливания, 
соблюдения 
режима дня

Соблюдает 
элементарные 

правила личной 
гигиены, 

опрятности

Умеет 
самостоятельно 

одеваться и 
раздеваться, убирает 

одежду и обувь в 
шкафчик

Ловит мяч с 
расстояния. 
Метает мяч 

разными спо-
собами пра-вой 

и левой 
руками, отби-

вает о пол

Строится по 
заданию 

взрослого в 
шеренгу, в 
колонну по 

одному, 
парами, в 

круг

Определяет 
положение предметов 
в пространстве, умеет 
двигаться в нужном 

направлении, находит 
правую и левую руки

Итоговый 
показатель 

(по каждому 
ребенку)

сент май сент май сент май сент май сент май сент май сент май

Итоговый показатель (по 
группе)



СТАРШАЯ ГРУППА
Образовательная область «Физическое развитие»

№ 
п/п

ФИ
ребенка

Знает о важных и 
вредных факторах 

для здоровья, о 
значении для 
здоровья УГ, 
закаливания, 
соблюдения 
режима дня

Соблюдает 
элементарные правила 

личной гигиены, 
самообслуживания, 

опрятности

Умеет быстро и 
аккуратно 

одеваться и 
раздеваться, 
соблюдает 
порядок в 
шкафчике

Умеет лазать по 
гимнастической 

стенке, прыгать в 
длину с места, с 

разбега, в высоту 
с разбега, через 

скакалку

Умеет 
перестраиваться 

в колонну по 
трое, четверо, 

равняться, 
размыкаться, 

выполнять 
повороты в 

колонне

Умеет метать 
предметы правой 
и левой руками в 
вертикальную и 
горизонтальную 
цель, отбивает и 

ловит мяч

Итоговый 
показатель 

(по каждому 
ребенку)

сент май сент май сент май сент май сент май сент май сент май

Итоговый оказатель
 (по группе)

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА
Образовательная область «Физическое развитие»

№ 
п/п

ФИ
ребенка

Знает о принципах 
здорового образа 

жизни (двига-
тельная актив-

ность, закалива-
ние, здоровое 

питание, правиль-
ная осанка)

Называет 
атрибуты 

некоторых видов 
спорта, имеет 

предпочтение в 
выборе 

подвижных игр с 
правилами

Выполняет ОРУ 
по собственной 

инициативе, 
согласует 

движения рук и 
ног

Умеет прыгать в 
длину с места, с 
разбега, через 

скакалку.

Умеет перестраи-
ваться в 3-4 

колонны, в 2-3 
круга по ходу, в 2 

шеренги после 
пересчета, 
соблюдает 

интервалы в 
передвижении

Умеет метать 
предметы правой 
и левой руками в 
вертикальную и 
горизонтальную 
цель, отбивает и 

ловит мяч

Итоговый 
показатель 

(по каждому 
ребенку)

сент май сент май сент май сент май сент май сент май сент май

Итоговый показатель 
(по группе)



2.3. Система работы с родителями воспитанников.
Основные     цели и         задачи:  

Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития личности 
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая  цель  —  создание  необходимых  условий  для формирования 
ответственных  взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и развития 
компетентности  родителей  (способности  разрешать  разные  типы социальнo-
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Родителям  и  воспитателям  необходимо  преодолеть субординацию, 
монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 
друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 
полноправных партнеров, сотрудников.

Основные     задачи     взаимодействия     детского     сада     с     семьей:  
•  изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье;

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников;

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам  сотрудничества,  способствующего  развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье.

Формы работы по взаимодействию с семьей:

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 
непрерывно повышать свое образование.

Под образованием родителей международным сообществом понимается 
обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и 
их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских 
ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не 
на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на 
принципе личностной центрированности.

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 
«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 
стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 
родителей и педагогов.



В различных формах совместной деятельности заложены возможности 
коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный 
стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к 
детскому творчеству.

Программы  родительского  образования  важно  разрабатывать  и 
реализовывать исходя из следующих принципов:

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи 
образования родителей;

• адресности – учёта образовательных потребностей родителей;
• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал;
•  индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и 
умений родителей;

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в 
инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания 
образовательных программ и его корректировки.

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 
тренинги, проекты, игры.

Наглядные уголки для родителей, папки передвижки, консультации 
специалистов, стенды, сайты.

На сайте детского сада на страничке инструктора по физической культуре 
для  родителей  работают  рубрики,  освещающие  вопросы  оздоровления, 
предлагаются профилактические,  оздоровительные, закаливающие комплексы 
упражнений, рекомендации, консультации. 

Анкетирование  -  этот  метод  позволяет  получить  информацию  от 
родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, 
получить информацию о ребенке, о его жизни в семье, анализировать качество 
проводимой работы с родителями. 

Совместные спортивные мероприятия детей и родителей.
Спортивные мероприятия в детском саду проводятся в течение года по 

разным видам спорта. Основная их цель – помочь каждому ребенку проявить 
себя  в  любимом  виде  спорта,  ощутить  себя  членом  команды,  разделить  с 
товарищем ответственность  за  ее  победу,  показать  свои лучшие качества.  А 
участие  в  соревнованиях  детей  и  родителей  благотворно  влияет  на 
взаимоотношения  в  семье,  вызывает  чувство  гордости  за  общие  и 
индивидуальные  победы,  позволяет  лучше  узнать  друг  друга  и  побуждает 
родителей поощрять спортивные интересы ребенка.

Цель  работы  инструктора  по  физической  культуре  с  родителями 
воспитанников —  консультативная  помощь  в  физическом  воспитании  и 
развитии ребенка в семье, а также коррекционная работа в домашних условиях 
с детьми



Перспективный план работы
взаимодействия воспитателя по физ. культуре и родителей

Срок 
проведен

ия

Выступления 
на 

родительском 
собрании

Открытые физ. 
занятия

Консультирование 
родителей

Возраст

Сентябрь «Гигиенически
е требования к 

одежде 
ребенка»

Все 
возрасты

Октябрь «Навстречу 
друг другу»
(спортивное 

развлечение с 
родителями)

«Двигательные 
предпочтения 

детей»
(анкетирование)

Старший 
возраст

Ноябрь «Роль семьи в 
физическом 
воспитании 

ребенка»

«Мой и твой 
любимый мяч»

(спортивное 
развлечение с 
родителями)

Младший 
возраст

Декабрь «Значение 
основных 

движений для 
правильного 

развития ребёнка»

(консультирование)

все

Февраль Спортивное 
развлечение 
для детей и 
родителей 
"День 
защитника 
отечества"

«Утренняя 
гимнастика в 

семье» 
(анкетирование)

Все

Март «Весёлые 
старты»

(спортивное 
развлечение с 
родителями)

«Дыхательная 
гимнастика при 
заболеваниях 

органов дыхания»
(рекомендации)

Старший 
возраст

Апрель Повышение 
двигательной 
активности 

детей

Все



посредством 
подвижных игр
(консультация)

Перспективный план работы
Консультаций для воспитателей. 

Срок 
проведения

Тема консультаций С кем 
проводиться

Сентябрь
«Гигиеническое значение спортивной формы» Воспитатели

Октябрь
Подведение итогов диагностики Воспитатели

Ноябрь «Оборудование физкультурного уголка в 
группе»

Воспитатели

Декабрь
«Значение физ. минуток» Воспитатели

Февраль
«Подвижные игры – путь к ЗОЖ» Воспитатели

Март
«Нетрадиционные методы оздоровления 

дошкольников»
Воспитатели

Апрель
«Подвижные игры по произведениям 

художественной литературы»
Воспитатели

Май
«Эффективность физкультурно-

оздоровительной работы в 2015-2016 учебном 
году»

Педсовет



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Условия реализации программы
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Особенности         общей         организации           образовательного     пространства  
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» 

является  создание  развивающей  и  эмоционально комфортной для ребенка 
образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 
радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.

Важнейшие  образовательные          ориентиры  :
• обеспечение эмоционального благополучия детей;
•  создание  условий  для  формирования  доброжелательного  и внимательного 
отношения детей к другим людям;
•  развитие  детской  самостоятельности  (инициативности, автономии и 
ответственности);
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 
деятельности.
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами;
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 
эмпатии к другим людям;
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 
проявление  позиции ребенка;
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 
убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 
ориентиры,  на  достижение  которых  направлена  деятельность педагогов 
Организации,  и  включать  членов  семьи  в  совместное  взаимодействие по 
достижению этих целей.

Система  дошкольного  образования  в  образовательной организации 
должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная 
активность.  В  Организации  должны  быть  созданы  условия для проявления 
таких  качеств,  как:  инициативность,  жизнерадостность, любопытство и 
стремление узнавать новое.

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 
уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 
ошибку,  формирует  познавательные  интересы,  поощряет готовность к 
сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает 
успешную социализацию ребенка и становление его личности.

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 
образовательной  работы—развития  способностей  и  инициативы ребенка, 



овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 
(наглядными  моделями  и  символами).  Благодаря  этому образовательная 
программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 
обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески 
относиться к действительности.

Все  ситуации  повседневной  жизни,  в  которых  оказывается ребенок в 
детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 
режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится 
быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 
воображение.

Роль педагога в организации психолого- педагогических условий
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 
уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 
поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении 
педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый  ребенок 
чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать 
его и понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями;
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 
личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим 
в детском саду;

•  обеспечивать  в  течение  дня  чередование  ситуаций,  в  которых дети 
играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 
группе детей.

Особенности  организации  предметно-пространственной  среды  для 
обеспечения  эмоционального  благополучия  ребенка. Для обеспечения 
эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 
располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 
ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 
предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы 
ребенок  чувствовал  себя  комфортно  и  свободно. Комфортная  среда — это 
среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 
интересным,  любимым  делом.  Комфортность  среды дополняется ее 
художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на 
ребенка,  вызывает эмоции,  яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 
такой  эмоциогенной  среде  способствует  снятию напряжения, зажатости, 
излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 
материалов, пространства.



Создание условий для физического развития
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 
детской  идентичности,  образа  Я  тесно  связано  с  физическим развитием 
ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
• обучать детей правилам безопасности;
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности  всех  детей  (в  том числе  и менее 
активных) в двигательной сфере;

•  использовать различные  методы  обучения, помогающие  детям  с разным 
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
Особенности  организации  предметно-пространственной  среды для 
физического развития. 

Развивающая предметно – пространственная среда физкультурного зала в 
соответствии ФГОС ДО

  ФГОС  ДО   определил  требования  к  условиям  реализации  основной 
образовательной  программы  дошкольного  образования,  которые  включают 
требования  к  развивающей  предметно  –  пространственной  среде.  Согласно 
ФГОС  ДО  развивающая  предметно  –  пространственная  среда  должна  быть 
содержательно-насыщенной, трансформируемой, вариативной и безопасной.
     Развивающая предметно - пространственная среда ДОУ - это совокупность 
условий, оказывающих прямое и косвенное влияние на всестороннее развитие 
ребенка в детском саду, состояние его физического и психического здоровья, 
успешность  его  дальнейшего  образования;  а  также  на  деятельность  всех 
участников образовательного процесса в ДОУ.
       Принципиальным  показателем  высокого  качества   среды  является  ее 
способность  обеспечивать  весь  комплекс  потребностей  детей,  создавать 
мотивацию их активной деятельности.
      Использование  разнообразных  физкультурных  и  спортивно-игровых 
пособий повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к 
увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет 
на  физическое,  умственное  развитие  и  на  состояние  здоровья  ребенка.  В 
совместной деятельности со сверстниками у детей воспитывается готовность 
помочь партнеру по игре, способность сопереживать его успехам или неудачам, 
умение  радоваться  общим достижениям в  том  или  ином виде  двигательной 
деятельности.
      В приоритете в нашем дошкольном учреждении выступает комплексное 
оснащение  воспитательно-образовательного  процесса,  обеспечивающее 
возможности физического развития воспитанников. Материалы и оборудование 
для  двигательной  активности  включают  оборудование  для  ходьбы,  бега  и 
равновесия;  для  прыжков;  для  катания,  бросания  и  ловли;  для  ползания  и 
лазания; для общеразвивающих упражнений.



Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает 
максимальную  реализацию  образовательного  потенциала  пространства 
физкультурного  зала,  материалов,  оборудования  и  инвентаря  для  развития 
детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с  особенностями  каждого 
возрастного  этапа,  охраны и  укрепления  их  здоровья,  учета  особенностей  и 
коррекции недостатков их развития.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает 
возможность  общения  и  совместной  деятельности  детей  (в  том числе  детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала в 
нашем  детском  саду  содержательно-насыщенная,  трансформируемая, 
полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.

Пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 
техническими),  соответствующими  материалами,  в  том  числе  спортивным, 
оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 
Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивает: двигательную 
активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  мелкой  моторики,  участие  в 
подвижных  играх  и  соревнованиях; эмоциональное  благополучие  детей  во 
взаимодействии  с  предметно-пространственным  окружением; возможность 
самовыражения детей.

Трансформируемость пространства  предполагает  возможность 
изменений  предметно-пространственной  среды  в  зависимости  от 
образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся  интересов  и 
возможностей детей;

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том 
числе детей с ограниченными возможностями здоровья, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность, в том числе и физкультурного 
зала; свободный  доступ  детей,  в  том  числе  детей  с  ограниченными 
возможностями  здоровья,  к  играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям, 
обеспечивающим  все  основные  виды  детской  активности; исправность  и 
сохранность материалов и оборудования.

Безопасность  предметно-пространственной  среды физкультурного  зала 
предполагает  соответствие  всех  ее  элементов  требованиям  по  обеспечению 
надежности и безопасности их использования.

 Физкультурно-оздоровительная  или  спортивно-оздоровительная 
предметная среда помогает содействовать решению как специфических задач 
развития  двигательной  активности,  моторики  детей,  так  и  задач  их 
гармоничного развития.

 Использование  разнообразных  физкультурных  и  спортивно-игровых 
пособий повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к 
увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет 
на физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка.



     Много  физкультурно-оздоровительного  оборудования  воспитатели 
изготавливают самостоятельно: коврики для массажа стоп с наклеенными из 
кожи, меха, резины и т.д. стельками, нашитыми на коврик пуговицами разного 
диаметра или разноцветные полиэтиленовые пробки от пластиковых бутылок. 
Для  оздоровительной  дорожки  используются  ребристые  коврики, 
гимнастические  палки,  веревки  разной толщины,  диск  «Здоровье»,  и  другие 
приспособления.

 Подбор  оборудования  определяется  задачами  как  физического,  так  и 
всестороннего  воспитания  детей.  В  детском  саду  необходимо  иметь 
достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения детей 
благоприятным  уровнем  двигательной  активности  в  процессе  разных  форм 
физического  воспитания  дошкольников.  Многообразие  оборудования  и 
пособий  дает  возможность  продуктивно  его  использовать  в  разных  видах 
занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание 
для  развития  произвольности  движений  детей,  их  самостоятельности  и 
творческих замыслов.

  Физкультурные  пособия  помогают  детям  добиваться  более  четкого 
представления  о  движении,  которое  складывается  на  основе  ощущений  и 
восприятий.  Самостоятельная  двигательная  активность  детей  определяется 
наличием конкретных знаний  о  разных способах  выполнения  упражнений с 
использованием  физкультурного  оборудования.  Важно,  чтобы  в  процессе 
обучения  детей  движениям  пособия  способствовали  более  быстрому  их 
освоению.

  В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о 
свойствах  разных  предметов  и  пособий  (форме,  цвете,  весе,  качестве 
материала),  знакомятся  с  особенностями  движения  в  пространстве,  с 
направлениями  движений.  Следует  отметить  положительную  роль 
использования разнообразных физкультурных пособий в подвижных играх и 
упражнениях детей для восприятия пространства и времени, в том числе для 
формирования  умений и  навыков  ориентировки в  окружающей среде.  Дети, 
проявляя свою двигательную активность, действуют в каком-то определенном 
пространстве, которое может быть разным по величине и форме, предметному 
насыщению.

 Эффективность  использования  оборудования  значительно  повышается 
при  рациональном  его  размещении.  Расстановка  разных  предметов 
оборудования  зависит  от  их  габаритов  и  предназначения.  Гимнастическая 
стенка  устанавливается  стационарно,  прочно  крепится  к  стене.  Крупные 
предметы  оборудования  (батут,  туннели,  гимнастические  скамейки  и  т.  д.) 
размещаются вдоль стен  зала.

Для досок, предусматривается место, где они могут быть подвешены или 
положены  таким  образом,  чтобы  не  мешать  детям  проявлять  свою 
двигательную активность.

Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, 
кубики,  обручи,  гимнастические  палки,  скакалки,  дуги  для  подлезания  и 
перешагивания и т. д.)  хранятся на специальных стеллажах, в контейнерах.



 Первостепенной  задачей  для  дошкольного  учреждения  является 
сочетание  воспитательно  –  образовательного  процесса  с  сохранением  и 
укреплением здоровья детей.  Перед детским садом в настоящее время остро 
стоит  вопрос  о  путях  совершенствования  работы  по  укреплению  здоровья, 
развитию  движений  и  в  целом  физическому  развитию  детей  как 
фундаментальной составляющей общечеловеческой культуры.

 Средствами  решения  данной  задачи  являются:  разные  формы 
организации  двигательной  деятельности  детей,  закаливающие  мероприятия, 
оздоровительные  мероприятия,  познавательная   непосредственно 
организованная  деятельность.  Развитие  двигательной  сферы  обеспечивается 
через  разного  вида  занятия  физической  культурой,  утреннюю  гимнастику, 
проведение спортивных и подвижных игр, спортивных праздников и т.д. Для 
решения всех поставленных задач традиционных форм и методов работы по 
физическому  развитию недостаточно,  поэтому  педагоги  используют  в  своей 
работе новые эффективные технологии.





Физкультурно- оздоровительная работа
В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 

укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его 
функций.

Под  руководством  медицинского  персонала  следует осуществлять 
комплекс  закаливающих  процедур  с  использованием  природных факторов: 
воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. 
При  проведении  закаливающих  мероприятий  нужно осуществлять 
дифференцированный  подход  к  детям,  учитывая  их индивидуальные 
возможности.

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В 
помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 
регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении

в облегченной одежде.
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня.
Важно  обеспечивать  оптимальный  двигательный  режим— рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 
котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 
60 % от всего времени бодрствования.

Следует  поощрять  участие  детей  в  совместных  подвижных  играх и 
физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 
организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 
поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного 
и спортивно-игрового оборудования.

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить 
пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю  гимнастику.

В  процессе  образовательной  деятельности,  требующей  высокой 
умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 
длительностью 1–3 минуты.

Примерный режим дня от 2 лет до школы
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 
суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его 
соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует 
стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным 
особенностям  ребенка.

В  таблице  приведены  примерные  режимы  дня  для различных 
возрастных групп. Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание 
ребенка в детском саду. При выборе иной длительности пребывания ребенка 
дошкольная организация самостоятельно составляет режим дня.



В  режиме  дня  указана  общая  длительность  занятий,  включая перерывы 
между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 
образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое 
время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки.

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 
физкультминутки.

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и  т. 
п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 
отведенного на прогулку и дневной сон.

Распорядок дня  является  примерным,  его  можно   корректировать с 
учетом  особенностей  работы  конкретного  дошкольного учреждения 
(контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года, 
длительности светового дня и т. п.).

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду 
комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся.





Режим двигательной активности
 2-ая младшая

     № Формы работы

Количество и длительность занятий (в мин.)
в зависимости от возраста детей

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Утренняя гимнастика 5 5 5 5 5
2. Самостоятельная двигательная активность в группе    15 15 15 15 15
3. Физкультурные занятия 15 - - 15 -
4. Музыкальные занятия - 15 - - 15
5. Физкультминутка (в середине статического занятия) 3-5 3-5 3-5 3-5 3-5
6. Динамическая переменка 10 10 10 10 10
7. Подвижные игры и спортивные   на прогулке 15 15 15 15 15

8.
Физкультурная деятельность на прогулке
 (закрепление основных движений) 20 20 20 20 20

10.
Самостоятельная двигательная активность
 на прогулке 60 60 60 60 60

11. Бодрящая гимнастика 5 5 5 5 5

12. Дыхательная гимнастика 2 2 2 2 2
13. Самостоятельная двигательная активность в группе 40 40 40 10 40
14. Физкультурный досуг (1 раз в месяц) - - 30 - -
15. Музыкальный досуг - - - 30 -
16. Подвижные игры на прогулке 15 15 15 15 15
17. Самостоятельная двигательная активность на прогулке 120 120 120 120 120

Итого: 327 327 332 327 327



Режим двигательной активности
 среднего возраста

     № Формы работы

Количество и длительность занятий (в мин.)
в зависимости от возраста детей

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Утренняя гимнастика 7 7 7 7 7
2. Самостоятельная двигательная активность в группе 25 25 25 25 25
3. Физкультурные занятия 20 - - 20 -
4. Музыкальные занятия - 20 - - 20
5. Физкультминутка (в середине статического занятия) 3-5 3-5 3-5 3-5 3-5
6. Динамическая переменка 10 10 10 10 10
7. Подвижные игры и спортивные   на прогулке 25 25 25 25 25

8.
Физкультурная деятельность на прогулке
 (закрепление основных движений) 20 20 20 20 20

10. Самостоятельная двигательная активность на прогулке 60 60 60 60 60
11. Бодрящая гимнастика 5 5 5 5 5

12. Дыхательная гимнастика 2 2 2 2 2
13. Самостоятельная двигательная активность в группе 40 40 40 10 40
0 Физкультурный досуг (1 раз в месяц) - - 30 - -

15. Музыкальный досуг - - - 30 -
16. Подвижные игры на прогулке 20 20 20 20 20
17. Самостоятельная двигательная активность на прогулке 115 115 115 115 115

Итого: 354 354 359 354 354



Режим двигательной активности
 Старшего возраста.

     № Формы работы

Количество и длительность занятий (в мин.)
в зависимости от возраста детей

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10
2. Самостоятельная двигательная активность в группе 50 50 50 50 50
3. Физкультурные занятия - 20 - - 20
4. Музыкальные занятия 20 - - 20 -
5. Физкультминутка (в середине статического занятия) 3-5 3-5 3-5 3-5 3-5
6. Динамическая переменка 10 10 10 10 10
7. Подвижные игры и спортивные   на прогулке 30 30 30 30 30

8.
Физкультурная деятельность на прогулке
 (закрепление основных движений) 20 20 20 20 20

10. Самостоятельная двигательная активность на прогулке 60 60 60 60 60
11. Бодрящая гимнастика 5 5 5 5 5

12. Дыхательная гимнастика 2 2 2 2 2
13. Самостоятельная двигательная активность в группе 25 15 25 25 25
14. Физкультурный досуг (1 раз в месяц) - - 30 - -
15. Музыкальный досуг - 30 - - -
16. Подвижные игры на прогулке 30 30 30 30 30
17. Самостоятельная двигательная активность на прогулке 105 105 105 105 105

Итого: 372 372 377 372 372



Режим двигательной активности
 детей 6-7 лет

     № Формы работы

Количество и длительность занятий (в мин.)
в зависимости от возраста детей

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Утренняя гимнастика 12 12 12 12 12
2. Самостоятельная двигательная активность в группе 15 15 15 15 15
3. Физкультурные занятия 30 - - 30 -
4. Музыкальные занятия - 30 - - 30
5. Физкультминутка (в середине статического занятия) 3-5 3-5 3-5 3-5 3-5
6. Динамическая переменка 10 10 10 10 10
7. Подвижные игры и спортивные   на прогулке 30 30 30 30 30

8.
Физкультурная деятельность на прогулке
 (закрепление основных движений) 20 20 20 20 20

10. Самостоятельная двигательная активность на прогулке 60 60 60 60 60
11. Бодрящая гимнастика 5 5 5 5 5

12. Дыхательная гимнастика 2 2 2 2 2
13. Самостоятельная двигательная активность в группе 45 45 15 15 45
14. Физкультурный досуг (1 раз в месяц) - - 30 - -
15. Музыкальный досуг 30 - - - -
16. Подвижные игры на прогулке 40 40 40 40 40
17. Самостоятельная двигательная активность на прогулке 95 95 95 95 95

Итого: 414 414 419 414 414



Система физкультурно - оздоровительной работы в МБДОУ детский сад «Ручеек»
ст. Новоцимлянской

Формы оздоровительных мероприятий

Формы работы
Условия организации

Ответственные
Место Время Продолжительность по группам (мин, ч)

Утренняя гимнастика группа
Ежедневно перед 

завтраком

1-ая младшая подгруппа   - 5 мин;
2-ая младшая подгруппа  - 5 мин;

средняя подгруппа  - 7 мин;
старшая подгруппа  - 10 мин;

подготовительная подгруппа -  12 мин

Воспитатели,

Занятия по физической культуре
Группа или 

физк.зал
2 раза в неделю

1-ая младшая подгруппа   - 10 мин;
2-ая младшая подгруппа  - 15 мин;

средняя подгруппа  - 20 мин;
старшая подгруппа  - 25 мин;

подготовительная подгруппа -  30 мин

Воспитатели,

Физкультурные досуги Группа,
физк.зал

1 раз в месяц
2-ая младшая подгруппа  - 15 мин;

средняя подгруппа  - 20 мин;
старшая подгруппа  - 25 мин;

подготовительная подгруппа -  30 мин

воспитатели

Прогулка участок 2 раза в день Для всех возрастов – 3-4 ч
Воспитатели

Подвижные игры: сюжетные; 
соревновательные, народные, с 

элементами спорта.
На воздухе Ежедневно

1-ая младшая подгруппа   - 10 мин;
2-ая младшая подгруппа  - 15 мин;

средняя подруппа  - 25 мин;
старшая подгруппа  - 30 мин;

подготовительная подгруппа -  30 мин

Воспитатели,

Физкультминутки:
Упражнения на развития внимания, на 
развития мелкой моторики, упражнения 
на координацию движения, упражнения 
на равновесия, упражнения на 
формирования правильной осанки, 
упражнения на формирования свода 
стопы.

группа
Ежедневно во 

время проеведния 
ООД

1-ая младшая подгруппа   - 2 мин
Для всех возрастов – 3-5мин

Воспитатели,

Бодрящая гимнатика Спальня или Ежедневно после Для всех возрастов – 5 мин Воспитатели



групповое 
помещение

дневного сна

Закаливающие мероприятия: умывания 
прохладной водой; босохождение; 

солнечные и воздушные ванны

Спальня или 
групповая 
комната

Ежедневно после 
дневного сна

Для всех возрастов  - 7 мин

Воспитатели группы

Индивидуальная работа
 в режиме дня

С  учетом 
специфики 

индивидуальной 
работы

Ежедневно по 
плану

воспитателей
Для всех возрастов   -10-20 минут

Воспитатели группы

Спортивный праздник
Физк.зал,

На воздухе
2 раза в год

старшая подгруппа  - 30 мин;
подготовительная подгруппа -  30 мин

музыкальный 
руководитель, 

воспитатели групп.

Профилактические мероприятия

№ Форма
Место

проведения

Время

проведения
Ответственные

1 Витаминизация  3-х блюд Все группы В течение года Заведующий

2 Фитонцидотерапия  (лук,чеснок) Все группы В течение года Заведующий

3 Проветривание Все группы В течение года
Воспитатели

Помощники воспитателей

4 Кварцевание Все группы В течение года
Воспитатели,

Помощники воспитателей

5 Уборка помещений Все помещения В течение года Помощники воспитателей,



Уборщик служебных помещений

6 Санитарно-эпидемиологический  режим Все группы В течение года Помощник воспитателей.

7

Упражнения по формированию 
осанки,профилактике плоскостопия,

дыхательная гимнастика

Все группы ежедневно Воспитатели

8 Работа с родителями по формированию ЗОЖ Все группы В течение года
Воспитатели

Заведующий

Закаливание

№ Форма
Место

проведения

Время

проведения
Ответственные

1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели группы

2 Ходьба босиком Все группы
После дневного сна, 
на физкультурных 
занятиях

воспитатели группы

3 Облегчённая одежда Все группы В течение  дня воспитатели группы

4 Мытьё рук, лица, шеи, прохладной водой. Все группы В течение  дня Воспитатели группы

5 Сон при открытых фрамугах Все группы Осень, весна Воспитатели группы



Формы оздоровительных мероприятий в тёплый период

Формы работы
Условия организации

Ответственные
Место Время Продолжительность по группам (мин)

Утренняя гимнастика в зависимости от 
погоды на воздухе или в группе (дождь).

На участках, по 
возрасту или в 

группе

Ежедневно 
перед 

завтраком

1-ая младшая подгруппа   - 5 мин;
2-ая младшая подгруппа  - 5 мин;

средняя подгруппа  - 7 мин;
старшая подгруппа  - 10 мин;

подготовительная подгруппа -  12 мин

Воспитатели группы

Занятия по физической культуре в 
зависимости от погоды на воздухе или в зале 

(дождь).

На участках, или 
в группе

2 раза в неделю
 (до 
наступления 
жары или 
после ее спада)

1-ая младшая подгруппа   - 10 мин;
2-ая младшая подгруппа  - 15 мин;

средняя подгруппа  - 20 мин;
старшая подгруппа  - 25 мин;

подготовительная подгруппа -  30 мин

Воспитатели группы

Физкультурные досуги
Группа,

физк. зал,
участок

1 раз в месяц
2-ая младшая подгруппа  - 15 мин;

средняя подгруппа  - 20 мин;
старшая подгруппа  - 25 мин;

подготовительная подгруппа -  30 мин

Воспитатели

Прогулка участок 2 раза в день Для всех возрастов – 4-5 ч
Воспитатели

Подвижные игры: сюжетные; 
соревновательные, народные, с элементами 

спорта.
На воздухе Ежедневно

1-ая младшая подгруппа   - 10 мин;
2-ая младшая подгруппа  - 15 мин;

средняяподгруппа  - 25 мин;
старшая подгруппа  - 30 мин;

подготовительнаяпод группа -  30 мин

Воспитатели группы

Бодрящая гимнастика: с предметами и без 
предметов, на формирования правильной 

осанки, на формирование свода стопы;

Спальня или 
групповое 

помещение с 
доступом 

свежего воздуха

Ежедневно 
после дневного 

сна

Для всех возрастов – 5 мин Воспитатели

Закаливающие мероприятия: умывания 
прохладной водой; босохождение; солнечные 

и воздушные ванны

Спальня или 
групповая 
комната с 
доступом 

свежего воздуха

Ежедневно 
после дневного 

сна

Для всех возрастов -7-10 мин Воспитатели групп



Индивидуальная работа в режиме дня С  учетом 
специфики 

индивидуальной 
работы

Ежедневно по 
плану

воспитателей

Для всех возрастов   -
10-20 минут

Воспитатели групп, 
инструктор по 
физ.культуре

Спортивный праздник На воздухе 1 раз старшая подгруппа  - 30 мин;
подготовительная подгруппа -  30 мин

Воспитатели групп, 
инструктор по 
физ.культуре, 

муз.руководитель



Методическое обеспечение:
1. Маханева М.Д. "Воспитание здорового ребенка." – М., АРКТИ, 1999г
2. Пензулаева  Л.И.  "Физкультурные  занятия  в  детском  саду.  2  Младшая 

группа.    Конспекты занятий - М.: Мозаика-синтез, 2009г.
3. Пензулаева  Л.И.  "Физкультурные  занятия  в  детском  саду.  Средняя 

группа.    Конспекты занятий - М.: Мозаика-синтез, 2009г.
4. Пензулаева  Л.И.  "Физкультурные  занятия  в  детском  саду.  Старшая 

группа.    Конспекты занятий - М.: Мозаика-синтез, 2009г.
5. Пензулаева Л.И. "Физкультурные занятия в детском саду. Система работы 

в подготовительной к школе группе.    Конспекты занятий - М.: Мозаика-
синтез, 2012г.

6. Яковлева Л.В.,  Юдина Р.А.  "Физическое развитие и здоровье детей 3-7 
лет" - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС. 2004 г.

7. Глазырина Л.Д. "Физическая культура - дошкольникам" Младший возраст: 
Пособие  для  педагогов  дошк.  учреждений.-  М.:  Гуманитарный 
издательский центр ВЛАДОС. 1999 г.

8.  Глазырина Л.Д. "Физическая культура - дошкольникам" Средний возраст: 

9. Утробина К.К. "Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 
лет"  Конспекты занятий  и  развлечений.  Игры и  тренинги:  Пособие  для 
воспитателей и инструкторов по физкультуре. М.: Изд. ГНОМ и Д. 2006 г

10. Утробина К.К. "Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-
7лет" Конспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для 
воспитателей и инструкторов по физкультуре. М.: Изд. ГНОМ и Д. 2006 г
.
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