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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» (далее — Программа)  
для 3 класса составлена на основе: 

• Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 
29.12.2012 № 273-ФЗ 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 
12.09.2022 № 70034). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

• Планом внеурочной деятельности МБОУ Грушевской ООШ на 2023-2024 учебный год; 
• Положением о рабочей программе учебных предметов, курсов МБОУ Грушевской ООШ 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-ценностных 
знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 
российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 
воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 
природе, развитие самостоятельности и ответственности.  
Задачи курса:  
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 
граждан нашей страны, России.  
2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 
семейным ценностям с учётом национальной, религиозной принадлежности.  
3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.  
4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.  
 
5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 
физической культуре. 
 6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 
безвозмездной деятельности ради других людей.  
7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 
окружающему миру.  
8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 
исследовательскую деятельность.  
 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с планом внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год курс «Орлята России» 
рассчитан на 17 часов в год – 0,5 часов в неделю.   

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
Тема раздела Кол- во 

часов 

Содержание раздела 

Вводный  урок 

 

1 Основными задачами являются старт Программы 
для детей и эмоциональный настрой класса на 
участие в Программе. 

«Орлёнок – Лидер» 1 Реализация Программы начинается с данного 
трека, который позволяет актуализировать/ 
приобрести опыт совместной деятельности в 
коллективе, что необходимо в начале учебного 
года. Также занятия трека позволят выявить 
первичную оценку уровня сплочённости класса и 
лидеров для дальнейшего формирования 
микрогрупп. 



4 
 

«Орлёнок – Эрудит» 1 Вторая четверть отличается высокой мотивацией 
у детей на учебную деятельность. В этот 
временной промежуток в школах проходят 
различные олимпиады. 

В рамках трека происходит знакомство ребёнка с 
разными способами получения информации 

«Орлёнок – Мастер» 1 Данный трек проходит в два этапа: 

– подготовка новогоднего 
спектакля/номера/концерта; 

– знакомство с мастерами своего дела и 
лучшими мастерами региона/страны. 

Игра для 
подведения промежуточных итогов 

участия в Программе 

1 Игра по итогам 3х треков: 
«Орлёнок – Лидер» 
«Орлёнок – Эрудит» 
«Орлёнок – Мастер» 
Игру учитель проводит самостоятельно, 
используя предоставленные методические 
рекомендации. 

«Орлёнок – Доброволец» 1 Тематика трека актуальна круглый год, поэтому 
учитель может обращаться к имеющемуся 
социальному опыту детей и истории 
добровольческого/ волонтерского/ тимуровского 
движения в любое время учебного года. 

«Орлёнок – Спортсмен» 1 Учитывая разницу в погодных условиях 
предлагается трек провести в данное время: в 
большинстве школ проходят различные 
соревнования, посвященные 23 февраля и пр. В 
том числе, в соответствии с возрастом, можно 
провести Весёлые страты, «Папа, мама, я – 
спортивная семья» и другие соревнования, чтобы 
минимизировать воздействия 
гиподинамического кризиса середины учебного 
года. 

«Орлёнок – Эколог» 1 Несмотря на большую разницу в климате 
регионов страны, весна – наиболее 
благоприятный период для реализации трека. 
Погодные условия позволяют уже часть 
мероприятий трека проводить за пределами 
здания школы. 

«Орлёнок – 
Хранитель исторической памяти» 

1 В логике Программы важно, чтобы все треки 
прошли до трека 

«Орлёнок – хранитель исторической памяти», так как 
он является треком, подводящим итоги участия в 
учебном году. Основная смысловая нагрузка трека: 
Я – хранитель традиций своей семьи, 
Мы (класс) – хранители своих достижений, 
Я/Мы – хранители исторической памяти своей 
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страны. 

Подведение итогов 1 В УМК – использование игровых методов 
диагностики результатов. Основными 
результатами, которые нам необходимо оценить, 
станут: 
личностное развитие ребёнка (изменение его 
позиции от «наблюдателя» до «активного 
участника»); 
сформированность класса как коллектива; 
уровень принятия/осознания ценностей, 
заложенных в Программе. 

 
 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 
Обучающийся научится: 
 формировать основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, 
российский народ и историю России; 
- формировать гуманистические   и демократические ценностные ориентации, 
- овладевать начальными   навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире; 
  
Обучающийся получит возможность научиться: 
- развитию самостоятельности, 
личной ответственности за    свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; 
- формировать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 
-формировать безопасный, здоровый образ жизни; 
-мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 
-формировать эстетические потребности, ценности и чувства. 
  
Метапредметные результаты 
  
У ученика     будут сформированы коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 
- владению методами поиска, переработки, хранения и передачи информации; 
умению слушать собеседника и вести диалог; 
-умению излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
-умению договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
- Обучающийся получит возможность научиться: 
- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
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- умению использовать речевые средства и средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 
задач; 
-умению определять общую цель и пути ее достижения. 
У ученика будут сформированы познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 
- сравнивать, анализировать, синтезировать, обобщать и классифицировать объекты, явления 
по родовидовым            признакам; 
-  устанавливать аналогии и причинно- следственные связи; 
- Обучающийся получит возможность научиться: 
-     работать с таблицами, картами, схемами; 
- умению кодировать и декодировать информацию. 
У ученика будут сформированы регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 
 планировать свою деятельность; 
- осуществлять самонаблюдение и самооценку в процессе деятельности; 
- Обучающийся получит возможность научиться: 
- анализировать причины    своего успеха/неуспеха 
  
  
Предметные результаты 
Обучающийся научится: 
-         использовать действия с языковыми единицами для решения 
познавательных, практических и коммуникативных задач; 
- самостоятельно выбирать интересующую литературу; 
-пользоваться справочными источниками для понимании и    получения 
дополнительной информации; 
-применять математические знания для решения           учебно-познавательных и учебно- 
практических задач; 
- выполнять элементарные правила 
экологической грамотности, нравственного поведения в мире природы и людей, 
- Обучающийся получит возможность научиться: 

-          элементарным способам изучения     природы и обществ (наблюдению, 
записи, измерению,опыту, сравнению, классификации и др., с получением информации из семейн
ых архивов, от          окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 
- устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире; 
- практическим умениям и навыкам в различных видах художественной 
деятельности, а также в специфических формах художественной деятельности, 
базирующихся на ИКТ (цифровая     фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.); 
-использовать приобретенные знания и умения для творческого решения несложных творческих, 
технологических и организационных задач. 
По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года младший 
школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к 
истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; осознаёт принадлежность 
к своему народу и общности граждан России; понимает значение государственных символов; 
уважает духовно нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой 
жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую 
принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом 
возраста; ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает 
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ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, 
окружающую среду);  

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 
внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразовательной организации в 
доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их 
соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет 
стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет 
основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, 
обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по 
возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, 
неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 
первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и 
гуманитарной областях знаний);  

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 
государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников 
Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во 
взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность оказывать 
помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные 
правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 
информационной среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 
демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности 
экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность и 
самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и 
уважение к научным знаниям, науке) 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 
часов 

1.  Старт программы 1 ч 

1.  Орлёнок – Лидер 1 ч 

1.  Орлёнок – Эрудит 1ч 

1.  Орлёнок – Мастер 1ч 

1.  Игра для подведения промежуточных итогов участия в Программе 1 ч 

1.  Орлёнок – Доброволец 1ч 

1.  Орлёнок – Спортсмен 1ч 
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1.  Орлёнок – Эколог 1 ч 

1.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 1ч 

1.  Подведение итогов 1 ч 

 
 
 
 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Дата Тема 3 класс Количе
ство 
часов 

 СтартПрограммы 
1  Вводный«Орлятскийурок» 1 

 «Орлёнок – Лидер» 
2  «Лидер–это…» 1 
3  «Ямогубытьлидером» 1 
 «Орлёнок – Эрудит»  
4  «Кто такой эрудит?». «Я – эрудит, а это значит…» 1 
5  «Игра – это полезно и интересно». «Эрудит – это широкий кругозор» 1 
 «Орлёнок – Мастер»  
6  «Мастер – это…» «Россия мастеровая» 1 
7  «Город Мастеров». «В гости к мастерам» 1 
            Игра для подведения промежуточных итогов участия в 

Программе 
 

   8  Игра по итогам 3-х треков: 
«Орлёнок – Лидер» ,«Орлёнок – Эрудит» ,«Орлёнок – Мастер» 
 

1 

 «Орлёнок – Доброволец»  
    9  «От слова к делу». «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 
10  КТД «Подари улыбку миру!». «Доброволец – это доброе сердце». 1 

«Орлёнок – Спортсмен» 
11  «Движение – жизнь!». «Основы ЗОЖ» 1 
    12  «Мы гордимся нашими  спортсменами» , «Сто затей для всех друзей» 1 
  «Орлёнок – Эколог»  
13  «ЭКОЛОГ и Я» ,«Страна экологии», «Мой след на планете» 

 
1 

    14  Экологический квест «Ключи  природы» 1 

 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 
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15  «Орлёнок – Хранитель исторической  памяти» 1 

16  «Традиции моей страны»          1 
  Подведение итогов  

17  Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном году 1 
Итого:  17ч. 

 
 

 
 
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 
1. Методическое сопровождение программы развития социальной активности «Орлята России» 

2. Электронная библиотека (orlyatarussia.ru) 

 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
компьютер, проектор. 
 
 

 
Форма учета рабочей программы воспитания. 
 
Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих 
целевых приоритетов воспитания обучающихся МБОУ Грушевской ООШ: 
На уровне основного общего образования. 
Гражданско-патриотическое воспитание: 

• знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине – 
России, ее территории, расположении; 

• сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 
уважение к своему и другим народам; 

• понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 
своей Родины – России, Российского государства; 

• понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 
региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 
уважение; 

• имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 
гражданских правах и обязанностях; 

• принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по 
возрасту социально значимой деятельности. 
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Духовно-нравственное воспитание: 
• уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности 

с учетом национальной, религиозной принадлежности; 
• сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 
• доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям, уважающий старших; 

• умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 
осознающий ответственность за свои поступки; 

• владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 
имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

• сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 
языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание: 
• способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 

людей; 
• проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 
• проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

• бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового 
и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 

• владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 
быту, природе, обществе; 

• ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом; 

• сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 
психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание: 
• сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
• проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление; 
• проявляющий интерес к разным профессиям; 
• участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание: 
• понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду; 
• проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих 

вред природе, особенно живым существам; 
• выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценность научного познания: 
• выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность 

в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 
• обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 
научном знании; 

• имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 
естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

Система оценки достижения планируемых результатов 

(возможно приложение оценочных материалов). 
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Внеурочная деятельность – часть ООП, поэтому оценка ее результатов предполагает текущий 
контроль, промежуточную и итоговую аттестации. 
  Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности определяется ее моделью, формой 
организации занятий и особенностями выбранного направления внеурочной деятельности.  
Оценивание проводят   безотметочным способом. В ходе текущего формирующего оценивания 
используют устную   характеристику ученика. 
 


	В соответствии с планом внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год курс «Орлята России» рассчитан на 17 часов в год – 0,5 часов в неделю.
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