
Аннотация  

к дополнительной общеразвивающей программе театральная студия 

«Аленький цветочек»  

(социально-гуманитарная направленность) 

 

 

 Одним из элементов работы с детьми в детском саду является 

театрализованная деятельность. В процессе театрализованной деятельности у 

детей совершенствуются формы и средства общения, складываются и 

осознаются непосредственные взаимоотношения детей друг с другом, 

приобретаются коммуникативные навыки. В дошкольном возрасте впервые 

появляется потребность в хорошем к себе отношении со стороны сверстников 

и окружающих людей, желание быть понятным и принятым ими. В 

театрализованной деятельности и подготовке к ней между детьми 

складываются отношения сотрудничества, взаимопомощи, разделения и 

кооперации труда, заботы и внимания друг к другу. Дети учатся воспринимать 

и передавать информацию, ориентироваться на реакцию собеседника, 

зрителей и учитывать их в своих собственных действиях. 

 Занятия театральной деятельностью помогают развить интересы и 

способности ребенка; способствуют общему развитию; проявлению 

любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой 

информации и новых способов действия, развитию ассоциативного 

мышления; настойчивости, целеустремленности, проявлению общего 

интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. 

 Театральная деятельность и частые выступления на сцене перед 

зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных 

потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки. 

Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на 

себя ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, 

умения, знания, фантазию. 

 Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют 

речевой аппарат ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных и 

персонажей из сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать 

пластические возможности движений. Театрализованные игры и спектакли 

позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в мир 

фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. Дети становятся 

более раскрепощенными, общительными; они учатся четко формулировать 

свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать 

окружающий мир. 

 Настоящая Рабочая программа описывает курс подготовки по 

театрализованной деятельности детей дошкольного возраста 6-8 лет 

(подготовительная к школе группа). Она разработана на основе обязательного 



минимума содержания по театрализованной деятельности для ДОУ с учетом 

обновления содержания по различным Рабочая программам, описанным в 

литературе. 

 

Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства.  

Задачи: 

 - создать условия для развития творческой активности детей, 

участвующих в театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения 

детьми различных видов творчества; 

 - создать условия для совместной театрализованной деятельности детей 

и взрослых (постановка совместных спектаклей с участием детей, родителей, 

сотрудников ДОУ, организация выступлений детей старших групп перед 

младшими и пр.); 

 - ознакомить детей всех с различными видами театров (кукольный, 

драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

 - обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных 

видов; 

  - совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания 

и воплощения образа, а также их исполнительские умения; 

 - приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный 

опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных 

профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии, театре города 

Липецка; 

 - развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

 

Программа рассчитана на возрастную категорию детей от 6-х до 8-ти 

лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю, 8 раз в месяц.  

Длительность занятий 30 минут. 

Планируемые результаты 

К концу освоения Театральной студии «Аленьки цветочек» дети 

должны: 

- уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 

Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке; 

- уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в 

пары, тройки, четверки; 

- уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по 

кругу или цепочке; 

- уметь создавать пластические импровизации под музыку разного 

характера; 

- уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. Находить 

оправдание заданной позе; 



- на сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические 

действия. Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную 

тему; 

- владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

- уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

- уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении и 

разных позах; 

- уметь произносить на одном дыхании длинную фразу или 

стихотворное четверостишие; 

- знать и четко произносить в разных темпах 8—10 скороговорок; 

- уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

- уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося 

слова и расставляя логические ударения; 

- уметь строить диалог с партнером на заданную тему. Уметь составлять 

предложение из 3—4 заданных слов. Уметь подобрать рифму к заданному 

слову; 

- уметь сочинить рассказ от имени героя; 

- уметь составлять диалог между сказочными героями.  


