


ПОСЛЕДСТВИЯ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМИ НАПИТКАМИ:

После приема энергетиков 
сердце начинает биться 
б ы с т р е е .  С т и м у л я т о р ы , 
о б л а д а ю щ и е  б о д р я щ и м 
эффектом, способны вызвать 
нарушение ритма и даже 
сердечный приступ.

Одна из причин, почему 
принимаются энергетики - 
борьба со сном. Проблема 
заключается в том, что даже 
после прекращения упот-
р е б л е н и я ,  б е с с о н н и ц а 
может сохраняться.

Употребление огромных доз 
сахара может спровоциро-
вать развитие нарушений в 
э н д о к р и н н о й  с и с т е м е , 
вплоть до диабета и ожире-
ния.

Состояние внутренней тревоги 
является характерным психо-
логическим побочным эффек-
том кофеина. У некоторых 
категорий людей большие дозы 
энергетиков и других кофеин-
содержащих напитков могут 
в ы з ы в а т ь  д а же  п р и с т у п ы 
панического страха. Частое 
у п о т р е б л е н и е  и с т о щ а е т 
организм и приводит к состоя-
нию депрессии и хронической 
усталости. Могут начаться 
головные боли.

У  тех , к то  р е г ул я р н о 
принимает кофеин, может 
формироваться привыка-
ние к нему. 

Важный момент – у человека 
(в частности у детей и подрос-
тков) может сформироваться 
определенная модель пове-
дения: изменять свое состоя-
ние при помощи психоактив-
н ы х  в е щ е ст в . В оз н и ка ет 
привычка получать энергию и 
положительные эмоции не 
е с т е с т в е н н ы м  п у т е м ,  а 
и с к у с ст в е н н ы м . А  это  – 
прямой путь к зависимости.
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