
Детский мат. Как реагировать и что делать? 7 практических советов.  

Как неизбежен приход весны после долгой камчатской зимы, так и в жизни 

каждого родителя всегда наступает день, когда он впервые слышит из уст 

ребенка нецензурную брань.  

Причин для этого не так много. Если это дошкольный и младший школьный 

возраст, то ребенок просто повторяет новые слова, услышанные где-то. 

В более старшем, подростковом возрасте мат может быть формой протеста, 

попыткой обратить на себя внимание родителей, вызвать реакцию и эмоции. 

Как правильно поступить чтобы ребенок понял, что обсценная лексика не 

норма, и не использовал её в речи. 

1. Покажите личный пример. Тот самый пример, который возможно набил 

оскомину, как правило работает безотказно. Ведь если ребенок с детства 

слышит от родителей нецензурные выражения, вряд ли он сможет не 

говорить так же. Ему просто непонятно почему им можно, а мне нельзя. В 

такой ситуации вы либо действительно стараетесь убрать мат из речи, 

возможно предварительно договорившись с ребенком: «Давай мы все 

вместе больше не будем произносить таких слов, чтобы наша речь была 

чистой». Либо принимаете как факт, что речь ваших детей будет 

приправлена нецензурной бранью.  

2. Найдите причину. Кто из нас не грешит крепким словцом при встрече 

мизинца с ножкой кровати или в резкой ситуации за рулем. Зачастую дети 

3-4 лет впервые узнают новые слова именно в подобных ситуациях. 

Поэтому, если малыш повторит это за игрой пару раз стоит просто не 

заострять внимание. Если ребенок настойчиво повторяет слова, ждет 

вашей реакции, спросите: «Зачем ты повторяешь это слово? Тебе что-то 

нужно?» Возможно малышу просто не хватает внимания. 

3. Спокойствие, только спокойствие. Крики или агрессия заставят ребенка 

замкнуться и уйти в себя, что не поможет вам выстроить доверительный 

диалог, и как следствие стать примером из пункта №1 

4. Не наказывайте. Ребенку-дошкольнику сложно контролировать себя, и 

наказания не принесут должного эффекта.  

5. Не запрещайте дружить с другими детьми. Часто дети повторяют брань 

вслед за сверстниками, потому как это считается «крутым». Не стоит 

запрещать общение, т.к. за пределами дома вы не сможете контролировать 

это и у ребенка появятся тайны. Лучше расскажите на примере какой-либо 

книги или фильма на ваше усмотрение, что по-настоящему круто не тогда, 

когда ты бранишься, а когда ты добрый и смелый. 

6. Научитесь выражать негативные эмоции иначе. У ребенка в любом 

случае должен быть альтернативный вариант выражать злость, обиду, 

раздражение. Предложите, побить подушку, смять и забросить в корзину 



лист бумаги, заштриховать картинку. Можно научить находить синонимы 

плохим словам или научить какой-нибудь считалочке, которую ребенок 

будет повторять вместо мата. 

7. Выстройте доверительные отношения. Чем старше ребенок, тем больше 

он приобщается к социуму, где может брать не только хорошее, но и 

плохое. Это неизменно и это жизнь.  

Но наш родительский долг создать для своих детей ту безопасную гавань, 

где всегда примут и не осудят. Когда агрессия гнев и нецензурная брань не 

норма вашей жизни ребенок подсознательно это чувствует и даже если 

произнесет несколько раз матерные слова не оставит это в привычке.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С уважением, педагог-психолог 

Закотенко Н.В. 

 

МБУ ДО ЦРТДЮ г. Вилючинск 

2025г. 

 


