
Праздник  День матери в России 

Праздник «День матери» отмечается практически во всех странах 

мира. Это и не удивительно, ведь для каждого человека, независимо от 

национальности, мама является самым главным человеком в жизни. 

Праздник День матери в России. 

В нашей стране праздник «День матери» не имеет определенной даты, 

а выпадает на последнее воскресенье ноября. Нужно сказать, что отмечать 

его у нас начали с 1998 года. Тогда был выпущен президентский указ, 

учреждающий данный праздник в России. А создан он был для того, чтобы 

повысить социальную значимость материнства и для того, чтобы мы все 

могли воздать должное своим матерям и поблагодарить их за все 

бескорыстные жертвы, на которые они идут ради блага своих детей. 

Когда женщина становится матерью, меняется вся ее жизнь. В ней 

открываются все ее лучшие качества, вся доброта, нежность, ласка, любовь и 

терпение. 

Праздник «День матери в России» постепенно приобретает все 

большую популярность. И это очень хорошо, т.к. хотя бы один день в году 

наши мамы могут почувствовать всю нашу любовь и заботу. В этот день они 

слышат в свой адрес множество добрых и приятных слов, получают 

поздравления от своих детей. Кроме того, в городах нашей страны в этот 

день проводятся праздничные мероприятия: концерты, конкурсы и т.п. Слова 

поздравления весь день звучат по радио и телевидению. 

Нужно сказать, что россияне относятся к этому празднику пока не 

очень серьезно, но постепенно он становится традиционным. У нас в стране 

следует более активно пропагандировать данный праздник и ценности, 

которым он посвящен. 

Подарок на день мамы не так важен, как внимание и добрые слова. 

Поздравлять в этот день принято не только матерей, но и беременных 

женщин. 

Матерей во все времена почитали как основу продления 

человеческого рода. Мама для каждого человека является самым дорогим 

человеком в жизни. В каждой женщине самой природой заложен 

материнский инстинкт. Материнская любовь является огромной силой. 

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА «ДЕНЬ МАТЕРИ» 

Если заглянуть в историю, то станет понятно, откуда взялся такой 

праздник. Нужно сказать, что впервые подобные традиции чествования 

матерей появились еще во времена античности. Правда, тогда они 

относились не совсем к женщинам. 



Так, Древние греки отдавали дань уважения Гее, которую считали 

матерью всех богов. Римляне три дня в марте чествовали другую матерь 

богов — восточную Кибелу. Для кельтов такой богиней, олицетворяющей 

мать, являлась Бриджит. 

В средневековой Европе детей еще в раннем возрасте обычно 

посылали работать вдали от дома. Деньги, заработанные ими, пересылались в 

семейный бюджет. Конечно же, родители и дети сильно скучали в этой 

вынужденной разлуке. Поэтому в Англии один раз в году был назначен день, 

когда они могли пойти домой к своим родным и провести этот день с ними. 

Этот день был полон радости и имел достаточно праздничную 

атмосферу. Дополнял ощущение праздника специальный торт, который 

носил название «материнский торт». Эти дети, работавшие слугами, 

мастерами, подмастерьями и т.п, зарабатывали немного. Поэтому в качестве 

подарка своим матерям они обычно преподносили букетик цветов или что-то 

подобное. С середины 17 века этот день выпадал на четвертое воскресенье 

Великого Поста. Постепенно этот праздник стал исчезать и полностью исчез 

в XVIII веке. А возродился он снова во времена Второй мировой войны. 

Появился такой праздник и в США. Впервые инициатива публичного 

празднования этого дня принадлежала известной американской пацифистке 

Джулии Уорд Хоув. В 1872 году она выступила с предложением отмечать 

данный праздник. Но данная концепция не получила широкой поддержки. 

Снова о данном празднике вспомнили в штате Западная Вирджиния в 

XIX веке. В городе Филадельфия 7 мая 1906 года скончалась Мэри Джарвис. 

Она была почтенной и набожной женщиной. Ее смерть стала настоящей 

трагедией для ее дочери. Эта женщина не имела собственных детей и была 

очень сильно привязана к своей маме. Жизнь без нее стала для нее просто 

невыносимой. Она мучилась от мысли о том, что при жизни матери так и не 

успела выразить всю свою любовь и признательность к ней. 

Она отметила годовщину смерти своей матери заказом поминальной 

службы в ее честь. После этого она приняла решение направить 

правительству письмо с предложением учредить такой праздник. В нем она 

предлагала один день в году посвятить матерям. Результатом стало создание 

этого праздника через семь лет, при президенте Вудро Вильсоне. В 1910 году 

штат Виргиния первым официально признал и начал отмечать этот праздник. 

А в 1914 году в США второе воскресенье мая было объявлено 

национальным праздником матерей. 

Примеру Америки решили последовать 23 страны мира. А ещё более 

30 отмечают этот праздник в другие дни. 

Символика и обычаи на праздник «День матери». 



Так, например, в Америке и Австралии в этот день принято носить 

цветок гвоздики на одежде. Причем имеет значение его цвет - цветная 

гвоздика говорит о том, что мама этого человека жива, а белая гвоздика 

служит памятью об ушедшей матери. 

В этот день семьи воссоединяются – дети, которые живут отдельно, 

приезжают навестить и поздравить своих матерей, дарят им подарки. 

Мать обычно испытывает очень сильную любовь к своим детям. Если 

подходить к этому вопросу с научной точки зрения, то можно узнать, что 

появление материнской любви ученые частично связывают с появлением в 

крови гормона окситоцина. Можно говорить о том, что, если любовная связь 

матери и младенца так и не установилась, то виновато в этом недостаточное 

количество нужных гормонов. 

Можно сказать, праздник «День матери в России» помогает 

подчеркнуть лучшие традиции отношения россиян к материнству. Важно, 

что он объединяет все слои нашего общества. Заставляет правительство и 

общество обратить внимание на проблемы, связанные с материнством в 

нашей стране. 

Каждый должен в этот день постараться навестить свою маму и 

подарить ей хотя бы свое внимание и заботу. А те, кто не имеет возможности 

повидаться с мамой, просто обязаны хотя бы позвонить ей. 

Нужно отметить, что во многих странах существует также и такой 

праздник, как День отца. 
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