
Учебный план 
для реализации в дистанционном формате 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Индиго» 
Первый год обучения (стартовый уровень) 

№ Наименование 
 Раздела

Кол-во часов Формы 
аттестации 
контроля

Формы организации 
обучения

Всего Теория Практика

Введение. 4 2 2 опрос Видеочат.

Психология 
личности.

13 6 7 опрос, 
дискуссия

Видеочат, 
дистанционная 
лекция на платформе 
ZOOM

Эмоциональный 
мир личности.

6 3 3 опрос, 
решение 
задач

Видеочат, 
дистанционная 
лекция на платформе 
ZOOM, видеолекции, 
решение задач на 
платформе https://
learningapps.org 

Познавательная 
деятельность 
личности 

6 3 3 опрос, 
творческое 
задание

Видеочат, 
дистанционная 
лекция на платформе 
ZOOM, видеолекция, 
тестирование на 
платформе https://
learningapps.org 

Психология 
общения.

18 6 12 опрос, 
решение 
задач, 
задания, 
творческое 
задание

Видеочат, 
дистанционная 
лекция на платформе 
ZOOM, и 
практические.

Психологические 
практикумы

23 - 23 беседа, 
наблюдение

Видеочат, 
видеоматериалы, 
тестирование, 
решение 
практических на 
платформе https://
learningapps.org 

Тестирование по 
Программе

2 -  2 контрольные 
задания, 
итогового 
тестирование

Видеочат, онлайн 
викторины.

https://learningapps.org
https://learningapps.org
https://learningapps.org


Второй год обучения (базовый уровень) 

ИТОГО 72 20 52

№ Наименование 
 Раздела

Кол-во часов Формы 
аттестации 
контроля

Формы организации 
обучения

Всего Теория Практика

Введение. 
История 
возникновения 
и значение 
психологии в 
современном 
мире

8 4 4
беседа, 

тестирован
ие

Видеочат, 
дистанционная лекция 
на платформе ZOOM

Психология 
личности: 
человек, 
характер, 
способности

26 10 16 опрос, 
дискуссия

Видеочат, 
дистанционная лекция 
на платформе ZOOM

Эмоциональны
й мир 
личности, 
темперамент и 
воля

12 4 8 опрос, 
задания, 
решение 
задач, 

тестирован
ие

Видеочат, 
дистанционная лекция 
на платформе ZOOM, 
видеолекции, решение 
задач на платформе 
https://learningapps.org

Познавательная 
деятельность 
личности

12 6 6 опрос, 
творческое 
задание,

Видеочат, 
дистанционная лекция 
на платформе ZOOM, 
видеолекция, 
тестирование на 
платформе https://
learningapps.org

Психология 
общения и 
конфликта, 
психологически
е эффекты, 
социально-
психологически
е феномены в 
группах

35 15 20 опрос, 
решение 
задач 

Видеочат, 
дистанционная лекция 
на платформе ZOOM, 
и практические. 

https://learningapps.org


Исследования в 
психологии

8 4 4 решение 
задач, 

творческое 
задание

Видеочат, 
дистанционная лекция 
на платформе ZOOM, 
и практические.

Психологическ
ие практикумы

40 - 40 беседа, 
наблюдение

Видеочат, 
видеоматериалы, 
тестирование, 
решение практических 
на платформе https://
learningapps.org

Тестирование 
по Программе

3 -  3 контрольны
е задания, 
итогового 
тестирован

ие

Видеочат, онлайн 
викторины 

ИТОГО 144 43 101

https://learningapps.org

