
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Для реализации программы в дистанционном формате 

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Ровесник» 
1 год обучения 

№ 
п/п

Название раздела, 
темы

Кол-во часов Формы аттестации 
контроля

Формы организации 
обучения

Всего Теория Практика

Вводное 
занятие

2 1 1

Опрос, отработка на 
практике эвакуации 
при возникновении 
ЧС

Видеочат в ZOOM, 
WhatsApp

Команда 50 20 30

КТД, наблюдение, 
выполнение 
творческих работ, 
участие в акциях, 
собеседование

видеолекция

Успех в твоих 
руках

50 16 34

опрос, наблюдение, 
выполнение 
творческих работ, 
участие в 
программных 
мероприятиях

Видеолекция 
вебинар

Я и 
гражданское 
общество

50 38 12

опрос, наблюдение, 
участие в акциях, 
участие в проектной 
деятельности

Видеолекция 
видеоконференция

Шаг навстречу 50 10 40

Участие в акциях 
различной 
направленности 
(социальные, 
профилактические, 
экологические…)

видеолекция

Экскурсии 10 10 Опрос, наблюдение, 
беседа.

Виртуальные 
экскурсии

Контрольные и 
итоговые 
занятия по 
разделам

4 4

тестирование, 
опрос, наблюдение, 
выполнение 
творческих работ

Видеочат в ZOOM, 
WhatsApp

                  
ВСЕГО:

216



2 год обучения 

№ 
п/п

Название раздела, 
темы

Кол-во часов Формы аттестации 
контроля

Формы организации 
обучения

Всего Теория Практика

Вводное 
занятие

2 1 1 опрос Видеочат в ZOOM, 
WhatsApp

Команда 30 10 20

опрос, наблюдение, 
собеседование, 
практикумы, 
тренинги

видеолекция

Успех в твоих 
руках

50 16 34

опрос, наблюдение, 
собеседование, 
практикумы, 
тренинги

Видеолекция 
вебинар

Я и 
гражданское 
общество

60 40 20
опрос, наблюдение, 
выполнение 
творческих работ

Видеолекция 
видеоконференция

Шаг навстречу 66 10 56

Участие в акциях 
различной 
направленности 
(социальные, 
профилактические, 
экологические…). 
Опрос, наблюдение, 
выполнение 
творческих работ

видеолекция

Экскурсии 10 10
опрос, наблюдение, 
выполнение 
творческих работ

Виртуальные 
экскурсии

Контрольные и 
итоговые 
занятия по 
разделам

4 4

тестирование, 
опрос, наблюдение, 
выполнение 
творческих работ

Видеочат в ZOOM, 
WhatsApp

                  
ВСЕГО:

222
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