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Развитие внимания у детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

Внимание - это важнейшее качество, которое характеризует процесс отбора 

нужной информации и отбрасывания лишней. Дело в том, что в человеческий мозг 

ежесекундно поступают тысячи сигналов из внешнего мира. Если бы не 

существовало внимания (своеобразного фильтра), то наш мозг не смог бы избежать 

перегрузки. 

Внимание обладает определенными свойствами: объемом, устойчивостью, 

концентрацией, избирательностью, распределением, переключаемостью и 

произвольностью. Нарушение каждого из перечисленных свойств приводит к 

отклонениям в поведении и деятельности ребенка. 

Развивающие игры и упражнения 

1. Упражнение "Следи за своей речью". 

В двадцатые годы прошлого столетия была очень популярна такая игра на 

внимание. Ведущий говорит: "Барыня купила туалет. В туалете 100 рублей, что 

хотите, то купите, ''да'' и ''нет'' не говорите, черное и белое не покупать". И начинает 

задавать каверзные вопросы, пытаясь "вырвать" у отвечающего запрещенные 

слова.- Вы хотите купить черное платье? 

 - Я хочу купить зеленое платье 

- А разве зеленое вам к лицу? 

- Мне просто нравится зеленый бархат. 

- Это будет бальное платье? 

-Бальное 

- Ваше зеленое платье должно быть длинным? 

- Да(!). 

Проигрыш. Надо было, например, сказать: 

"Разумеется". 
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Это игра, с одной стороны, на выработку умения задавать психологически 

сложные, "градом сыплющиеся" вопросы, отвлекая тем самым внимание 

отвечающего на обдумывание сложного ответа от неиспользования запрещенных 

слов, а с другой стороны, на развитие внимания у отвечающего на вопросы. 

Можно просто договориться, какие слова или части речи нельзя говорить и 

после этого задавать самые разные вопросы. Вопросов должно быть много. Это 

откровенная проверка внимания. 

Например, такие: 

Вы сегодня завтракали? Ваша прическа вам нравится? 

Вы сегодня не опоздали на занятия? Вы левша? Кино вы любите? 

Какие цветы вам нравятся, а какие не нравятся? Почему? 

2. Упражнение "Запрещенная буква". 

В этой игре каждому придется следить за самим собой, чтобы не 

проговориться. 

А проговориться не мудрено, как мы в этом сейчас убедимся. 

Одного из участников игры назначают водящим. Поочередно обращаясь к 

играющим, водящий каждому задает какой-нибудь несложный вопрос, требуя на 

него немедленного ответа. 

Например, "Сколько тебе лет?", "С кем ты сидишь за партой?", "Какое ты 

любишь варенье?" и т. п. Тот, к кому обращен вопрос, должен тотчас же дать любой 

ответ, но не употребляя в своей фразе буквы, которая по уговору объявлена 

запрещенной. Предположим, что запрещенной объявлена буква "А". 

Разумеется, водящий постарается подыскать каверзные вопросы, отвечая на 

которые обойтись без буквы "А" было бы затруднительно. "Как тебя зовут?" А 

спросит он, скажем, товарища, которого зовут Ваня. Ясно, что тот не может назвать 

своего имени. Придется ему отделаться шуткой. "Не могу вспомнить!" - ответит он, 

находчиво обходя приготовленную для него ловушку. Тогда водящий с таким же 

неожиданным вопросом обратится к другому участнику игры. 
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Игра ведется в быстром темпе, долго раздумывать не разрешается. 

Замешкался, не ответил сразу или же, растерявшись, употребил в своем ответе 

запрещенную букву, становись на место водящего и задавай вопросы. 

Победителями мы будем считать тех, кто ни разу не попал в ловушку и давал 

быстрые, находчивые ответы. 

Как вариант игры - условием может быть непроговаривание запрещенной 

буквы, т.е. ее надо замещать в словах на любую другую. 

3. Картинки "Найди отличие". 

Все ребята с удовольствием любят рассматривать картинки. Можно сочетать 

полезное с приятным. Предложите малышу взглянуть на картинки, где, например, 

изображены два гнома (или два котенка, или две рыбки). На первый взгляд они 

совсем одинаковые. Но, всмотревшись внимательнее, можно увидеть, что это не 

так. Пусть малыш постарается обнаружить различия. Можно еще подобрать 

несколько картинок с нелепым содержанием и попросить ребенка найти 

несоответствия.

 

4. Упражнение "Раскрась вторую половинку". 
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Есть и такие упражнения на развитие концентрации внимания. Нужно 

приготовить несколько наполовину раскрашенных картинок. И малыш должен 

раскрасить вторую половину картинки точно так же, как раскрашена первая 

половина. Это задание можно усложнить, предложив ребенку вначале дорисовать 

вторую половину картинки, а затем ее раскрасить. (Это может быть бабочка, 

стрекоза, домик, елка и т.д.). 

5. Игра "Маленький жук". 

"Сейчас мы будем играть в такую игру. 

Видишь, перед тобой поле, расчерченное на 

клеточки. По этому полю ползает жук. Жук 

двигается по команде. Он может двигаться 

вниз, вверх, вправо, влево. Я буду диктовать 

тебе ходы, а ты будешь передвигать по полю 

жука в нужном направлении. Делай это 

мысленно. Рисовать или водить пальцем по 

полю нельзя! 

 Внимание? Начали. Одна клеточка вверх, одна клеточка налево. Одна 

клеточка вниз. Одна клеточка налево. Одна клеточка вниз. Покажи, где 

остановился жук". 

(Если ребенок затрудняется выполнять задание мысленно, то сначала можно 

позволить ему показывать пальчиком каждое движение жука, или изготовить жука 

и двигать его по полю. Важно, чтобы в результате ребенок научился мысленно 

ориентироваться в клеточном поле). 

Задания для жука можно придумать самые разные. Когда поле из 16 клеток 

будет освоено, переходите к движению по полю из 25, 36 клеток, усложняйте 

задания ходами: 2 клетки наискосок вправо-вниз, 3 клетки влево и т.д. 

 

С уважением, педагог-психолог 

Москоленко Д.В. 


