
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для реализации в дистанционном формате 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«Первые шаги»  
1год обучения 

№ Наименование раздела Всего  
часов

Теория Практика Формы организации 
обучения в 

дистанционном 
формате

1 Введение 1 1 - Видеолекция

2 Ритмика 6 1 5 Видеоурок, онлайн-
консультация

3 Игрогимнастика 20 2 18 Видеоурок, онлайн-
консультация

4 Введение в хореографию 17 1 16 Видеоурок, онлайн-
консультация

5 Основы выразительного 
движения

12 1 11 Видеоурок, онлайн-
консультация

6 Музыкально – подвижные и 
музыкально – творческие 
игры

10 1 9 Видеоурок, онлайн-
консультация

7 Постановочная и 
репетиционная работа

16 1 15 Видеоурок, онлайн-
консультация

8 Итоговые занятия 2 - 2 Видеоконференция

Всего часов 74 8 66


