
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

КУРС "ПЕРВЫЕ СТУПЕНЬКИ К МАТЕМАТИКЕ" 

для реализации в дистанционном формате 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Умка» 

№ Наименование 

раздела

Кол-во часов Формы 
аттестации 
контроля

Формы 
организации 
обучения

Всего Теория Практика

Введение 1 1 - опрос Видеолекция 

Практически
е занятия на 
пл атформе 
Free Cam

Количество и счет 19 1 4 опрос, 
выполнение 
тестовых 
заданий

Вебинар, 

видеолекция 

Практически
е занятия на 
пл атформе 
Zoom, Free 
Cam

Размер, форма 4 2 2 опрос, 
наблюдение, 
выполнение 
самостоятель
ных заданий

В е б и н а р , 
видеолекция 

Практически
е занятия на 
пл атформе 
Zoom, Free 
Cam

Геометрия. 6 2 4 опрос, 
наблюдение, 
выполнение 
игровых и 
творческих 
заданий

Видеолекция 
вебинар, 

Практически
е занятия на 
пл атформе 
Zoom, Free 
Cam



вебинар, дистанционная лекция 

видеолекции (офлайн: предоставляемые обучающимся в качестве 
ресурсов в СДО, ссылок на интернет-ресурсы; онлайн: с использованием 
свободно распространяемых сред для проведения вебинаров); 

чат (онлайн-консультации в СДО с помощью инструмента «чат» либо 
проведение вебинара с использованием свободно распространяемых сред 
(Webex и др.); 

видео-консультирование, в том числе в форме вебинаров, очный или 
дистанционный прием итогового теста, в том числе в форме вебинара; 

дистанционные конкурсы, фестивали, выставки мастер-классы; веб – 

занятия электронные экскурсии телеконференции. 

В дист анционном обра зовании исполь зуе т ся два типа 
технологий: синхронное (on-line) и асинхронное (off-line) обучение. 
Асинхронное обучение – это метод доставки учебного материала студенту с 
помощью электронной почты, электронных библиотек. Синхронный метод – 
доставка материалов учащимся, пока все они находятся в сети (on-line), что 

Ориентация в 
пространстве.

4 2 2 опрос, 
выполнение 
игровых 
заданий, 
наблюдение

Видеолекция 
вебинар 

Практически
е занятия на 
пл атформе 
Zoom, Free 
Cam

Ориентировка во 
времени

2 1 1 опрос, 
творческие 
задания, 
игровые 
задания

Видеолекция 

вебинар 

Практически
е занятия на 
пл атформе 
Zoom, Free 
Cam

Итоговое 1 - 1 Тестировани
е

Онлайн 
олимпиада

ИТОГО 36 16 20



возможно на web- или видеоконференциях. Оба этих метода обычно 
комбинируются, чтобы увеличить эффективность обучения. 

Лекция  

Лекционное занятие в системе дистанционного обучения представляет 
собой набор страниц (печатных или электронных) с необходимым учебным 
материалом, который обучающийся должен изучить самостоятельно. Часто 
лекция представлена в виде аудио- или видеофайла. В том и другом случае 
живой контакт учащегося с преподавателем исключен. 

Однако при использовании аудио-, видеоконференций и телемостов 
можно организовать и «живую» лекцию. 

Иногда в заключение каждой части мультимедиа-лекции задается 
вопрос по изложенному в ней материалу. Только правильно ответив на этот 
вопрос, можно перейти к следующему разделу лекции. 

Самостоятельная работа 

Это форма занятий, обучающихся без непосредственного участия 
учителя, но по его заданию в специально предоставленное для этого время. 

При дистанционном обучении возможности применения этой формы 
занятий расширяются.  

Учебная консультация 

При дистанционном обучении велик объем самостоятельной работы 
учащихся, поэтому необходимо организовать для них постоянную поддержку 
со стороны преподавателей. Off-lineконсультация представляет собой 
переписку родителей учащегося с преподавателем с помощью электронной 
почты. Обычно она является самым популярным видом решения 
возникающих вопросов. On-lineконсультации – это общение в программах 
типа ICQ и Skype. 

Учебные олимпиады 

В дистанционных олимпиадах, викторинах, и конкурсах могут 
участвовать дошкольники, как индивидуально, так и группами. Одно из 
условий участия – наличие компьютера и возможности выхода в Интернет. 
Дипломы победителям и призёрам могут быть отправлены как в электронном 
виде, так и на бумажном носителе по обычной почте. 





УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

КУРС "ЧИТАЙКА" 

для реализации в дистанционном формате 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Умка» 

1 год обучения 

№ Наименование 

раздела

Кол-во часов Формы 

аттестации 

контроля

Формы 

организации 

обучения

Всего Теория Практика

Вводное занятие. 1 1 - опрос Видеолекция 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Free Cam

Какие бывают 

звуки?

4 2 2 опрос, 

наблюдение, 

игровые 

задания

Вебинар, 

видеолекция 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Z o o m , F r e e 
CamГласные звуки. 3 4 10 опрос, 

индивидуальн

ые игровые 

задания

В е б и н а р , 
видеолекция 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Z o o m , F r e e 
CamСогласные звуки. 3 4 10 опрос, 

игровые 

задания, 

упражнения

Видеолекция 
вебинар, 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Z o o m , F r e e 
Cam



вебинар, дистанционная лекция 

видеолекции (офлайн: предоставляемые обучающимся в качестве 
ресурсов в СДО, ссылок на интернет-ресурсы; онлайн: с использованием 
свободно распространяемых сред для проведения вебинаров); 

чат (онлайн-консультации в СДО с помощью инструмента «чат» либо 
проведение вебинара с использованием свободно распространяемых сред 
(Webex и др.); 

видео-консультирование, в том числе в форме вебинаров, очный или 
дистанционный прием итогового теста, в том числе в форме вебинара; 

дистанционные конкурсы, фестивали, выставки мастер-классы; веб – 

занятия электронные экскурсии телеконференции. 

В дист анционном обра зовании исполь зуе т ся два типа 
технологий: синхронное (on-line) и асинхронное (off-line) обучение. 
Асинхронное обучение – это метод доставки учебного материала студенту с 
помощью электронной почты, электронных библиотек. Синхронный метод – 
доставка материалов учащимся, пока все они находятся в сети (on-line), что 
возможно на web- или видеоконференциях. Оба этих метода обычно 
комбинируются, чтобы увеличить эффективность обучения. 

Лекция  

Лекционное занятие в системе дистанционного обучения представляет 
собой набор страниц (печатных или электронных) с необходимым учебным 
материалом, который обучающийся должен изучить самостоятельно. Часто 

Схема слова 2 1 1 опрос, 

игровые 

задания, 

упражнения

Видеолекция 
вебинар 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Z o o m , F r e e 
CamИтоговая 

диагностика

1 - 1 тестирование Онлайн 
олимпиада

ИТОГО 36 12 24



лекция представлена в виде аудио- или видеофайла. В том и другом случае 
живой контакт учащегося с преподавателем исключен. 

Однако при использовании аудио-, видеоконференций и телемостов 
можно организовать и «живую» лекцию. 

Иногда в заключение каждой части мультимедиа-лекции задается 
вопрос по изложенному в ней материалу. Только правильно ответив на этот 
вопрос, можно перейти к следующему разделу лекции. 

Самостоятельная работа 

Это форма занятий, обучающихся без непосредственного участия 
учителя, но по его заданию в специально предоставленное для этого время. 

При дистанционном обучении возможности применения этой формы 
занятий расширяются.  

Учебная консультация 

При дистанционном обучении велик объем самостоятельной работы 
учащихся, поэтому необходимо организовать для них постоянную поддержку 
со стороны преподавателей. Off-lineконсультация представляет собой 
переписку родителей учащегося с преподавателем с помощью электронной 
почты. Обычно она является самым популярным видом решения 
возникающих вопросов. On-lineконсультации – это общение в программах 
типа ICQ и Skype. 

Учебные олимпиады 

В дистанционных олимпиадах, викторинах, и конкурсах могут 
участвовать дошкольники, как индивидуально, так и группами. Одно из 
условий участия – наличие компьютера и возможности выхода в Интернет. 
Дипломы победителям и призёрам могут быть отправлены как в электронном 
виде, так и на бумажном носителе по обычной почте. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

КУРС "РАЗМЫШЛЯЛКА" 

для реализации в дистанционном формате 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Умка» 

№ Наименование 

раздела

Кол-во часов Формы 

аттестац

ии 

контроля

Формы 

организации 

обучения

всего теория практика

Вводное занятие 1 0,5 0,5

наблюден

и е , 

тренирово

ч н ы е 

упражнен

ия

Видеолекция 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Free Cam

Развитие логического 

мышления
13 6 7

наблюден

и е , 

и г р о вы е 

задания

Вебинар, 

видеолекция 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Z o o m , F r e e 
Cam

Развитие творческого 

мышления
12 6 6

наблюден

и е , 

и г р о вы е 

упражнен

ия

Видеолекция 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Free Cam



вебинар, дистанционная лекция 

видеолекции (офлайн: предоставляемые обучающимся в качестве 
ресурсов в СДО, ссылок на интернет-ресурсы; онлайн: с использованием 
свободно распространяемых сред для проведения вебинаров); 

чат (онлайн-консультации в СДО с помощью инструмента «чат» либо 
проведение вебинара с использованием свободно распространяемых сред 
(Webex и др.); 

видео-консультирование, в том числе в форме вебинаров, очный или 
дистанционный прием итогового теста, в том числе в форме вебинара; 

дистанционные конкурсы, фестивали, выставки мастер-классы; веб – 

занятия электронные экскурсии телеконференции. 

В дист анционном обра зовании исполь зуе т ся два типа 
технологий: синхронное (on-line) и асинхронное (off-line) обучение. 
Асинхронное обучение – это метод доставки учебного материала студенту с 
помощью электронной почты, электронных библиотек. Синхронный метод – 
доставка материалов учащимся, пока все они находятся в сети (on-line), что 
возможно на web- или видеоконференциях. Оба этих метода обычно 
комбинируются, чтобы увеличить эффективность обучения. 

Лекция  

Лекционное занятие в системе дистанционного обучения представляет 
собой набор страниц (печатных или электронных) с необходимым учебным 
материалом, который обучающийся должен изучить самостоятельно. Часто 
лекция представлена в виде аудио- или видеофайла. В том и другом случае 
живой контакт учащегося с преподавателем исключен. 

Развитие памяти и 

внимания
9 5 4

наблюден

и е , 

творчески

е задания

Вебинар, 

видеолекция 

Практические 
з а н я т и я н а 
п л а т ф о р м е 
Z o o m , F r e e 
Cam

Итоговая диагностика 1 - 1
тестирова

ние

О н л а й н 

олимпиада

ИТОГО 36 17,5 18,5



Однако при использовании аудио-, видеоконференций и телемостов 
можно организовать и «живую» лекцию. 

Иногда в заключение каждой части мультимедиа-лекции задается 
вопрос по изложенному в ней материалу. Только правильно ответив на этот 
вопрос, можно перейти к следующему разделу лекции. 

Самостоятельная работа 

Это форма занятий, обучающихся без непосредственного участия 
учителя, но по его заданию в специально предоставленное для этого время. 

При дистанционном обучении возможности применения этой формы 
занятий расширяются.  

Учебная консультация 

При дистанционном обучении велик объем самостоятельной работы 
учащихся, поэтому необходимо организовать для них постоянную поддержку 
со стороны преподавателей. Off-lineконсультация представляет собой 
переписку родителей учащегося с преподавателем с помощью электронной 
почты. Обычно она является самым популярным видом решения 
возникающих вопросов. On-lineконсультации – это общение в программах 
типа ICQ и Skype. 

Учебные олимпиады 

В дистанционных олимпиадах, викторинах, и конкурсах могут 
участвовать дошкольники, как индивидуально, так и группами. Одно из 
условий участия – наличие компьютера и возможности выхода в Интернет. 
Дипломы победителям и призёрам могут быть отправлены как в электронном 
виде, так и на бумажном носителе по обычной почте. 


