
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для реализации в дистанционном формате  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  
«ДЕТСКАЯ АКАДЕМИЯ.ДОМ» 

Курс «Считалочка» 

№ Наименование 
 раздела

Кол-во часов Формы 
аттестации 
контроля

Формы 
организации 
обученияВсего Теория Практика

Введение 1 0,5 0,5 тренировочные 
упражнения

Видео чат 
Онлайн 

консультация

Количество и 
счет

42 20 22 выполнение 
тестовых заданий

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

Величина 16 8 8 выполнение 
самостоятельных 

заданий

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

В стране 
Геометрии

20 8 12 выполнение 
игровых и 
творческих 
заданий

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

Ориентировка 
в 
пространстве 
и времени

12 4 8 выполнение 
игровых 

практических 
заданий, 

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

Развитие 
логического 
мышления

16 8 8 творческие 
задания, игровые 

задания

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

Итоговое 1 - 1 Тестирование. Офлайн 
тестирование 

Чат 
Офлайн 

консультации

ИТОГО 108 48,5 59,5



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для реализации в дистанционном формате  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «ДЕТСКАЯ 
АКАДЕМИЯ.ДОМ» 

КУРС «ПО ДОРОГЕ К АЗБУКЕ» 

№ Наименование 
 раздела

Кол-во часов Формы 
аттестации 
контроля

Формы 
организации 
обученияВсего Теория Практика

Вводное 
занятие

1 1 - опрос, 
тренировочные 
упражнения

Видео чат 
Онлайн 

консультация

Мир слов и 
звуков, 
окружающих 
нас

5 1 4 игровые  
практические 
задания

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

Чудесные 
превращения

20 5 15 игровые 
практические 
задания

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

Путешествие 
по Буквограду

65 10 55 индивидуальные 
практические 
задания 

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

В гостях у 
Говоруна

8 - 8 игровые задания 
и упражнения

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

Учимся 
писать

8 1 7 игровые 
практические 
задания в 
тетради

Видео-занятие 
Чат 

Офлайн 
консультации

Итоговое 1 - 1 тестирование Офлайн 
тестирование 

Чат 
Офлайн 

консультации

ИТОГО ИТОГО 108 18 90



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для реализации в дистанционном формате  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «ДЕТСКАЯ 
АКАДЕМИЯ.ДОМ» 

КУРС «УМЕЙКА» 

№ Наименование 
 раздела

1 год обучения Формы 
аттестации  
контроля

Формы 
организации 
обучениявсего теория практика

Введение. Правила 
ТБ. Знакомство с 
разными видами 
конструирования.

2 1 1 опрос Видео чат 
Онлайн 
консультация

Конструирование из 
бумаги

7 1 6

практические 
задания

Видео-мастер-
класс 
Чат 
Офлайн 
консультации

Конструирование из 
металлического 
конструктора

16 1 15 практические 
задания

Видео-мастер-
класс 
Чат 
Офлайн 
консультации

Знакомство с 
конструктором 
«Простые 
механизмы»

5 2 3 практические 
задания

Видео-мастер-
класс 
Чат 
Офлайн 
консультации

Зубчатые колеса 7 1 6 практические 
задания

Видео-мастер-
класс 
Чат 
Офлайн 
консультации

Колеса и оси 7 1 6 практические 
задания

Видео-мастер-
класс 
Чат 
Офлайн 
консультации

Рычаги 7 1 6
опрос, 
практические 
задания

Видео-мастер-
класс 
Чат 
Офлайн 
консультации



Шкивы 7 1 6 практические 
задания

Видео-мастер-
класс 
Чат 
Офлайн 
консультации

Проектная 
деятельность

13 1 12 Практические 
задания

Самостоятельная 
работа 
Чат 
Офлайн 
консультация

Итоговое 1 - 1 тест Офлайн 
тестирование 
Чат

ИТОГО 72 11 61



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для реализации в дистанционном формате  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «ДЕТСКАЯ 
АКАДЕМИЯ.ДОМ» 
КУРС «Я ПОЗНАЮ МИР» 

№ Наименование 
 раздела

Кол-во часов Формы 
аттестации  
контроля

Формы 
организации 
обученияВсего Теория Практика

Вводное занятие 1 1 - опрос Видео чат 
О н л а й н 
консультация

Правила 
взаимоотношений 
между людьми

8 2 6 о п р о с , 
н а б л юд е н и е , 
практич е с ки е 
задания

В и д е о -
занятие 
Чат 
О ф л а й н 
консультации

Гендерная, семейная, 
гражданская 
принадлежность

8 4 4 опрос, беседа. 
игровые задания

В и д е о -
занятие 
Чат 
О ф л а й н 
консультации

Основы 
безопасности

10 3 7 о п р о с , 
тренировочные 
з а д а н и я , 
упражнения

В и д е о -
занятие 
Чат 
О ф л а й н 
консультации

Экологическое 
сознание

10 2 8 о п р о с , 
н а б л юд е н и е , 
игровые задания

В и д е о -
занятие 
Чат 
О ф л а й н 
консультации

Предметное и 
социальное 
окружение

8 2 6 о п р о с , 
индивидуальные 
з а д а н и я в 
тетрадях 

В и д е о -
занятие 
Чат 
О ф л а й н 
консультации

Ознакомление с 
природой и 
сезонными 
изменениями

8 2 6 опрос, беседа, 
игровые задания 
и упражнения

В и д е о -
занятие 
Чат 
О ф л а й н 
консультации



Права ребенка 9 3 6 Опрос, беседа В и д е о -
занятие 
Чат 
О ф л а й н 
консультации

Я и мое здоровье 10 2 8 Опрос, беседа, 
практич е с ки е 
задания

В и д е о -
занятие 
Чат 
О ф л а й н 
консультации

ИТОГО 72 21 51


