
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для реализации в дистанционном формате 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Менталик» 

№ Наименование 
 раздела

Кол-во часов Формы 
аттестации 
контроля

Формы 
организации 
обучениявсего теория практика

Введение. Правила 
ТБ. Знакомство с 
ментальной 
арифметикой

4 2 2 Опрос Видеочат 
Вебинар

Знакомство с числами 
1-9 на абакусе и 
простые действия с 
ними

5 2 3 Опрос, дневник 
успеха

Видеолекция 
Практические 
занятия на 
платформе 
Mindskills

Набор чисел от 10 до 
99 на абакусе и 
простые действия с 
ними

5 2 3 Опрос, дневник 
успеха

Видеолекция 
Практические 
занятия на 
платформе 
Mindskills

Набор трехзначных 
чисел от 100 до 999 на 
абакусе и простые 
действия с ними

6 2 4 Опрос, 
тестовые 
задания, 
дневник 
успеха, 
дистанционные 
олимпиады

Вебинар 
Практические 
занятия на 
платформе 
Mindskills

Сложение и 
вычитание с 5 
методом «Помощь 
брата»

12 5 7 Опрос, 
тестовые 
задания, 
дневник успеха

Видеолекция 
Форум 
Практические 
занятия на 
платформе 
Mindskills

Сложение и 
вычитание с 10 
методом «Помощь 
друга»

18 8 10 Опрос, 
наблюдение, 
тестовые 
задания, 
дневник успеха

Видеолекция 
Практические 
занятия на 
платформе 
Mindskills



Сложение и 
вычитание 
комбинированным 
методом

12 4 8 Опрос, 
тестовые 
задания, 
дневник 
успеха, 
дистанционная 
олимпиада

Вебинар 
Практические 
занятия на 
платформе 
Mindskills

Многозначные числа. 
Сложение и 
вычитание 
многозначных чисел 
разными способами

8 2 6 Опрос, 
тестовые 
задания, 
дневник успеха

Видеочат 
Практические 
занятия на 
платформе 
Mindskills

Итоговое. 
Диагностика

2 1 1 Тестовое 
задание

Онлайн 
олимпиада

ИТОГО 72 28 44


