
Администрация Лукояновского 
мvниципального округа информирует: 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ: 

• ВЫ&ИРАЙТЕ дnя КУПАНИЯ 6Е30ПАСНЫЕ
иnи СПЕЦИАЛЬНО О&ОРУДОВАННЫЕ МЕСТА

• НЕ КУПАЙТЕСЬ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ

• НЕ ПОДПЛЫВАЙТЕ К СУдАМ (МОТОРНЫМ
и ПАРУСНЫМ), к ЛОДКАМ и ДРУrим
ПnАВСРЕДСТВАМ

• НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ У ВОДЫ И НА ВОДЕ
&ЕЗ ПРИСМОТРА

• НЕ НЫРЯЙТЕ В НЕЗНАКОМЫХ МЕСТАХ

• НЕ ЗАПЛЫВАЙТЕ ДАЛЕКО ОТ &EPErA И ЗА
ЗНАКИ оrРАЖДЕНИЯ АКВАТОРИИ ПЛЯЖА

• НЕ КУПАЙТЕСЬ НОЧЬЮ

• НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ дnя ПЛАВАНИЯ доски,
НАДУВНЫЕ МАТРАЦЫ, АВТОМО&ИI\ЬНЫЕ КАМЕРЫ�-

• НЕ &РОСАЙТЕ В ВОДУ &АНКИ, СТЕКЛО
И ДРУrИЕ ПРЕДМЕТЫ, ОПАСНЫЕ
ДЛЯ КУПАЮЩИХСЯ

• НЕ ПРЫrАЙТЕ С ЛОДОК, КАТЕРОВ, ПРИЧАЛОВ,
А ТАКЖЕ СООРУЖЕНИЙ, НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ
ДI\Я ЭТИХ ЦЕЛЕЙ

• НЕ УСТРАИВАЙТЕ в ВОДЕ иrРЫ, СВЯЗАННЫЕ
с НЫРЯНИЕМ и ЗАХВАТОМ РУК, ноr, rоnовы
КУПАЮщЕrося

• НЕ иrРАЙТЕ с мячом и в ДРУrИЕ
СПОРТИВНЫЕ иr РЫ в МЕСТАХ,
НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДМ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ

Теnефон экстренноrо вызова 112 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ УТОПАЮЩЕМУ: 

1. Первая помощь пострадавшему в воде. 2. Первая помощь nострадавwему в воде. 3. Убедись, ч,о тебе нмчеrо не угрожает. 
Извnехм пострадавwеrо мз аодь1. 

(При nQАОЗренни на nepenoм nоэвоночни.а 
еытас.мвай nострадавшеrо на дос,ке млм щите). 

4. Вы:юви 
(самостоятеnьно 
м.nttс nомощью 
сжру•ающмх) 

•скорую nомощь». 

Уложм nocтpaдaewero Dвотом на свое колено, »,аМ воде сте-чь И3 дыхатеr�ьньо nyreй. 
Обеспечь проходимость верхних дыuтеnьных путей. 

Очмстн nоnость ,тот nосторонннх предметов (слмзь, рвотные массы и т.д.). 

5. Оnредел.н наличие пульса на сонных 6. Есt1м nynьe, дыханке и реащкя зрачков 
артериях, реахцнн эрачков на свет , на свет отсутствуют • не11едnенно nрнстуnам 

самостоятельноrо ды:uния. к сердечно--пеrочной реанимации. 
Продоn•ай реанимацию до nрнбытня 

медицкнс�rо nерс-онала 
кnм до восстаноаnениR самос:тояпльноrо 

дыхания н сердцебиения. 

7. После восс:тановnения дыхаliМЯ 
м сердечном деятеnьностм 

npидaii пострадавшему 
устойчивое боковое поnожс"ие. 

УкроИ м со,рей ero. 
Обеспечь ПОСТО!IННЫЙ ,онтроnь 

3Э СОСТОАНМ8МI 

По статистике главными причинами rибеnи людей на воде являются: 
- купание в алкогольном опьянении - 50% всех несчастных случаев;
- травмы головы, позвоночника при нырянии - 30% сnучаев:
- cyдoporn, спазмы головного мозга, остановка дыхания при перепаде температур •

20% случаев.


