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1. Планируемые результаты изучения внеурочной деятельности 

«Россия - моя история» 

Личностные результаты   

Гражданское воспитание 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; антикоррупционное 

мировоззрение; 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность учащихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих 

их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

– толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

Патриотическое воспитание 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих 

в Российской Федерации. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

– ориентация учащихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 



 

– готовность и способность учащихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 

мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность учащихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Эстетическое воспитание 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. 

Экологическое воспитание – мировоззрение, соответствующее современному 

уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, 

владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; 

умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 

быта. 

Духовно-нравственное воспитание 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей. 

Трудовое воспитание  

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 



 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

– готовность учащихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие учащихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

 Способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность: 

учебную, общественную и другую; 

 Владение умениями работать с учебной и внешкольной информации 

(анализировать и обобщать факты, составлять простой и развернутый планы, 

тезисы, конспект, формулировать и обосновывать выводы), использовать 

современные источники информацию, в том числе материалы на электронных 

носителях; 

 Способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в различных формах (сообщения, эссе, презентация, реферат); 

 Готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе; освоение основ 

межкультурного взаимодействия и социальном окружении. 

 

Предметные результаты: 

 

Обучающийся научится: 

 Овладевать целостными представлениями об историческом пути развития своей 

страны и всего человечества как необходимой основы миропонимания и познания 

современного общества; 

 Применять понятийный аппарат исторического знания и приемы исторического 

анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и 

современности; 

 Умение изучать и систематизировать информацию различных исторических и 

современных источников, раскрывая ее социальную принадлежность и 

познавательную ценность; 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 

 Определять достоверность исторических фактов; 

 Устанавливать последовательность, синхронность исторических событий; 

 Сравнивать предлагаемы исторические события, исторические личности, 

анализировать, оценивать, выявляя сходства и различия; 

 Высказывать суждения об изученном материале, версиях, существующих в 

различных источниках по поводу исторических событий, фактов, личностей; 

 Углублять знания об отдельных исторических деятелях России; 

 Развивать критическое мышление; 

 



 

 Воспитывать в себе чувство патриотизма и любви к Родине на примере жизни 

выдающихся людей нашей страны; 

 Совершенствовать учебно-исследовательскую деятельность через семинарские 

занятия, разработку проектов, способствующих развитию гражданственности 

учащихся, приучая их к диалогическому многомерному восприятию общественной 

деятельности, сбалансированному подходу к достоинствам и недостаткам 

исторических личностей, государства, общества; 

 Формировать и развивать коммуникативные навыки, которые способствуют 

умению работать в группе, вести дискуссию; 

 Создавать условия для развития интеллектуальных и практических умений в 

изучении истории; 

 Анализировать и сопоставлять факты; 

 Работать с учебной, научно – популярной и художественной литературой; 

 Анализировать исторические документы; 

 Оформлять сообщения и рефераты; 

 Работать в системе Internet; 

 Расширять опыт оценочной деятельности на основе осмысления жизни и деяний 

личности и народов в истории; 

 Применять исторические знания для выявления и сохранения исторических и 

культурных памятников; 

 Называть: а) имена наиболее известных правителей; б) общественных и 

религиозных деятелей; в) первооткрывателей, ученых, представителей духовной, 

художественной культуры средневековья;  

 Описывать занятия и образ жизни людей в средние века; 

 Составлять описание средневековых памятников: а) жилых и общественных 

зданий, храмов, предметов быта, произведений искусств. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Россия – моя история» 

«Откуда есть пошла земля Русская» (1час) 

Род Рюриковичей. Торговые пути через Восточно-Европейскую равнину, их влияние на 

формирование древнерусской государственности. Значение Ладоги и Новгорода. 

Древний Киев–мать городов русских. Походы русских князей на Царьград и русско-

византийское взаимодействие. Крещение Руси: причины, ход, последствия. Значение 

кирилло-мефодиевской традиции для русской культуры. Образ Древней Руси в «Повести 

временных лет». 

Призыв к единству. Нашествие монголов с Востока, натиск с Запада (1час) 

Нарастание политической раздробленности на Руси и ее причины. Борьба князей за 

власть и «отчины». Владимир Мономах. Курс Андрея Боголюбского на укрепление 

единодержавия и его культурная политика. Идея единства Руси в «Слове о полку 

Игореве» и «Слове о погибели Русской земли». Установление ордынского владычества 

на Руси. Русь–щит Европы. 

Александр Невский как спаситель Руси. Многовекторная политика князя (1час) 

Жизнь Александра Невского. Наступление западных соседей Руси и духовно-рыцарских 

орденов. Его отражение: Невская битва и Ледовое побоище. Внешнеполитическая 

программа Александра Невского и его церковная политика. 



 

Деятельность митрополита Киевского Кирилла II. Наследие Александра Невского–

великая Россия. Исторический выбор Даниила Галицкого и его последствия для 

Галицкой Руси. 

Собиратели земель Русских (1 час) 

Процесс объединения русских земель вокруг Москвы. Укрепление власти московских 

князей. Иван Калита. Борьба с Великим княжеством Литовским. Сергий Радонежский, 

Митрополит Алексийи Дмитрий Донской. Куликовская битва. Монастырское освоение 

северной Руси. Василий II Темный и отвержение Флорентийской унии.   Иван   III.   

Присоединение   Великого   Новгорода.   Брак с Софией Палеолог. Стояние на Угре. 

Завершение объединения русских земель и начало борьбы за возвращение русских 

земель от Литвы. 

Иван Грозный и его эпоха(1час) 

Венчание Ивана Грозного на царство. Стоглавый собор. Составление сборника 

«Великие   Четьи-Минеи».     Шатровое     зодчество    –     церковь     Вознесения в 

Коломенском и собор Василия Блаженного, их символика. Присоединение Поволжья. 

Полемика Ивана Грозного и Андрея Курбского о границах царской власти. Ливонская 

война и ее последствия для отношений России и Европы. Учреждение Московского 

патриаршества при Федоре Иоанновиче и патриархе Иове. 

Двуглавый орел. Символы и идеология Российского царства (1час) 

Государственнаятитулатураисимволика.Символикадвуглавогоорлаивсадника-змееборца. 

Титул «государь всея Руси». Развитие великокняжеского ицарскоготитулавXV–

XVIIвв.Сакрализациявеликокняжескойвласти.СимволикаМосковскогоКремля.  Символы  

царской  власти:  Шапка  Мономаха  

идругие.Формированиегосударственнойидеологии:«СказаниеокнязьяхВладимирских».    

Учение   о   Москве   как    третьем    Риме   и    его   отражение вгосударственных 

документах. 

Смутное время и его преодоление(1час) 

Династический кризис и причины Смутного 

времени.ПравлениеБорисаГодунова.Подрывпредставленийосакральностивласти.Лжедми

трийI.ГражданскаявойнаприВасилииШуйском.Польско-

литовскоевторжение.Семибоярщина. Призыв православной церкви и патриарха 

Гермогена к спасениюРуси. К. Минин и Д. М. Пожарский. Восстановление царской 

власти, избраниеМихаилаРоманованацарство. 

«ВолимподцаряВосточного,Православного»(1час) 

ПоложениезападнорусскихземельподвластьюРечиПосполитой.Политикаполонизациииее

опасностьдлянациональнойирелигиознойидентичностинаселения западной и южной 

Руси. Запорожское казачество под 

руководствомБогданаХмельницкого.Земскийсобор1653г.иПереяславскаяРада1654г.Войн



 

аРоссии с Польшей и Швецией. Измена гетмана Выговскогои преодоление 

еепоследствий.Андрусовскоеперемирие.«Вечныймир»,выкупКиевауРечиПосполитойиок

ончательноевоссоединениеЛевобережнойУкраинысРоссией. 

ПетрВеликий.Строительвеликойимперии(1час) 

Азовскиепоходы.Севернаявойна.Перестройкаармии.ПредательствоМазепы и Полтавская 

битва. Петр Великий – реформатор: историческое 

значениеегодеятельности.Преобразованиестранывходесоциально-

экономическихиполитическихреформ.ЗначениепровозглашенияРоссииимпериейв1721г.Р

оссийскаяимпериякакодноизведущихгосударствмира. 

«Отторженнаявозвратих»(1час) 

Россия при Екатерине II. Русско-турецкая война 1768–1774 гг. 

ДеятельностькнязяГ.А.Потемкина.УпразднениеЗапорожскойСечи.ПрисоединениеКрыма

к   России.   Освоение   земель     Новороссии,     переселенческая     

политикаприЕкатеринеII. СтроительствоСевастополякакбазыЧерноморскогофлота. 

«Навстречь солнца». Русские географические открытия XVI–XVIII вв.(1час) 

ОсвоениерусскогоСевераирольвнеммонастырей.Первыепоходырусскихза Урал. Поход 

Ермака и вхождение Сибири в состав России. 

ВзаимодействиеРоссиискоренныминародамиСибирииДальнегоВостока.Мангазейскиймор

скойход и его закрытие. Экспедиции русских землепроходцев. Основание 

Якутска.Плавание С. И. Дежнева по проливу между Азией и Америкой, его 

историческоезначение.НачалоосвоенияРоссиейДальнегоВостока. 

«Сквозь ярость бурь». Русские географические открытия XVIII–XX вв.(1час) 

Переходкнаучно-академическомуизучениюСибири.Великаясевернаяэкспедиция.     

Феномен     русской       Америки.       Кругосветное       

плаваниеИ.Ф.Крузенштерна.ОткрытиеАнтарктиды.ИсследованиеСахалинаиПриамурья,и

хприсоединениекРоссии.ЭкспедициивглубьАзии.Научныеиразведывательныезадачирусс

кихэкспедиций.В.К.Арсеньев–

разведчик,географ,писатель.ИсследованияСеверногоморскогопути. 

«…Ивечнойпамятьюдвенадцатогогода» (1 час) 

РоссияпротивэкспансииФранции.Офранцуживаниероссийскойэлитыиегокритики,идеолог

иянационально-

освободительнойвойны.Началовойныиотступлениерусскойармии.Царские  манифесты  и  

их  автор  

адмиралА.С.Шишков.ЛичностьивоенноеискусствоМ.И.Кутузова.ДеятельностьграфаФ.В.

Ростопчина,оставлениеМосквы,пожарвМоскве.КультураРоссиив1812годуипатриотическ

ийподъем.«Народнаявойна»иееформы.Крах 

«Великойармии». 

Золотойвекрусскойкультуры.Обретениесебя(1час) 



 

Осознаниенеобходимостирусскойкультурнойсамобытностииборьбас французским 

влиянием. «История государства Российского» Н. М. Карамзина 

иоткрытиерусскойдревности.Философия  русской  истории  в  творчествеА. С. Пушкина. 

Н. В. Гоголь: от истории казачества к православной философии.Расцвет     русского     

ампира.      Формирование     русско-византийского     

стилявархитектуре:К.А.Тон.Становлениерусскойнациональнойоперы.М.И.Глинка.Поиск

исамобытногостиляврусскойживописи. 

Золотойвекрусскойкультуры.Завоеваниемира(1 час) 

Журнальная и идейная полемика демократов, почвенников и консерваторов.Гражданская    

лирика:    Ф.    И.    Тютчев    и    Н.    А.    Некрасов.    

ТворчествоФ.М.Достоевского:навершинахдуховныхпоисковчеловечества.Семьяиистория 

в романах Л. Н. Толстого. Всемирное значение творчества А. П. Чехова.Расцвет русского 

стиля в архитектуре. Переход к неорусскому стилю. Расцветрусской    музыки      в      

творчестве      «Могучей      кучки».      Передвижники:от натурализмакисторизму. 

Крымскаявойна–ПирровапобедаЕвропы(1час) 

КурсимператораНиколаяIнаукреплениеконсервативныхначалвЕвропеиРоссии и реакция 

на него западноевропейского общества. «Восточный вопрос» 

ипопыткаегорешения.ДипломатическаяизоляцияРоссии.Страхевропейскихгосударствпер

едусилениемРоссии.Основныесобытиявойны.ОборонаСевастополя–

мужествозащитниковгорода.ВзятиеКарса.ПрименениенаБалтикеновых видов оружия. 

Победа русского оружия на Дальнем Востоке. Парижскиймирный 

договор.ОтказРоссииот ограничений подоговорув1870г. 

ТриумфРоссийскойимперии(1час) 

Курс на индустриализацию Российской империи. Идеологи 

промышленногоразвития:АлександрIII,Д.И.Менделеев,С.Ю.Витте.Экономическийиинже

нерныйпотенциалРоссийскойимперии.СтроительствоТранссибирскоймагистрали.   

Развитие     нефтепромыслов     в     Баку.     Превращение     Россиив энергетическую 

державу. Выдающейся инженер и изобретатель В. Г. 

Шухов.РазвитиеугольнойпромышленностиДонбасса.Большаяморскаяпрограмма1911–

1916гг. НачалоэлектрификацииРоссии.Развитиеновыхтехнологий. 

ВогнеПервоймировой(1час) 

Противостояние Тройственного союза и Антанты. Поддержка 

православныхнародовсостороныРоссии.ПланШлиффена.Началовойны.ЗначениеГумбинн

енского сражения и Галицийской битвы для дальнейшего хода мировойвойны. Причины 

неудач в Восточной Пруссии. Взятие Трапезунда. Горлицкийпрорыв и «Великое 

отступление». Крепость Осовец: «атака мертвецов». Принятиеимператором Николаем II 

верховного главнокомандования и последствия 

этогошага.Брусиловскийпрорыв.Развитиетехнологийвпериодвойны.Планыпослевоенного

мировогоустройствамираиРоссии. 



 

Россиявреволюционнойсмуте(1 час) 

Подготовкаксвержениюроссийскоймонархии:прогрессивныйблок,агитациявГосударствен

нойДумеиармии.А.И.ГучковиП.Н.Милюков.Внешнеевлияниенареволюционныепроцессы

.ВыступлениявПетроградев феврале 1917 г. Восстание петроградского гарнизона. 

Создание Петроградскогосовета и Временного правительства. Отречение Николая II. 

Нарастание анархии 

ираспадагосударственности.Корниловскоевыступление.Захватвластибольшевиками. 

ГражданскаявойнавРоссии(1 час) 

Начало гражданской войны. Брестский мир и его восприятие российскимобществом. 

Германское вторжение и интервенция стран Антанты. ФормированиеДобровольческой 

армии. Судьба царской семьи. От КОМУЧа до А. В. Колчака –белое  движение    в    

Сибири.    Северо-Западная    армия    Н.    Н.    Юденичапод Петроградом. 

Расказачивание и Донское восстание.Поражение белых 

армийвСибириинаЮгеРоссии.Советско-

польскаявойнаипозициярусскогоофицерства.Петлюровщинаиееразгром.Махновскоедвиж

ение.ЭвакуацияармииВрангеляизКрыма.КрестьянскаягражданскаявойнаиКронштадтское

восстание. 

«УходилимыизКрыма».Феноменрусскойэмиграциипервойволны(1час) 

Феномен русской послереволюционной эмиграции. Основные

 центрыэмиграции:Галлиополийскийлагерь,Югославия,Прага,Берлин,Пари

ж;ихособенности.КазачьяпоэзияНиколаяТуроверова.«Философскийпароход»иегопассажи

ры.И.А.Ильин.Хранениеидеала:И.С.Шмелев.ТоскапоРодинеимировоепризнание:С.В.Рах

манинов,И.А.Бунин,В.В.Набоков.Русскиеизобретателивэмиграции.В.Н.Ипатьевиперевор

отвхимииХХв.Новыегоризонтытехники:В.К.Зворыкинителевидение,А.М.Понятовивидео

запись. 

Русскаяцерковнаяэмиграцияиеемиссия.Значениепервойволнырусскойэмиграциидляросси

йскойимировойкультуры. 

Проект«Украина»(1час) 

Украинофильство в Российской империи. Тарас Шевченко и его 

отношениекРоссии.«Кирилло-

мефодиевскоебратство»исудьбаегоучастников.ОбщественныедеятелиРоссииобукраиноф

ильстве.ОсобенностипропагандыукраинскогонационализмавАвстро-

Венгрии.МихаилГрушевский.Феномензакарпатскихрусин.Террорпротив«русофилов»вАв

стро-ВенгриивгодыПервоймировой войны. Создание Украинской Народной Республики. 

Брестский мир иоккупация  Украины.  Гетманство  П.    Скоропадского.    Гражданская    

войнанаУкраине.СозданиеУССР. 

Первыепятилетки(1 час) 

Принципы советского планирования. Первый пятилетний план. 

Флагманыпятилеток:Магнитка,Кузнецк,Днепрогэс,СталинградскийиХарьковскийтрактор

ныйзаводы,Азовсталь.Созданиеновыхотраслей:химическая,автомобильная, авиационная. 



 

Коллективизация и голод 1932–1933 гг. Географияголода1932–

1933гг.Мифоголодоморекакантиукраинскойакции.Вопросоролипринудительного труда в 

осуществлении индустриализации. Романтика первыхпятилеток. Стахановское 

движение. Наступление на религию. Изменения в 

жизниибытесоветскихлюдейпоитогампятилетки. 

«Вставай,странаогромная!»(1час) 

ОсновныеэтапыиключевыесобытияВеликойОтечественнойвойны.ОбращенияВ.М.Молот

оваиИ.В.Сталинакнароду.ПризывРусскойправославнойцерквикзащитеОтечества.ПланыГ

итлерапоуничтожениюславянскихнародов.ПатриотическийподъемнародавгодыВеликойО

течественнойвойны.Фронтитыл.Позициярусскойэмиграциипоотношениюквойне.Защитн

икиРодиныипособникинацизма.Патриотическийподвигдеятелейкультуры. 

От«перестройки» ккризису.Откризисаквозрождению(1час) 

Идеологияидействующиелица«перестройки».   Россия   истраныСНГв 1990-

егоды.Рыночныереформы.Противостояниепрезидентаипарламентав1993г.ПринятиеКонст

итуцииРоссийскойФедерации.Экономикаиобщество: 

«новыерусские»,олигархи,финансовыепирамиды.«Парадсуверенитетов».Войнастеррориз

момнаКавказе.ПоложениерусскоязычныхвстранахСНГ.Религиозныйренессанс. 

Россия.XXIвек(1час) 

Изменение вектора развития страны после 2000 года. В.В. Путин. Ростпатриотических 

настроений. Укрепление вертикали власти. Устранение влияниястран Запада на 

внутреннюю и внешнюю политику России. Курс на сувереннуювнешнюю политику: от 

Мюнхенской речи до операции в САР. 

Экономическоевозрождение:энергетика,сельскоехозяйство,национальныепроекты.Персп

ективыимпортозамещенияитехнологическихрывков.ПрисоединениеКрыма и Севастополя 

к России. Внесение поправок в Конституцию. Специальнаявоеннаяоперация. 

ПравославиевисторииРоссии(1 час) 

ОсновыправославногоСимволаверы.Смыслхристианскихтаинств–

освящениечеловека:крещениеиевхаристия.Церковныепраздники.Значениемонашествавпр

авославнойтрадиции.Русскиемонастыри:Киево-Печерскаялавра, Троице-Сергиева лавра, 

Оптина пустынь. Идея Святой Руси и ее значениедлярусскойкультуры. 

ИсламвисторииРоссии(1час) 

Основные положения исламской религии. Пять столпов ислама, Коран 

исвященноепредание(сунна).Исламскийкалендарь.Направленияислама.Появлениеислама

натерриторииРоссиииегораспространение.Созданиеинститута муфтиятов.Мусульмане на 

службе Российскойимперии. 

Советскиегонения.МусульманевВеликойОтечественнойвойне.Мусульманеввойнестеррор

измомивСВО.СовременноеположениеисламавРоссии. 

БуддизмвисторииРоссии(1час) 

Основные положения буддийской религии. Пантеон. Типитака, Ганджур 



 

иДаньджур.Буддийскийкульт:будниипраздники.Появлениебуддизма 

на территории России: вторая по древности религиозная организация в Россиипосле 

Православной Церкви. Буддийские общины Тувы, Бурятии и Калмыкии.Буддийские 

школы. Иволгинский дацан. Буддисты в Отечественной войне 1812 

г.БуддистывВеликойОтечественнойвойне.БТСРиеевкладвукреплениемежрелигиозногоиме

жнациональногомира.БуддистывСВО. 

ИудаизмвисторииРоссии(1час) 

Основныеположенияиудейскойрелигии.Единобожие.Тора,Танах,Талмуд.Иудейское 

благочестие: будни и праздники. Появление иудаизма на 

территорииРоссии:Хазарскийкаганат.ИудейскаяобщинаКиева.ЕшивыЗападнойРоссиивX

V–XVIвв.ИудаизмикараимствовКрыму.Оформлениехасидизма:любавичские раввины. 

Иудеи – герои Российской империи. Трагедия и подвигсоветских евреев в годы Великой 

Отечественной войны. Современный иудаизм вРоссии. 

Историяантироссийскойпропаганды(1час) 

Образ   Московии   в   западноевропейской   литературе   и   пропаганде. 

«ЗавещаниеПетраВеликого»идругиеантироссийскиемифывпериоднаполеоновскогопоход

анаРоссию.Либеральнаяиреволюционнаяантироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российскойреволюционной  эмиграции.  Пропаганда  гитлеровской  

Германии  –  

образ«недочеловеков».Антисоветскаяпропагандаэпохихолоднойвойны.Мифологемыи 

центры распространения современной русофобии. Концепция «отмены 

русскойкультуры». 

«Славарусскогооружия»(1час) 

Ранниеэтапыисториирусскогооружейногодела:государевпушечныйдвор,тульскиеоружей

ники.Вехиисториироссийскогофлота.ЗначениевоеннойпромышленностивмодернизацииР

оссийскойимперии:ПутиловскийиОбуховскийзаводы,развитиеавиации.Обороннаяпромы

шленностьвэпохуВеликой Отечественной войны. Атомный проект и развитие советского 

оборонно-

промышленногокомплекса.Космическаяотрасль,авиация,ракетостроение,кораблестроени

е. Оборонно-промышленный комплекс современной России и ееновейшиеразработки. 

Итоговое занятие. Проектная конференция (1час) 

 

  



 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы по курсу внеурочной деятельности «Россия – моя страна» 

 

№ 

п/п 

Тема Ко

л-

во 

час

ов 

Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Основные 

направлен

ия 

воспитате

льной 

деятельно

сти* 

1.  «Россия – Великая 

нашадержава» 

1 ХарактеризоватьместоРоссиивмировомсообществ

е. 

Раскрывать 

геополитическое,экономическоеикультурное 

значениеРоссивмировойистории.Указывать 

основные достиженияроссийскойнауки как 

факторвеличиястраны 

123 

2.  «Откудаестьпошл

аземляРусская»(1

час) 

1 Составлятьисторическийпортрет первыхкнязей 

Рюриковичей. 

Рассказывать,привлекаякарты, о торговых путях 

через Восточно-Европейскуюравнину. 

Называтьключевыесобытия в борьбе с Хазарским 

каганатом.Рассказыватьопоходахкиевскихкнязей 

на Константинополь.Раскрывать причины 

принятияхристианства, приводить 

мненияисториков, приводить 

примеры,высказывать и 

обосновыватьсужденияозначении 

проникновениявизантийской культуры 

вжизньДревнейРуси 

123 

3.  Призыв к 

единству. 

Нашествие 

монголов с 

Востока, натиск с 

Запада (1час) 

1 Характеризовать особенности лествичного права. 

Называтьключевыесобытия в борьбе за единство 

государства.Высказыватьсуждениеовлиянииорды

нскоговладычества 

наформированиедревнерусскогогосударства. 

Раскрыватьпричиныформированиясамодержавной 

формывласти наРуси. 

Анализироватьисторическиетексты «Сказание о 

святых мучениках Борисе и Глебе», «Слово о 

погибели Русской земли» 

123 

4.  АлександрНевски

йкакспасительРус

и.Многовекторная

политикакнязя(1ч

ас) 

1 Раскрывать причины формирования 

многовекторной политики Александра Невского. 

Сравнивать выбор политической стратегии 

Даниила Галицкого и Александра Невского. 

РаскрыватьисторическоезначениевыбораАлександ

раНевского. 

Анализировать историческиетексты и отрывки из 

работисториков(например, 

Вернадский Г. В. «Два 

подвигаАлександраНевского», 

«Родословиевеликихкнязей 

123 



 

русских») 

5.  Собирателиземель

Русских(1 час) 

1 Характеризовать причины и ход объединения 

Руси. 

Составлять исторический портрет Ивана Калиты, 

Василия II, Ивана III, Димитрия Донского, 

Сергия Радонежского, митрополита Алексия. 

Раскрывать, какое значение имело укрепление 

династических связей с Византией. 

Анализировать исторические тексты (документы 

«Повесть о начале великого царствующего града 

Москвы», Никоновская летопись, «Задонщина», 

Гумилев Л. Н. «От Руси к России: 

очерки этнической истории») 

123 

6.  ИванГрозныйиего

эпоха(1час) 

1 Составлять исторический портрет Ивана 

Грозного. 

Составлять описание объектов шатрового 

зодчества. 

Рассказывать о причинах и ходе Ливонской 

войны. 

Приводить примеры антироссийской кампании в 

Европе. Раскрывать смысл и значение 

установления патриаршества на Руси 

 

123 

7.  Двуглавыйорел. 

Символыиидеолог

ияРоссийскогоцар

ства(1час) 

1 Объяснять причины появления новой 

государственной титулатуры и символики. 

Называть основные элементы символов и 

описывать их смысл. 

Раскрывать значение государственных символов в 

жизни государства. 

Характеризовать основные положения теории 

«Москва – третий Рим» 

123 

8.  Смутноевремяиег

опреодоление(1час

) 

1 Объяснять причины династического кризиса и 

Смутного времени. 

Характеризовать и называть ключевые события 

данного периода. 

Рассказывать об исторических обстоятельствах 

восстановления царской власти 

123 

9.  «ВолимподцаряВо

сточного,Правосл

авного»(1час) 

1 Объяснять негативное влияние «отрезанности» 

России от морей на ее экономическое развитие. 

Определять, какие личные качества позволили 

Петру Алексеевичу начать преобразование 

страны. 

Объяснять, почему решающее сражение за выход 

к Балтийскому морю происходило на территории 

Украины. 

Показывать неоднозначный характер изменений в 

духовном развитии общества и положения 

Русской Православной Церкви. Характеризовать 

процесс укрепления государственности и 

абсолютной монархии 

123 

10.  ПетрВеликий.Стр

оительвеликойим

1 Систематизироватьзнания 123 



 

перии(1час) ополитикепереселениянановыеземли. 

Называть и 

характеризоватьразвитиеновыхгородовСеверн

огоПричерноморья. Устанавливатьсвязь с 

событиями новейшейисторииэтогорегиона. 

Пояснятьзначениевыражения 

«отторженнаявозвратих» 

11.   

«Отторженнаявоз

вратих»(1час) 

1 Объяснятьпричиныначала 

активногоосвоенияновыхземель.Характеризовать 

особенностивзаимодействия с 

коренныминародами Сибири иСевера. 

Объяснять значение 

освоенияновыхземельдляэкономическогоразв

итиястраны 

123 

12.   «Навстречь 

солнца». Русские 

географические 

открытия XVI–

XVIII вв.(1час) 

1 Систематизироватьзнания 

ополитикепереселениянановыеземли. 

Называть и 

характеризоватьразвитиеновыхгородовСеверного

Причерноморья. Устанавливатьсвязь с событиями 

новейшейисторииэтогорегиона. 

Пояснятьзначениевыражения 

«отторженнаявозвратих» 

123 

13.   «Сквозь ярость 

бурь». Русские 

географические 

открытия XVIII–

XX вв.(1час) 

1 Характеризоватьпереход 

кнаучномуизучениюСибири, 

Сахалина,Приамурья,Азиатскогорегиона. 

Раскрывать роль офицеров военно-морского 

флота в изучении 

новыхземель,составлятьихисторическиепортреты. 

Систематизироватьинформациюонаучныхотк

рытиях,связанныхсизучениемновыхземель. 

Объяснятьзначениенаучно- 

академическогоизученияновыхземель для 

экономическогои 

культурногоразвитияРоссийской 

империи. 

123 

14.   

«…Ивечнойпамят

ьюдвенадцатогого

да» (1 час) 

1 Описыватьнародно-

освободительныйхарактервойныиееосновныесобы

тия. 

Раскрывать причины роста  патриотического 

настроя(приводить мнения 

историков,высказыватьиобосновыватьсвоисужден

ия). 

Представлятьхарактеристикуповедения французов 

в 

Москве.РаскрыватьрольРоссиивсозданиисистемы 

коллективнойбезопасности 

123 

15.  Золотойвекрусско

йкультуры.Обрете

1 Определятьосновныечертырусской культуры в 

первойполовинеXIXв. 

123 



 

ниесебя(1час) Устанавливатьвзаимосвязьмежду патриотическим 

подъемом в начале XIX в. и развитием 

исторической науки. 

Характеризовать роль 

А. С. Пушкина как создателя русского реализма, 

М. И. Глинкикак создателя национальной школы 

в музыке. 

Описывать основные признаки русского ампира, 

русско- византийского стиля 

Характеризовать основные темы, мотивы в 

творчестве российской художественной 

интеллигенции во второй половине XIX в. 

Объяснять состояние русской 

литературы второй половины XIX в. как 

высочайшей точки 

16.  Золотойвекрусско

йкультуры.Завоев

аниемира(1 час) 

1 123 

17.  Крымскаявойна–

ПирровапобедаЕв

ропы(1час) 

1 Характеризовать суть «восточного вопроса». 

Создавать образы героической обороны 

Севастополя, показывать подвиг русских 

офицеров, матросов и солдат, жителей города. 

Раскрывать условия Парижского мира и роль 

западников- примиренцев при дворе 

Александра II. 

123 

18.  ТриумфРоссийско

йимперии(1час) 

1 Систематизировать информацию об идеологах 

промышленного развития. 

Составлять характеристику основных достижений 

промышленных глобальных проектов. 

Характеризовать статистические данные о 

развитии регионов Донбасса, Слобожанщины, 

Новороссии. 

Объяснять значение для развития России большой 

морской программы 

123 

19.  ВогнеПервоймиро

вой(1час) 

1 Характеризовать внешнеполитическое положение 

России в начале XX в. 

Давать характеристику планов сторон накануне 

Первой мировой войны, раскрывать значение 

понятия «План Шлиффена». 

Систематизировать информацию о ключевых 

событиях на Восточном фронте в 1914–1917 гг. 

Представлять характеристики участников, героев 

боевых действий российских войск, 

характеризовать роль Николая II в качестве 

Верховного 

Главнокомандующего. 

123 

20.  Россиявреволюци

оннойсмуте(1 час) 

1 Систематизировать информацию об основных 

этапах и ключевых революционных событиях 

1917 г. Рассказывать о событиях Февральской 

революции 

в Петрограде и позиции элиты государства. 

Раскрывать роль иностранных государств в 

поддержке и финансировании антимонархических 

выступлений. Приводить точки зрения 

современников, историков, общественных 

123 



 

деятелей 

на революционные события в России в 1917 г. 

21.  Гражданскаявойн

авРоссии(1 час) 

1 Рассказывать, используя карту, 

об установлении советской власти в разных краях 

и областях России. Описывать гражданскую 

войну как общенациональную катастрофу. 

Представлять портреты участников Гражданской 

войны, оказавшихся в противоборствовавших 

лагерях. Рассказывать о политике красного и 

белого террора, высказывать личностную оценку 

этого явления 

123 

22.  УходилимыизКры

ма».Феноменрусск

ойэмиграцииперво

йволны(1час) 

1 Характеризовать феномен русской 

послереволюционной эмиграции. Рассказывать о 

судьбах соотечественников, оказавшихся 

в условиях эмиграции. 

Раскрывать трагизм положения русских 

эмигрантов и их вклад в развитие мировой науки, 

культуры. 

Составлять исторические портреты выдающихся 

представителей русской эмиграции 

123 

23.  Проект«Украина»

(1час) 

1 Объяснять причины появления украинофильства. 

Характеризовать роль Австро- 

Венгрии и Германии в развитии 

националистических настроений и идей в 

украинском обществе, устанавливать связь с 

польским сепаратизмом. 

Называть ключевые этапы подготовки и 

реализации проекта «Украина». 

Раскрывать причины расцвета украинского 

сепаратизма в период после февральской 

революции. 

Характеризовать роль большевиков в развитии 

«украинского вопроса». 

123 

24.  Первыепятилетки

(1 час) 

1 Называть крупнейшие объекты индустриального 

строительства. Показывать несостоятельность 

утверждения о голодоморе как геноциде 

украинского народа. 

Рассказывать о Стахановском движении как 

способе повышения производительности труда. 

Давать характеристику изменениям в 

повседневной жизни советских людей 

123 

25.   

«Вставай,странаог

ромная!»(1час) 

1 Называть ключевые события ВОВ, привлекая 

материал курса отечественной истории. 

Характеризовать планы фашистского 

командования по уничтожению славянских 

народов. 

Раскрывать причины изменения официальной 

позиции 

руководителей государства к Православной 

Церкви. 

Показывать вклад всех народов СССР в победу. 

Составлять характеристику 

123 



 

позиции по отношению к войне А. И. Деникина, 

И. А. Ильина. 

26.  От«перестройки» 

ккризису.Откризи

саквозрождению(1

час) 

1 Характеризовать результаты 

«перестройки» и последствия 

«парада суверенитетов». 

Объяснять причины появления негативных 

социальных явлений – криминализация общества, 

появление деструктивных идеологий, терроризма. 

Характеризовать падение уровня жизни граждан. 

Рассказывать об изменении ценностей в обществе, 

о выборе между коммунистическими и 

западническими идеалами 

123 

27.  Россия.XXIвек(1ч

ас) 

1 Характеризовать исторические условия для 

изменения вектора развития страны. 

Раскрывать факторы национального возрождения 

и формы его 

проявления. 

Показывать цели, методы борьбы с олигархией во 

власти. 

Комментировать основные тезисы Мюнхенской 

речи В. В. Путина как предупреждения о 

намерении борьбы за свой суверенитет. 

Раскрывать причины участия России в военной 

операции 

в Сирийской Арабской Республике. 

Характеризовать цели и задачи национальных 

проектов, старта импортозамещения. 

Описывать процесс принятия 

Крыма и Севастополя в составРоссийской 

Федерации как историческое самоопределение 

народов Крыма. 

Перечислять основные причины принятия 

поправок 

к Конституции РФ. 

Характеризовать основные причины, цели и 

задачи специальной военной операции 

на Украине. 

123 

28.  Православиевисто

рииРоссии(1 час) 

1 Характеризовать православный Символ веры. 

Раскрывать значение монашества в христианской 

традиции. 

Составлять описание наиболее известных святынь 

православного мира в России. 

Характеризовать влияние 

православия на развитие русской культуры. 

123 

29.  ИсламвисторииРо

ссии(1час) 

1 Характеризовать основные положения исламской 

религии, направлений ислама, существующие в 

нашей стране. 

Называть основные события из истории ислама в 

России. 

Составлять характеристику монархических 

партий мусульман и служения представителей 

ислама в период существования монархии. 

123 



 

Рассказывать о гонениях и репрессиях на 

мусульман в период советской истории. 

Характеризовать основные позиции христианско-

мусульманского диалога. Раскрывать роль 

мусульман в борьбе с терроризмом 

и их участие в СВО 

30.  Буддизмвистории

России(1час) 

1 Объяснять основные принципы и положения 

буддизма. 

Характеризовать будни и праздники, описывать 

наиболее значимые святыни буддийской религии. 

Рассказывать о гонениях 

на буддистов в период советской истории. 

Описывать участие буддистов в Отечественной 

войне 1812 г., Великой Отечественной войне, в 

СВО 

12 

31.  Иудаизмвистории

России(1час) 

1 Характеризовать основные 

положения иудейской религии, состав священных 

книг иудеев, главные праздники. 

Называть ключевые события истории иудаизма на 

территории России. 

Раскрывать особенности иудаизма. Рассказывать о 

представителях еврейского народа – героях 

Российской империи, Героях 

Советского Союза и Героях России. Раскрывать 

смысл Холокоста и его трагических результатов. 

Составлять характеристику современного 

положения 

иудеев в РФ 

123 

32.  Историяантиросси

йскойпропаганды(

1час) 

1 Объяснять причины зарождения негативного 

образа России в Европе. 

Характеризовать основные этапы развития 

русофобии. 

Раскрывать роль российской 

революционнойэмиграции 

всозданиинегативногообразаРоссийскогогосударс

тва. 

Составлятьхарактеристикуантисоветскойпропаган

дывпериодхолоднойвойны. 

Объяснятьпричиныпоявленияконцепции«отменыр

усской 

культуры»впериодпроведенияСВО 

123 

33.   

«Славарусскогоор

ужия»(1час) 

1 Называть основные этапы развития оружейного 

дела в России, привлекая материал курса 

отечественной истории. 

Раскрывать причины развития и значение военно-

промышленного комплекса в истории Российской 

империи, называть крупнейшие оборонные 

предприятия. 

Составлять характеристику развития военного 

производства в годы Великой Отечественной 

войны. 

Характеризовать особенности развития 

123 



 

космической отрасли, ракетостроения, 

кораблестроения и авиации на современном этапе. 

Объяснять значение современного оборонно-

промышленного 

комплекса как фактора стабильности и 

безопасности 

Российской Федерации 

34.  Итоговоезанятие.

Проектнаяконфер

енция(1час) 

1 Представлять результаты исследований и 

проектов 

12 

*Цифровое обозначение основных направлений воспитательной 

деятельности: 

1. Гражданское воспитание  

2. Патриотическое воспитание. 

3. Духовно-нравственное воспитание 

4. Эстетическое воспитание 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

6. Трудовое воспитание  

7. Экологическое воспитание 

8. Ценности научного познания 
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