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1. Планируемые результаты изучения предмета внеурочной 

деятельности  

Личностные: 

Личностные результаты освоения программы должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: 

1. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

готовность к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(помощь людям, нуждающимся в ней; волонтёрство). 

2. Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, понимание роли русского языка как 

государственного языка Российской Федерации и языка межнационального 

общения народов России; ценностное отношение к достижениям своей 

Родины — России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа, в том числе отражённым в художественных 

произведениях; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране;  получение возможности для 

получения патриотизма, уважения к Отечеству, осознания вклада 

отечественных учёных в развитие мировой науки; 

3. Духовно-нравственного  воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и 

поступки, а также поведение и поступки других  людей  с  позиции  

нравственных  и  правовых  норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства;формирование способности к эмоциональному восприятию 

математических объектов, задач, решений, рассуждений; 
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4. Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов; понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; осознание важности русского языка как средства 

коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и 

мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и 

читательский опыт; ответственное отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в 

том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде в процессе 

школьного языкового образования; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая;умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других, использовать адекватные языковые средства для выражения своего 

состояния, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

6. Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность;       интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного 

знания; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный 

выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; умение 

рассказать о своих планах на будущее; осознанного выбора и построения 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде. 

7. Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из области социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
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окружающей среды; умение точно, логично выражать свою точку зрения на 

экологические проблемы; повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологи- ческой и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

8. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

закономерностях развития языка; овладение языковой и читательской 

культурой, навыками чтения как средства познания мира; овладение 

основными навыками исследовательской деятельности с учётом специфики 

школьного языкового образования; установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление  совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; умение контролировать 

процесс и результат учебной и математической деятельности; 

 

Метапредметные: 

Познавательные УУД: 

1) базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 
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- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно- следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, 

полученной в ходе исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

- оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных 

действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков у 

обучающихся. 

Коммуникативные УУД: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 
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- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2)совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 

в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые 

штурмы" и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных 

действий обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся. 

Регулятивные УУД: 

1) самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных  подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 
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новых знаний об изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать 

свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не 

осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

Предметные: 

- формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

в том числе от экстремизма и терроризма; 
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- понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и 

их последствий для личности, общества и государства; 

- знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- умение оказать первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

- овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков 

на территории проживания. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

6 класс  

Пожарная безопасность (6 часов) 

Причины пожаров (детская шалость, неосторожное обращение с 

огнём). Практическое занятие: оказание первой помощи при ожогах. Пожар в 

общественных местах. Паника. Правила поведения при пожаре.  Лесные 

пожары. Горит хлебное поле. Костры и последствия их разжигания. 

Практическое занятие: проведение учебной эвакуации согласно плану 

эвакуации. 

Дорожная азбука (11 часов) 

Дорога. Правила поведения на дороге. Соблюдение ПДД во дворах и 

парковых зонах. Сигналы, останавливающие транспорт. Места, где можно 

двигаться группой.. Правила безопасного поведения на зимней дороге. 

Предупредительные знаки перед железнодорожным переездом. Правила 

поведения вблизи железнодорожных путей. Виды транспорта. Правила 

поведения в транспорте.     Знак «Велосипедная дорожка». Места езды на 

велосипеде. Правила езды на велосипеде Практическое занятие: езда на 

велосипеде с соблюдением правил. Правила поведения при ДТП. Оказание 

первой помощи.  Группы дорожных знаков. «Чтение» дорожной азбуки. ДТП 
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с участием детей. 

Азы безопасности (17 часов) 

МЧС, скорая помощь, пожарная охрана, милиция, аварийная газовая 

служба.  Виды терроризма. Правила поведения при виде бесхозных 

предметов.  Понятие «экстремальная ситуация». Выход из экстремальных 

аварийных ситуаций. Практическое занятие: разрешение предлагаемых 

ситуаций. Стихийные бедствия. Сели и поползни. Цунами. Ураган, смерч.  

Разрешающие и запрещающие знаки у водоёмов. Правила поведения на во де 

и на льду. Виды травм. Травмы конечностей, черепа, груди, живота. 

Наружное кровотечение.  Помощь при ушибах, кровотечениях, переломах, 

ожогах. Практическое занятие: оказание первой медицинской помощи при 

травмах.  Вовлечение в драку. Способы самозащиты. Шантаж по телефону. 

Воровство в квартире.  Тестирование. 

 

7 класс 
 Пожарная безопасность (12 часов). 

Меры для предотвращения пожаров, безопасное поведение в бытовых 

ситуациях, Устройство и принципы действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни: локализация 

возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; Организация эвакуации. Характеристика, 

виды, причины пожаров, поражающие факторы пожаров, поведение, 

позволяющее избежать последствия пожара. Пожарная сигнализация. 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при пожаре. 

Дорожная азбука (10 часов) 

Ответственность подростков за нарушения ПДД. Правила безопасного 

поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности 

водителя, пешехода, велосипедиста. Правила безопасного поведения на 

дороге велосипедиста. Причины 

дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. 

Поведение во время ДТП. Первая  помощь при ДТП ( кровотечения, ушибы, 

переломы). 

Азы безопасности (12 часов). 

Природные явления. Виды чрезвычайных ситуаций. Геологические, 

метеорологические, гидрологические, природные ЧС. Причины 

возникновения чрезвычайных ситуаций различного характера. Правила 

поведения во время различных ЧС. Поведение при: землетрясении, 

наводнении, ураганах и смерчах, извержении вулкана, лесных и других 

природных пожарах. Поведенческая модель, направленная на развитие 

коммуникабельности, самостоятельный выбор, принятие решения, 

ориентацию в окружающем пространстве. Безопасное поведение человека в 

опасных и чрезвычайных  ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 
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3.Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

6 класс  

Содержание курса 

Кол-во часов 

Основные  виды деятельности 

обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности * 

Пожарная 

безопасность  

6 часов 

Получают представление о классификации 

природных пожаров, узнают о причинах 

возгорания лесов Изучают ПБП во время 

природных пожаров 

4,6,8 

Дорожная азбука 

11 часов 

Осваивают правила безопасного поведения 

пешеходов и пассажиров. Осваивают правила 

безопасного поведения в автобусе, 

троллейбусе, автомобиле, метро, на 

железнодорожном, авиационном транспорте. 

Изучают виды                 дорожных 

Знаков 

6,8 

Азы безопасности 

17 часов 

Получают представление о современном 

терроризме, его классификации, основных 

направлениях деятельности по 

противодействию терроризму. Осваивают 

правила поведения при захвате в заложники и 

меры по предотвращению таких захватов.  

Получают представление о стихийных 

бедствиях, экстремальных ситуациях в 

природных условиях и их причинах. Учатся 

оказывать первую помощь при утоплении. 

Приобретают знания об основных видах 

ранений, их причинах и правилах оказания 

первой помощи 

8,4,6 

  

 

7 класс 

 

Содержание курса 

Кол-во часов 

Основные  виды деятельности 

обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности * 

Пожарная 

безопасность  

12 часов 

Ставят цели в области безопасности. Изучают 

причины пожаров в жилых и общественных 

зданиях. Знакомятся с правилами безопасного 

поведения при возникновении пожара и 

способами эвакуации.  Моделируют ситуации, 

требующие знания правил пожарной 

безопасности. Учатся правильно применять 

первичные средства пожаротушения. 

Приобретают знания и практические навыки о 

правилах оказания первой помощи при пожаре 

4,6,8 
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Дорожная азбука 

10 часов 

Осваивают правила безопасного поведения 

пешеходов и пассажиров. Получают знания об 

ответственности за нарушение ПДД. 

Рассматривают причины ДТП. Получают 

навыки оказания первой помощи при ДТП. 

Изучают виды дорожных знаков. Развивают 

самостоятельность и личную ответственности 

за свои поступки на основе знаний о ПДД 

6,8 

Азы безопасности 

12 часов 

Изучают различные виды чрезвычайных 

ситуаций. Осваивают навыки поведения при 

ЧС различного происхождения и в опасных 

ситуациях. Изучают правила оказания первой 

помощи при травмах. Моделируют ситуации 

возникновения ЧС Развивают умение 

принимать решения в трудных ситуациях 

8,4,6 

 

 

 

 

*Цифровое обеспечение основных 

направлений воспитательной 

деятельности: 

 

1) гражданское воспитание 

2) патриотическое воспитание 

3) духовно-нравственное воспитание 

4) эстетическое воспитание 

5) физическое воспитание, 

формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

6) трудовое воспитание 

7) экологическое воспитание 

8) ценности научного познания 
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