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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности « шахматы» 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса  

Программа «Шахматы в школе» предусматривает достижение учащимися 7 класса в 

процессе обучения определѐнных результатов - личностных, метапредметных и 

предметных. Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные 

качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного 

материала. 

К личностным результатам относят:  

1.Гражданское воспитание 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; антикоррупционное 

мировоззрение; 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность учащихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих 

их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

– толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

исотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

2.Патриотическое воспитание 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 
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– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих 

в Российской Федерации. 

3.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

– ориентация учащихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность учащихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 

мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность учащихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

4.Эстетическое воспитание 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. 

5.Экологическое воспитание – мировоззрение, соответствующее современному 

уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, 

владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; 

умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
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– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 

быта. 

6.Духовно-нравственное воспитание 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей. 

7.Трудовое воспитание  

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

– готовность учащихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие учащихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности. 

8. Ценности научного познания 

- формирование основ российской гражданской идентичности;  

- ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 

децентрации;  

- формирование основ шахматной культуры;  

- понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;  

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  

- уважительное отношение к иному мнению;  

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками;  

- воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания чувств и обстоятельств других людей и 

сопереживания им; умение управлять своими эмоциями;  

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

- формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление 

к работе на результат;  

- оказание бескорыстной помощи окружающим.  

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированное универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных.  

Познавательные УУД:  
- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры;  

- владение способом структурирования шахматных знаний;  

- способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в 

конкретных условиях;  

- умение находить необходимую информацию;  
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- способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно 

создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового 

характера;  

- умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приѐмы решения задач;  

- способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать 

результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать 

причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, 

концентрировать внимание, находить нестандартные решения.  

Коммуникативные УУД:  
- умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций;  

- способность формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение, вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;  

- умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 

также уважать и учитывать позицию партнѐра (собеседника);  

- возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем 

и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание 

и условия деятельности в речи.  

Регулятивные УУД:  
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями еѐ реализации;  

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ реализацию 

(в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение.  

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 

обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета 

«Основы шахматной тактики».  

В результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной 

программе обучающиеся 7 класса  

должны:  

- приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их 

значении в жизни человека;  

- владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и 

направленность действий при закреплении изученного шахматного материала;  

- приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры.  

К концу учебного года учащиеся должны:  

- владеть основными шахматными понятиями;  

- владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчѐта вариантов в 

практической игре;  

- находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два-три хода;  

- знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые дебюты и их 

теоретические варианты;  

- уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках;  

- разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, знать 

теоретические позиции;  

- уметь реализовывать материальное преимущество;  

- принимать участие в шахматных соревнованиях.  

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 
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 Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

начинающим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

  

ч). 

 Содержание шестогогода обучения включает непосредственно обучение 

шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомятся с шахматной 

нотацией, творчеством выдающихся шахматистов. Все перечисленные основы игры 

второго курса обучения можно разделить на следующие разделы: 

1. Повторение.(1 ч). 

Рокировка. Взятие на проходе  

2.Краткая история шахмат.. (1 ч). 

Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы. 

3.Ценность шахматных фигур (2ч). 

 Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 

4. Техника матования одинокого короля. (1ч). 

Дифференцированные подходы к постановке мата (две ладьи против короля; ферзь и 

ладья против короля; ферзь и король против короля).  

5. Достижение мата без жертвы материала. (2ч). 

Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на постановку мата в 

несколько ходов. 

7. Шахматная комбинация. (8 ч). 

 Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение 

королевского прикрытия. 

Раздел 7. Повторение 2 ч 

Повторение изученного в течение года. Промежуточная аттестация 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

7класс 
Тема ко

л-

во 

ч. 

Характеристика видов деятельности учащихся Основн
ые 

направл

ения 
воспит
ательн

ой 
деятель
ности* 

Раздел 1. Введение (1 ч.)  

1. Повторение. Рокировка. 

Взятие на проходе  

  

 

Раздел 2. Краткая история шахмат (1ч.)  

Краткая история шахмат. 

Знакомство с шахматами, 

первые чемпионы.  
1 

Получить представление об истории  шахмат. 

Сравнивать, сопоставлять, анализировать,находить 

общее и различие. Уметь ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. 

Развивать интерес  к жизни людей. 

5 



7 
 

Раздел 3. Ценность шахматных фигур (2ч)  

Шахматные фигуры. 

Основные функциональные 

особенности фигур. Их роль 

в игре. 

2 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка. Понимать и объяснять 

термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила.  

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, 

«игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. Владеть принципами игры в 

дебюте 

. 

5 

Раздел 4. Техника матования одинокого короля (1 ч)  

Техника матования 

одинокого короля. 

Миттельшпиль, эндшпиль, 

блиц-шахматы, долгие 

шахматы. 

1 

Осваивать основные тактические приемы. 

Понимать и объяснять термины: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 

ключевые поля. Разыгрывать простейшие 

пешечные и ладейные эндшпили. 

5 

Раздел 5. Достижение мата без жертвы материала (2 ч)  

Достижение мата. Мат в 

один, два, три и более ходов. 

Задачи на постановку мата в 

несколько ходов. 

2 

Грамотно располагать шахматные фигуры в 

дебюте; находить несложные тактические удары и 

проводить комбинации; точно разыгрывать 

простейшие окончания. 

5 

Раздел 6. Шахматная комбинация (8 ч)  

Шахматные комбинации. 

Разнообразие шахматной 

игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса, система защиты, 

атака, пешка и ее роль, 

разрушение королевского 

прикрытия. 

8 

Овладевать логическими действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

устанавливать аналогии и причинно-следственные 

связи, строить рассуждения. 

5 

Раздел 7. Повторение 2 ч  

Повторение изученного в 

течение года. 

Промежуточная аттестация. 

2 

Сравнивать, сопоставлять, анализировать, 

находить общее и различие. Обретать навыки  

игры. 

5 

Всего 17   

 

*Цифровое обозначение основных направлений воспитательной 

деятельности: 

1. Гражданское воспитание  

2. Патриотическое воспитание. 

3. Духовно-нравственное воспитание 

4. Эстетическое воспитание 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

6. Трудовое воспитание  

7. Экологическое воспитание 

8. Ценности научного познания 

 


