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1. Пояснительная записка

Рабочая программа «Основы психологии личности и психологии общения» составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897);

· Областной закон от 14.11.2013 г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС);

· Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Лицей г. Азова на 2026-27 уч. год;

· Учебный план МБОУ Лицей г. Азова на 2026-27 уч. год, утвержденный приказом от 01.09.2026 года № ________;

· Письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 28.10.2015 № 6587/м «О примерной структуре рабочих программ учителя».

Учебно-методические материалы, на основе которых разработана программа:

1) Программа элективного курса «Диагностика в профильной подготовке»; автор-составитель М.Р. Григорьева. «Подросток в мире профессий. Программы элективных курсов, материалы к занятиям». – Волгоград: Изд. «Учитель», 2009;

2) Программа профилактики школьной тревожности «Как пережить экзамены?»; авторы Микляева А.В. и Румянцева П.В. «Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция». – М., 2007;
3) Программа проблемно-ориентированного курса «Развитие ценностных ориентаций старшеклассников»; авторы Мишенина Г.В. и Звездина Г.П. Программа проблемно-ориентированного элективного курса. Под общей редакцией С.Ф. Хлебуновой, ректора РО ИПКиПРО. Ростов-на-Дону, 2007.

Цель программы: содействие самопознанию, творческому самосовершенствованию и развитию личности, профессиональному самоопределению, повышению психической саморегуляции и коммуникативной компетентности обучающихся.

Задачи: формирование личностных, регулятивных и коммуникативных 
компетенций обучающихся.

Рабочая программа рассчитана на 35 часов.

2. Содержание обучения: темы разделов.


Программа состоит из 3 разделов.


В основу первого раздела положена программа элективного курса «Диагностика в профильной подготовке» автора-составителя М.Р. Григорьевой, опубликованная в ее книге «Подросток в мире профессий. Программы элективных курсов, материалы к занятиям». – Волгоград: Изд. «Учитель», 2009.


Важной составляющей профильной подготовки учащихся является диагностика их склонностей, личностных качеств, способностей и интересов, которая поможет учащимся раскрыть и лучше узнать самих себя, что облегчит им задачу профессионального самоопределения. 


Цель программы – содействие профессиональному самоопределению учащихся.


Задачи: 

· первичная диагностика образовательного запроса;

· формирование у учащихся навыков самостоятельного конструирования альтернативных вариантов совершаемого выбора;

· сопоставление их со своими интересами, способностями и талантами, выявленными в процессе диагностики с целью выбора оптимального варианта.

На основе полученных знаний учащиеся должны уметь:

1. Определять предмет и задачи курса.

2. Находить алгоритм оптимального пути получения профессии.

3. В процессе профессионального самоопределения учитывать свои способности, интересы, личностные качества, а также факторы, влияющие на выбор профессии.

Программа рассчитана на 10 часов.

Вторая часть программы – это подпрограмма профилактики школьной тревожности «Как пережить экзамены?» авторов Микляевой А.В. и Румянцевой П.В., опубликованная в их книге «Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция». – М., 2007.


Цель: создание условий для снижения тревожности у учащихся в период итоговой аттестации до уровня «мобилизующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.

Для достижения этой цели поэтапно решаются следующие задачи:
1) способствование повышению самооценки у учащихся;

2) обучение способам осознания и отреагирования эмоций;

3) способствование повышению общей коммуникативной культуры.

Занятия проводятся 1 раз в неделю с коллективом класса в течение урока. 

Для построения занятий используется следующая схема.

Занятие начинается с «разогревающего» психологического упражнения. 

Работа по теме состоит из одного или нескольких упражнений, создающих условия для достижения целей занятия. Последним этапом является ассимиляция опыта в форме группового обсуждения или разработки памятки.


Подпрограмма включает 6 занятий.


Третья часть программы называется «Технологии эффективного общения». 

Известно, что значительная часть успеха в жизни, в том числе в профессиональной деятельности определяется социальными навыками человека, его способностью уживаться и сотрудничать с другими людьми. Поэтому растет спрос на специальные знания в области общения, которые могут быть усвоены в процессе традиционных и прогрессивных активных форм обучения. 


Цель подпрограммы: развитие у учащихся способности к анализу процесса общения и его моделированию с целью повышения эффективности. 


Задачи:

•
Ознакомление учащихся с теоретическими понятиями из области психологии общения;

•
Получение представлений о современных технологиях эффективного общения и практических навыков в их рамках;


•
Совершенствование индивидуального стиля общения.

Подпрограмма рассчитана на 7 часов.


В основу третьего раздела положена программа проблемно-ориентированного элективного курса «Развитие ценностных ориентаций старшеклассников» авторов-составителей Г.В. Мишениной и Г.П. Звездиной, опубликованная в одноименной брошюре. – Ростов-на-Дону, 2007.

Цель программы – формирование позитивного ценностного отношения подростков к здоровому образу жизни и личной ответственности за свое поведение.

Задачи:

4) Развитие позитивного самоотношения;

5) Формирование установок на ЗОЖ;

6) Развитие навыков критического мышления;

7) Формирование личностных ресурсов подростков, способствующих законопослушному, успешному и ответственному поведению.

Основные компетенции, приобретаемые в процессе освоения программы:

4) аутопсихологические (умения понимать свое внутреннее состояние, дифференцировать эмоциональные состояния, умения принимать себя);

5) социальные (гибкость поведения в различных жизненных ситуациях; умение делать выбор);

6) коммуникативные (умения вступать в контакт, конструктивно разрешать конфликты);

7) информационные (критическое восприятие информации, понимание текста и подтекста; знание технологий создания медиапродуктов, как средств психологической поддержки).

Основная идея предлагаемой программы заключается в том, чтобы не заставлять, не подавлять, а помочь старшекласснику стать самим собой, приняв и полюбив себя, преодолеть стереотипы, навязанные обществом и СМИ.

Модифицированный вариант программы включает в себя 3 части: 

· «Самопознание»

· «Я и мои ценности» 

· «Жизненные ориентиры и СМИ», - и рассчитан на 12 часов.
Занятия могут проводиться со всем классом 1 раз в неделю.

Тематическое планирование
	№ занятия
	Наименование тем
	Кол-во часов

	
	
	

	
	Раздел I. «Основы профессионального самоопределения»
	10

	1
	Введение. Факторы, влияющие на выбор профессии.
	1

	2-3
	Типы личности и их диагностика
	2

	4
	Реалистический и социальный типы личности
	1

	5
	Интеллектуальный, предприимчивый и конвенциональный типы личности
	1

	6
	Артистический тип личности
	1

	7-8
	Интеллект и его роль при выборе профессии. Диагностика интеллекта
	2

	9
	Мотивация в процессе профессионального самоопределения. Диагностика мотивации
	1

	10
	Рефлексия
	1

	
	Раздел II. «Как пережить экзамены?»
	6

	11
	Что такое экзамен?
	1

	12
	Как отвечать на экзамене
	1

	13
	Экзамен и здоровье
	1

	14
	Как готовиться к экзамену?
	1

	15-16
	Эффективные приемы запоминания
	2

	
	Раздел III. «Технологии эффективного общения»
	7

	17
	Восприятие и познание людьми друг друга
	1

	18
	Коммуникативная компетентность
	1

	19
	Трансактный анализ Э. Берна. Психологическое айкидо М. Е. Литвака.
	1

	19-20
	Нейролингвистическое программирование. Установление раппорта.
	2

	21-22
	Технология беспроблемного общения Т. Гордона.
	2

	23
	Подведение итогов
	1

	
	Раздел IV. «Развитие ценностных ориентаций старшеклассников»
	12

	24
	Эмоции и чувства. Амбивалентность эмоций.
	1

	25
	Мой мир чувств. 
	1

	26-28
	Обида, Вина, Страх, Агрессия: природа, механизмы и способы конструктивного выражения.
	3

	29
	Эмпатия и способы выражения чувств. 
	1

	30
	Мои знания о себе: «Я- концепция». 
	1

	31
	Самоотношение.
	1

	32
	Ценности в моей жизни. 
	1

	33
	Карта ценностей. 
	1

	34
	Ценности и средства массовой информации
	1

	35
	Подведение итогов
	

	
	ИТОГО:
	35


3. Планируемые результаты обучения

Предметные результаты обучения:

- знание понятий: «профессия», «специальность», «профессионально важные качества», «способности», «интересы»;

- понимание факторов, влияющих на выбор профессии;

- осведомленность о существующих типах личности и особенностях их проявления в профессиональной деятельности;

- понимание предмета и задач курса;

- умение находить алгоритм оптимального пути получения профессии;

- готовность в процессе профессионального самоопределения учитывать свои способности, интересы, личностные качества, а также факторы, влияющие на выбор профессии.



Метапредметные результаты обучения:

- умение ставить учебную задачу под руководством педагога;

- планировать свою деятельность под руководством педагога;

- работать в соответствии с поставленной учебной задачей;

- работать в соответствии с предложенным планом;

- выделять главное;

- участвовать в совместной деятельности;

- высказывать суждения, подтверждая их фактами;

- осуществлять поиск и отбор информации в учебных и справочных пособиях, словарях;

-  оценивать работу одноклассников;

 - выявлять причинно-следственные связи;



- переносить полученные учебные навыки в ситуации реальной 




жизнедеятельности и реального общения.

Личностные результаты обучения:

 - формирование ответственного отношения к учению, осознанного отношения к выбору профессии;

 - развитие опыта самопознания, участия в социально значимой деятельности;

 - формирование целостного мировоззрения;

 - формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к

 другим людям, их мнению;

 - формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

 - формирование основ психологической культуры, экологии.

4. Календарно-тематическое планирование

	№ 
зан-я
	Наименование тем
	Дата

	
	
	План
	Факт

	
	Раздел I. «Основы профессионального самоопределения»
	9 А / 9 Б
	

	1
	Введение. Факторы, влияющие на выбор профессии.
	
	

	2
	Типы личности и их диагностика
	
	

	3
	Типы личности и их диагностика
	
	

	4
	Реалистический и социальный типы личности
	
	

	5
	Интеллектуальный, предприимчивый и конвенциональный типы личности
	
	

	6
	Артистический тип личности
	
	

	7
	Интеллект и его роль при выборе профессии
	
	

	8
	Диагностика интеллекта
	
	

	9
	Мотивация в процессе профессионального самоопределения. Диагностика мотивации
	
	

	10
	Рефлексия
	
	

	
	Раздел II. «Как пережить экзамены?»
	
	

	11
	Что такое экзамен?
	
	

	12
	Как отвечать на экзамене
	
	

	13
	Экзамен и здоровье
	
	

	14
	Как готовиться к экзамену?
	
	

	15
	Эффективные приемы запоминания
	
	

	16
	Эффективные приемы запоминания
	
	

	
	Раздел III. «Технологии эффективного общения»
	
	

	17
	Восприятие и познание людьми друг друга
	
	

	18
	Коммуникативная компетентность
	
	

	19
	Трансактный анализ Э. Берна. Психологическое айкидо М. Е. Литвака.
	
	

	19
	Нейролингвистическое программирование
	
	

	20
	Установление раппорта.
	
	

	21
	Технология беспроблемного общения Т. Гордона.
	
	

	22
	Технология беспроблемного общения Т. Гордона.
	
	

	23
	Подведение итогов
	
	

	
	Раздел IV. «Развитие ценностных ориентаций старшеклассников»
	
	

	24
	Эмоции и чувства. Амбивалентность эмоций.
	
	

	25
	Мой мир чувств. 
	
	

	26
	Обида, Вина: природа, механизмы и способы конструктивного выражения.
	
	

	27
	Страх: природа, механизмы и способы конструктивного выражения.
	
	

	28
	Агрессия: природа, механизмы и способы конструктивного выражения.
	
	

	29
	Эмпатия и способы выражения чувств. 
	
	

	30
	Мои знания о себе: «Я- концепция». 
	
	

	31
	Самоотношение.
	
	

	32
	Ценности в моей жизни. 
	
	

	33
	Карта ценностей. 
	
	

	34
	Ценности и средства массовой информации
	
	

	35
	Подведение итогов
	
	


5. Оснащенность учебного процесса

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

Учебно-методические материалы, на основе которых разработана программа:

1) Программа элективного курса «Диагностика в профильной подготовке»; автор-составитель М.Р. Григорьева. «Подросток в мире профессий. Программы элективных курсов, материалы к занятиям». – Волгоград: Изд. «Учитель», 2009;

2) Программа профилактики школьной тревожности «Как пережить экзамены?»; авторы Микляева А.В. и Румянцева П.В. «Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция». – М., 2007;

3) Программа проблемно-ориентированного элективного курса «Развитие ценностных ориентаций старшеклассников» авторов-составителей Г.В. Мишениной и Г.П. Звездиной, опубликованная в одноименной брошюре. – Ростов-на-Дону, 2007.

6. Литература
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