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1. Пояснительная записка


Рабочая программа по профилактике употребления ПАВ и социальной дезадаптации «Я и Они» для обучающихся 8 класса составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897);

· Областной закон от 14.11.2013 г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС);

· Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Лицей г. Азова на 2026-27 учебный год;

· Учебный план МБОУ Лицей г. Азова на 2026-27 учебный год, утвержденный приказом от 01.09.2026 года № _______.

· Письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 28.10.2015 № 6587/м «О примерной структуре рабочих программ учителя».

Цель программы: психологическое просвещение и развитие подростков, профилактика употребления ПАВ и социальной дезадаптации.

Задачи:

· формирование социальных навыков и навыков здорового образа жизни;

· развитие научного мировоззрения, гармоничной Я-концепции, повышение социальной и коммуникативной компетентности обучающихся;

· помощь подросткам в осознании своих особен​ностей, умений решать проблемы, обретении уверенности в собственных силах, успешному проживанию подросткового кризиса;

· реализация в реальных жизненных и игровых ситуациях полученных психологических знаний.

2. Содержание обучения: темы разделов.

Программа состоит из трех разделов.


В основу первого раздела положен блок «Я и Они» программы «Здоровье и социальные навыки», разработанной В. Родионовым и М. Ступницкой (журнал «Школьный психолог», №3, 2005 г.).


 Целью этого раздела является формирование социальных навыков и навыков здорового образа жизни.


Авторы стремились к тому, чтобы привычка к здоровому образу жизни возникала у подростков не в силу формального подчинения требованиям взрослых, а в силу глубоких внутренних мотивов. Известно, что источником формирования убеждения является яркое эмоциональное переживание. Поэтому при передаче информации авторы стремились использовать методические средства, позволяющие наиболее эффективно воздействовать на эмоциональную сферу обучающихся: психологические игры и упражнения, творческие этюды и самотестирование.


По своей структуре занятия состоят из следующих частей:

- вводной части, актуализирующей имеющийся опыт и житейские знания (здесь применяются такие формы работы, как «мозговой штурм», работа с фрагментами литературных произведений);

- основной части, направленной на формирование новых представлений (здесь используются ролевые игры, творческие этюды, элементы психодрамы и т.д.);

- заключительной части, включающей отработку личной стратегии поведения (здесь применяются «аукционы идей», а также другие способы решения проблемных ситуаций, происходит осмысление полученного опыта, рефлексия).


Блок «Я и Они» включает в себя 10 занятий продолжительностью 40 минут и предполагает работу с классом 1 раз в неделю.


Второй раздел программы - это сценарии уроков психологии, опубликованные в книге О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (7-8 классы). М.: Генезис, 2005.

Автор программы полагает, что пришло время давать советы и помогать подросткам уже как-то по-другому: не прямо «в лоб», а исподволь, незаметно. А еще лучше, чтобы эти советы они изобретали себе сами. Взрослые же только создают условия для этого посредством проведения групповых занятий, на которых предла​гаются важные для подростков темы, в ходе обсуждения которых они будут открывать какие-то новые грани своего Я. Через игро​вые задания, давая им возможность узнать мнение окружаю​щих о себе, сравнить себя с ними, почувствовать свою бли​зость. Но главное, на этих занятиях подростки смогут позво​лить себе не согласиться друг с другом, высказать свое непохожее на других мнение по тому или иному вопросу. Это еще раз утвердит их в собственной ценности, в ценности каждого ученика в классе, позволит им сказать: «Меня поня​ли. И я хочу учиться понимать других».

Основная цель занятий — помочь подросткам осознать свои особен​ности, научиться решать проблемы, обрести уверенность в собственных силах, преодолеть подростковый кризис.

Раздел рассчитан на 24 часа.

Третий раздел программы – это модифицированный вариант программы «Познавая себя и окружающих», разработанной Савченко М.Ю. и опубликованной в практическом руководстве для классных руководителей и школьных психологов «Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам». - М.: Вако, 2005.


Целью этого раздела является психологическое просвещение и развитие подростков, способствующее формированию научного мировоззрения, гармоничной Я-концепции, повышению социальной и коммуникативной компетентности. 

В процессе изучения программного материала обучающиеся усваивают ряд основных психологических понятий о личности, ее структуре, основных психологических характеристиках личности. Диагностические занятия позволяют получить конкретные сведения о своих личностных особенностях, расширить границы самосознания, повысить адаптивность в социуме.

Занятия проводятся 1 раз в неделю с классом в форме лекций, бесед, групповых дискуссий, тестирования. Курс рассчитан на 25 часов.

Четвертый раздел программы содержит психологические игры, цель которых – реализовать в реальной игровой деятельности полученные психологические знания. Объем раздела – 8 часов.
Тематическое планирование.

	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Раздел I. «Я и Они».
	10

	1
	Каким ты выглядишь в глазах других?
	1

	2
	О пользе критики.
	1

	3
	Умение принимать решение.
	1

	4
	Конфликты и компромиссы.
	1

	5
	Зачем людям законы.
	1

	6
	Стресс в жизни человека.
	1

	7
	Способы борьбы со стрессом.
	1

	8
	Как правильно употреблять лекарственные средства.
	1

	9
	Умеешь ли ты сказать «нет»?
	1

	10
	Говоря наркотикам «нет», ты говоришь здоровью «да».
	1

	
	Раздел 2. Тропинка к своему Я
	24

	
	Тема I.  Я-концепция и ее ключевые компоненты
	6

	11
	Я-концепция
	1

	12
	Самоуважение
	1

	13
	Самоконтроль
	1

	14
	Самоэффективность
	1

	15
	Пол как ключевой аспект Я
	1

	16
	Личностные особенности мужчин и женщин
	1

	
	Тема II. Основные состояния человека: Ребенок, Взрослый, Родитель
	5

	17
	Три состояния личности: Ребенок, Взрослый, Родитель
	1

	18
	Внутренний Ребенок: какой он?
	1

	19
	Внутренний Ребенок бывает разный: естественный и приспособившийся
	1

	20
	Внутренний Родитель может быть разным: заботливым и контролирующим
	1

	21
	Внутренний Взрослый: истинный и мнимый
	1

	
	Тема III. Эмоциональный мир человека
	10

	22
	Эмоции и чувства
	1

	23
	Психические состояния и их свойства
	1

	24
	Напряжение
	1

	25
	Настроение
	1

	26
	Настроение и активность человека
	1

	27
	Как управлять своим состоянием
	1

	28
	Как изменить состояние
	1

	29
	Возрастной аспект состояний: состояния подростков
	1

	30
	Стресс
	1

	31
	Трудные ситуации и развитие
	1

	
	Тема IV. Мотивационная сфера личности
	4

	32
	Мотив и его функции. «Борьба мотивов»
	1

	33
	Привычки, интересы, мечты
	1

	34-35
	Мотивация помощи и альтруистического поведения
	2

	
	Раздел 3. Познавая себя и окружающих
	25

	36
	Введение в психологию личности.
	1

	37
	Основные психологические характеристики личности. 
	1

	38
	Темперамент
	1

	39
	Темперамент
	1

	40
	Психические процессы. Ощущение и восприятие.
	1

	41
	Память.
	1

	42
	Мышление.
	1

	43
	Воображение
	1

	44
	Внимание. Речь.
	1

	45
	Опыт и направленность личности.
	1

	46
	Ценностные ориентации.
	1

	47
	Характер.
	1

	48
	Акцентуации характера. 
	1

	49
	Способности.
	1

	50
	Способности.
	1

	51
	Эмпатия.
	1

	52
	Уровень притязаний. 
	1

	53
	Самооценка.
	1

	54
	Самооценка.
	1

	55
	Эмоции и чувства.
	1

	56
	Жесты и наблюдательность
	1

	57
	Психические состояния.
	1

	58
	Интеллект.
	1

	59
	Психическая саморегуляция.
	1

	60
	Подведение итогов.
	1

	
	Раздел 4. Психологические игры
	8

	61-62
	ПИ «Необитаемый остров»
	2

	63
	Профориентационная игра «Донорское сердце»
	1

	64
	Профориентационная игра «Ловушки-капканчики»
	1

	65
	Профориентационная игра «Достойная эпитафия»
	1

	66
	Профориентационная игра «Пришельцы-инопланетяне»
	1

	67
	ПИ «Иерархия потребностей»
	1

	68
	ПИ «Вокзал мечты»
	1

	69-70
	Подведение итогов
	2


3. Требования к подготовке обучающихся. Планируемые результаты обучения

Предметные результаты обучения:

- владение научными понятиями: критика, конфликт, компромисс, стресс, закон, а также личность, основные психологические характеристики личности, Я-концепция, эмоциональные состояния личности (с точки зрения трансактного анализа общения Э. Берна), эмоциональная и мотивационная сфера личности и т.д.;

- частично или полностью сформированные умения правильно принимать решения, конструктивно бороться со стрессом, правильно принимать лекарства, эффективно отказываться от предложения наркотиков, регулировать свое эмоциональное состояние, определять эмоциональное состояние собеседника, направление векторов стимула и ответа, общаться бесконфликтно и т.д.

 Метапредметные результаты обучения: 

- умение ставить учебную задачу под руководством педагога и самостоятельно;

- планировать свою деятельность под руководством педагога и самостоятельно;

- работать в соответствии с поставленной учебной задачей;

- работать в соответствии с предложенным или самостоятельно выработанным планом;

- выделять главное;

- участвовать в совместной деятельности;

- высказывать суждения, подтверждая их фактами;

- осуществлять поиск и отбор информации в учебных и справочных пособиях, словарях;

-  оценивать работу свою и одноклассников;

- выявлять причинно-следственные связи;

- переносить полученные учебные навыки в ситуации реальной жизнедеятельности и реального общения.

Личностные результаты обучения:

· ценностное отношение к здоровью;

· формирование внутренних мотивов к ведению здорового образа жизни;

· навыки отрицающего поведения в ситуации наркотической провокации;

· формирование критического мышления;

· формирование личной позитивной стратегии поведения в ситуациях выбора;

· повышение социальной и коммуникативной компетентности; 

· осознание психологических особенностей собственной личности;

· ценностное отношение к личности;

· повышение уверенности в себе.

4. Календарно-тематическое планирование

	№ зан-я
	Тема
	Содержание/формы работы
	Дата

	
	
	
	План

8А/8Б/8В
	Факт

	1
	Каким ты выглядишь в глазах других?
	Вводная часть. Упражнение «Презентация индивидуальности».

Основная часть. Чтение фрагмента из стихотворения Н. Заболоцкого. Упражнение «Сколько меня?». Тест «Каким ты выглядишь в глазах других?».

Заключительная часть. Упражнение «Люди, не похожие на меня».
	
	

	2
	О пользе критики.
	Вводная часть. Упражнение «Ассоциации».

Основная часть. Обсуждение реакций людей на критику.

Коммуникативный мини-тренинг. Понятие самокритики.

Заключительная часть. Упражнение «Критика товара».
	
	

	3
	Умение принимать решение.
	Вводная часть. Обсуждение преимущества решений, принятых после критического осмысления.

Основная часть. Обсуждение заданной ситуации. Психологическая игра «Воздушный шар». Обсуждение.

Заключительная часть. Осмысление полученного опыта.
	
	

	4
	Конфликты и компромиссы.
	Вводная часть. Актуализация знаний обучающихся о конфликтных ситуациях.

Основная часть. Обсуждение конфликтных ситуаций. Психологическая игра «Необитаемый остров».

Заключительная часть. Аукцион идей.
	
	

	5
	Зачем людям законы.
	Вводная часть. Упражнение «Закончи фразу». Обсуждение «писаных» и «неписаных» законов.

Основная часть. Обсуждение значения законов и правил, их   отражения в народной мудрости и соотношения с понятием свободы.

Заключительная часть. Работа с «Биллем о правах личности». Осмысление полученного опыта.
	
	

	6
	Стресс в жизни человека.
	Вводная часть. Актуализация знаний обучающихся о способности человека к адаптации. Логическая загадка «Три криминалиста». Обсуждение вопроса о психологической адаптации.

Основная часть. Обсуждение понятия «стресс», его влияния на организм. Анкетирование («Умеете ли вы справляться со стрессом?»). 

Заключительная часть. «Аукцион идей»: способы быстрого снятия стресса.
	
	

	7
	Способы борьбы со стрессом.
	Вводная часть. Пиктограмма «Человек, переживающий стресс».

Основная часть. Обсуждение вариантов противостояния стрессу, их драматизация в заданной ситуации. 

Заключительная часть. Упражнение «Консилиум». Обобщение полученных знаний в форме дискуссии.
	
	

	8
	Как правильно употреблять лекарственные средства.
	Вводная часть. Актуализация знаний обучающихся об опасности самолечения.

Основная часть. Уравновешивание гирек весов.

Заключительная часть. 

Аукцион идей. «Дискуссионные качели».
	
	

	9
	Умеешь ли ты сказать «нет»?
	Вводная часть. Упражнение «Ступени общения». Дискуссия «Кто – знакомый, а кто – друг?».

Основная часть. Ролевая игра «Мой щит». Обсуждение.

Заключительная часть. Обсуждение «Зачем мне группа?» и «Кто в группе несет ответственность за мое здоровье, социальный статус?»
	
	

	10
	Говоря наркотикам «нет», ты говоришь здоровью «да».
	Вводная часть. Упражнение «Ассоциации». Упражнение «Горы»

Основная часть. Упражнение «Мифы». Игра «Марионетка». Обсуждение.

Заключительная часть. Упражнение «Продолжение историй». Обобщение полученных знаний.
	
	

	11
	Я-концепция
	Упр. «Найди чувство».

Обсуждение «Я-концепция».

Упр. «Умственный мусор».

«Корзина для мусора».

Игровые зад.: «Общая деталь», «Общие руки».
	
	

	12
	Самоуважение
	Упр. «Найди чувство», «Лишнее слово».

Обсуждение «Самоуважение».

Упр. «Умственный мусор».

Обсуждение «Самоуважение и внешность».

Зад. «Повысь самооценку».

Игровые зад.: «Слово на спине»; «Коктейль движений».
	
	

	13
	Самоконтроль
	Упр. «Найди чувство», «Найди слово».

Обсуждение «Самоуважение».

«Реши задачу».

Игровые зад.: «Скажем вместе»,

«Письмо на руке», «Секрет учителя».
	
	

	14
	Самоэффективность
	Упр.: «Найди чувство», «Установи аналогию».

Обсуждение: «Самоэффективность»;

«На что влияет самоэффективность»: «Повышение самоэффективности».

Зад. «Умственный мусор».

Игpoвoe задание «Ирландская дуэль».
	
	

	15
	Пол как ключевой аспект Я
	Зад. «Умственный мусор».

Упр. «Найди слово».

Обсуждение «Мужчины и женщины».

Упр. «Если я...».

«Отвечаем на вопросы».

Игpoвыe задания: «Превращаемся в числа»; «Что изменилось».
	
	

	16
	Личностные особенности мужчин и женщин
	Зад. «Умственный мусор».

Обсуждение: «Женские и мужские качества»; «Внутренний Мужчина — внутренняя Женщина», «Когда девушка забывает…».

Игpoвыe задания: «Угадай строчку»; «Любимый цвет, любимое блюдо...».  
	
	

	17
	Три состояния личности: Ребенок, Взрослый, Родитель
	Работа с притчей «Нагрудные родители».

Упр. «Антонимы».

Обсуждение «Мы бываем разными».

Упр. «Определи состояние».

Обсуждение «Что вызывает непонимание».

Зад. «Как ответить правильно».

Игровоe зад.: «По небу шар летит». 
	
	

	18
	Внутренний ребенок: какой он?
	Упр. «Какое слово зашифровано?»

Работа с притчей «Бабочкины крылья».

Упр. «Синонимы».

Обсуждение «Внутренний Ребенок».

Рисунок ассоциации.

Игpoвое зад.: «Ассоциации».
	
	

	19
	Внутренний ребенок бывает разный
	Зад. «Найти ключевое качество».

Работа с притчей «Дом в доме в доме».

Упр. «Ответь из разных состояний».

Обсуждение: «Такой разный внутренний Ребенок»; «Кому какой Ребенок нужен?», «В чем причина?»

Игрoвоe задание «Если…».
	
	

	20
	Внутренний родитель может быть разным
	Упр.: «Придумай предложение»; «Найди общее», «Состояние Родителя».

Обсуждение: «Кто находится в состоянии Родителя?»,  «Какой бывает Родитель», «Родитель учится у родителей».

Игpoвыe задания: «Надо — не стоит», «Что написано на спине».
	
	

	21
	Внутренний Взрослый: истинный и мнимый
	Упр.: «Найди закономерность».

Обсуждение: «Состояние Взрослого»; «Истинный и мнимый Взрослый».

Зад. «Найди выход».

Игровоe зад. «Я — психолог». 
	
	

	22
	Эмоции и чувства
	Упр.: «Найди антоним»; «Найди слово»; «Вспомним чувства», «Кто больше».

Игровые задания: «Загадай предмет», «Угадай, кто это».
	
	

	23
	Психические состояния и их свойства
	Упр. «Найди обобщающее слово».

Обсуждение «Что такое состояние». 

Зад.: «Опиши состояние», «Состояния и действия», «Вдохновение».

Игpoвоe зад.: «Ты — известная личность».
	
	

	24
	Напряжение
	Упр.: «Найди обобщающее слово»; «Найди слово».

Обсуждение: «Что такое напряжение», «Напряжение и тело»; «Подумай».

Игpoвоe зад. «Цвета».
	
	

	25
	Настроение
	Упр.: «Найди взаимосвязь»; «Назови чувство». 

Обсуждение: «Что такое настроение».

Зад.: «Какое состояние возникнет»; «Каким бывает настроение». 

Игpoвыe зад. «Устный счет».
	
	

	26
	Настроение и активность человека
	Упр.: «Найти обобщающее слово»; «Назови одним словом».

Обсуждение: «Как влияет настроение на...»;

«Влияние настроения на поведение»; «Нужно ли скрывать свое настроение».

Игpoвыe зад.: «Надо — не стоит»; «Представим».
	
	

	27
	Как управлять своим состоянием
	Упр.: «Добавь слова»; «Найди качества»; «Как управлять своим состоянием»; «Определи состояние...».

Игpoвыe зад.: «Положи предмет»; «Узнай товарища».
	
	

	28
	Как изменить состояние
	Упр.: «Найди качества»; «Как управлять своим состоянием»; «Как изменить эмоциональное состояние другого челове​ка»; «Словарь сочувствия».

Игpoвыe зад.: «Узнай товарища»; «Кто что пьет».
	
	

	29
	Возрастной аспект состояний: состояния подростков
	Упр.: «В чем отличия»; «Найти лишнее слово»; «Типичные состояния подростков»; «Самые неприятные состояния подростков»; «Типичные состояния пожилых».

Игpoвыe зад.: «Кто что ест». «Пила».
	
	

	30
	Стресс
	Упр.: «Продолжи ряд»; «Чем отличаются»; «Что такое стресс»; «Чем полезен стресс»; «Чем может быть вреден стресс».

Игpoвоe зад. «Рисунок вдвоем».
	
	

	31
	Трудные ситуации и развитие
	Упр.: «Чем отличаются»; «Сложи слово»; «Трудные ситуации и стили реагирования на них»; «Зачем нужны трудные ситуации»; «Позитивные качества».

Игpoвыe зад. «Рисунок втроем»
	
	

	32
	Мотив и его функции. «Борьба мотивов»
	Упр.: «Найти лишнее слово»; «Убери слог»; «Что такое "мотив"»; «Какие бывают мотивы».

Игровое зад.: «Общий рисунок».
	
	

	33
	Привычки, интересы, мечты
	Упр.: «Найди слово»; «Что побуждает действовать»; «Мои привычки и интересы».; «Мечта»; «Когда мечта мешает, когда — помогает».

Игpoвоe зад.: «Общая сказка»
	
	

	34-35
	Мотивация помощи и альтруистического поведения
	Упр.: «Найди слово»; «Положи в одну корзинку»; «Почему люди помогают друг другу»; «Кто может стать альтруистом»; «Педагог-альтруист»; «Альтруизм».

Игpoвоe зад.: «Рисунок класса».
	
	

	36
	Введение в психологию личности.
	Вводная часть. 

Упражнение «Намерения».

Основная часть. Психология личности как наука, ее предмет и методы.  

Тест «Личность».

Подведение итогов занятия.
	
	

	37
	Основные психологические характеристики личности. 
	Вводная часть. Упражнение «Самопрезентация».

Основная часть.

Понятие о психических явлениях: процессах, состояниях, свойствах.

Структура личности, по К.К. Платонову.

Подведение итогов занятия.
	
	

	38
	Темперамент
	Вводная часть. Упражнение «Свободный микрофон».

Основная часть.

Понятие о темпераменте, его типах.

Презентация «Влияние темперамента на выбор профессии».

Подведение итогов занятия.
	
	

	39
	Темперамент
	Вводная часть. Постановка цели занятия.

Основная часть.

Диагностика типа темперамента с помощью теста Айзенка.

Обсуждение результатов.
	
	

	40
	Психические процессы. Ощущение и восприятие.
	Вводная часть.

Игра «Сломанный телефон».

Основная часть.

Понятие об ощущении и восприятии. Виды и закономерности ощущений и восприятия.

Подведение итогов занятия.

Воображение и его виды. 

Мышление, мыслительные операции, формы мышления, виды мышления.

Диагностика творческого мышления (тест П. Торренса).
	
	

	41
	Память.
	Вводная часть.

Игра «Что изменилось?»

Основная часть.

Понятие о памяти, ее свойствах. Память и учение. Диагностика объема кратковременной памяти.

Тест «Смысловая память».

Подведение итогов занятия.
	
	

	42
	Мышление.
	Вводная часть.

Задания на смекалку.

Основная часть.

Мышление, мыслительные операции, формы мышления, виды мышления.

Диагностика творческого мышления (тест П. Торренса).

Подведение итогов занятия.
	
	

	43
	Воображение
	Вводная часть.

Упражнение «Животный мир».

Основная часть.

Общее понятие о воображении и его видах.

Упражнение «Ассоциации». Обсуждение. 

Подведение итогов занятия.
	
	

	44
	Внимание. Речь.
	Вводная часть.

Упражнение «Муха».

Основная часть.

Понятие о внимании. Виды и свойства внимания.

Речь, ее виды и задачи. Развитие речи.

Упражнение «Бег ассоциаций».

Подведение итогов занятия.
	
	

	45
	Опыт и направленноcть личности.
	Вводная часть.

Упражнение «Выбор».

Основная часть.

Общее понятие об опыте и направленности личности. Активность личности. Потребности, их классификация. 

Подведение итогов занятия.
	
	

	46
	Ценностные ориентации.
	Вводная часть.

Упражнение «Золотая рыбка».

Основная часть.

Ценностные ориентации, их диагностика. 

Подведение итогов занятия.
	
	

	47
	Характер.
	Вводная часть.

Упражнение «Войди в круг».

Основная часть.

Общее понятие о характере, типах акцентуации характера. 

Подведение итогов занятия.
	
	

	48
	Акцентуации характера. 
	Выявление у учащихся типа акцентуации характера (тест А.Е. Личко).
	
	

	49
	Способности.
	Вводная часть.

Игра «Таможня».

Основная часть.

Общее понятие о способностях. Ролевые игры: «Уговори на субботник», «Магазин», «Аэропорт», «Устройство на работу»

Подведение итогов занятия.
	
	

	50
	Способности.
	Вступительное слово ведущего.

Основная часть.

Диагностика коммуникативных и организаторских способностей (методика КОС).

Тест «Объективность»

Обсуждение.
	
	

	51
	Эмпатия.
	Вводная часть.

Упражнение «Волшебница».

Основная часть.

Понятие об эмпатии. Определение уровня развития эмпатии у обучающихся.

Подведение итогов занятия.
	
	

	52
	Уровень притязаний. 
	Вводная часть.

Упражнение «Послание миру».

Основная часть.

Понятие об уровне притязаний. 

Диагностика уровня притязаний у учащихся.

Подведение итогов занятия.
	
	

	53
	Самооценка.
	Вводная часть.

Упражнение «Я как подарок…».

Основная часть.

Понятие о самооценке, ее типах.

Упражнение «Одно из… трех».

Подведение итогов занятия.
	
	

	54
	Самооценка.
	Вступительное слово ведущего.

Диагностика типа самооценки.

Обсуждение.
	
	

	55
	Эмоции и чувства.
	Вводная часть.

Упражнение «Угадай эмоцию».

Основная часть.

Общее понятие об эмоциях и чувствах, их классификации. 

Подведение итогов занятия.
	
	

	56
	Жесты и наблюдательность
	Вводная часть.

Упражнение «Сантики-фантики».

Основная часть. Теоретическая информация о жестах. Игра «Таможня». Обсуждение.
	
	

	57
	Психические состояния.
	Вводная часть.

Тест «Понимаете ли вы язык мимики?»

Основная часть.

Самооценка психических состояний (по Айзенку).

Подведение итогов занятия.
	
	

	58
	Интеллект.
	Вводная часть.

Упражнение «Сходства».

Основная часть.

Тест Айзенка «Определение общих способностей».

Обсужджение.
	
	

	59
	Психическая саморегуляция.
	Вступительное слово ведущего.

Основная часть.

Аутотренинг. Идеомоторная тренировка. 

Психологические настрои.

Визуализация. 

Обсуждение.
	
	

	60
	Подведение итогов.
	Эссе по поводу работы в классе. Устные отзывы о работе на занятиях.

Самооценка.
	
	

	61-62
	ПИ «Необитаемый остров»
	
	

	63
	Профориентационная игра «Донорское сердце»
	
	

	64
	Профориентационная игра «Ловушки-капканчики»
	
	

	65
	Профориентационная игра «Достойная эпитафия»
	
	

	66
	Профориентационная игра «Пришельцы-инопланетяне»
	
	

	67
	ПИ «Иерархия потребностей»
	
	

	68
	ПИ «Вокзал мечты»
	
	

	69-70
	Подведение итогов
	
	


5. Оснащенность учебного процесса


Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.
1. Родионов В. И Ступницкая М. Программа «Я и Они» как цикл программы «Здоровье и социальные навыки.
2. Хухлаева О.В. Программа «Уроки психологии в средней школе. Восьмой класс».
3. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. – М: Вако, 2005.

6. Используемая литература

1. Журнал «Школьный психолог», №3, 2005.

2. Журнал «Школьный психолог», №11, 2006.

3. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. – М: Вако, 2005.

4. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (7-8 классы). М.: Генезис, 2005.

15

