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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по профилактике школьной и социальной дезадаптации «Мы – пятиклассники» составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897);

· Областной закон от 14.11.2013 г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС);

· Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Лицей г. Азова на 2026-27 уч. год;

· Учебный план МБОУ Лицей г. Азова на 2026-27 уч. год, утвержденный приказом от 01.09.2026 года № ______;

· Письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 28.10.2015 № 6587/м «О примерной структуре рабочих программ учителя».

Цель программы: профилактика школьной и социальной дезадаптации пятиклассников.

Задачи: формирование личностных, регулятивных и коммуникативных компетенций обучающихся.

Рабочая программа рассчитана на 35 часов.

2. Содержание обучения: темы разделов.


Раздел I. Профилактика школьной тревожности.


Цель: создание условий для успешной адаптации обучающихся к средней школе.


Задачи: 


- поддержка расставания с начальной школой;


- осознание различий в позициях «ученик начальной школы» и «ученик средней школы»;


- введение в правила жизни Лицея;


- формирование сплоченности класса, повышение ценности личности каждого ученика;


- формирование и закрепление положительного отношения к учителям;


- создание условий для поддержания учебной мотивации;


- ознакомление пятиклассников с приемами психоэмоциональной саморегуляции.


Раздел II. Развитие проектного мышления.


Цель: формирование основ проектного мышления.


Задачи: 


- формирование у школьников психологической готовности к восприятию проблемной ситуации как личной задачи деятельности;


- формирование представлений о типах проблемных ситуаций и подходов к их решению;


- формирование у учащихся готовности к переносу полученных учебных навыков в ситуации реальной жизнедеятельности и реального общения;


- развитие социально-психологических качеств личности.


Раздел III. 
Усовершенствуй себя.

Цель: развитие социально-личностной сферы обучающихся, формирование и развитие УУД.

Задачи: 

- развивать у детей навыки общения, толерантности;

- формировать доброжелательное отношение к себе и окружающим;

- научить понимать свои чувства и чувства других людей;

- способствовать успешной адаптации ребенка при переходе в среднее звено.

Тематический план
	№

занятия
	Наименование тем
	Кол-во часов

	
	Раздел I. Профилактика школьной тревожности
	5

	1
	Пятый класс: что нового?
	1

	2
	Правила школьной жизни.
	1

	3
	Наш класс. Наши учителя.
	1

	4
	Школьные предметы.
	1

	5
	Психологическая аптечка.
	1

	
	Раздел II. Развитие проектного мышления
	5

	
	Часть вторая: «Учимся распознавать проблемы»
	

	6
	Проблемы, похожие на мозаику
	1

	7
	Проблемы, похожие на многослойное желе
	1

	8
	Проблемы, похожие на снежинку
	1

	9
	Проблемы, похожие на притчу о слоне
	1

	10
	Проблемы, похожие на олимпийские кольца
	1

	
	Раздел III. Усовершенствуй себя 
	25

	
	Тема 1. Введение в мир психологии
	1

	11
	Зачем необходима человеку психология? 
	1

	
	Тема 2. Я – это Я
	7

	12
	Какой Я и чем Я отличаюсь от остальных
	1

	13
	Я могу
	1

	14
	Я - нужен
	1

	15
	Я - мечтаю
	1

	16
	Я — это мои цели
	1

	17
	Я – это мое детство
	1

	18
	Мое прошлое, настоящее и будущее
	1

	
	Тема 3. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства
	3

	19
	Чувства бывают разные
	1

	20
	Стыдно ли бояться?
	1

	21
	Имею ли я право сердиться и обижаться 
	1

	
	Тема 4. Я и мой внутренний мир
	2

	22
	Каждый видит мир и чувствует по-своему
	1

	23
	Любой внутренний мир ценен и уникален
	1

	
	Тема 5. Кто в ответе за мой внутренний мир
	2

	24
	Трудные ситуации могут научить меня
	1

	25
	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется
	1

	
	Тема 6. Я и ты
	6

	26
	Я и мои друзья
	1

	27
	У меня есть друг
	1

	28
	Я не хочу обижать слабых
	1

	29
	Я и мои колючки
	1

	30
	Что такое одиночество
	1

	31
	Я не одинок в этом мире
	1

	
	Тема 7. Мы начинаем меняться
	3

	32
	Нужно ли человеку меняться?
	1

	33
	Нужно ли человеку меняться?
	1

	34
	Самое важное захотеть меняться
	1

	35
	Подведение итогов
	1

	
	ИТОГО
	35


3. Планируемые результаты обучения

Предметные результаты обучения:

- осознание различий в позициях «ученик начальной школы» и «ученик средней школы»;

- знание правил жизни Лицея;

- владение приемами психоэмоциональной саморегуляции;



- готовность к восприятию проблемной ситуации как личной задачи деятельности;



- наличие представлений о типах проблемных ситуаций и подходах к их решению;

 

- владение средствами самопознания;



- развитие социально-психологических качеств личности;



- укрепление чувства собственного достоинства;



- развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения, преодоления 

трудностей в учебе, других видах деятельности, в общении;



- формирование мотивации самовоспитания и саморазвития и обеспечение 



необходимыми психологическими средствами;



- развитие фантазии, воображения;



- обучение позитивному взаимодействию в рамках лицейского социума;



- сохранение психического и психологического здоровья;



- овладение навыками отрицающего поведения в ситуациях провокации;



- понимание изучаемых психологических терминов;



- укрепление чувства ценности личности и коллектива.



Метапредметные результаты обучения:

- умение ставить учебную задачу под руководством педагога;

- планировать свою деятельность под руководством педагога;

- работать в соответствии с поставленной учебной задачей;

- работать в соответствии с предложенным планом;

- выделять главное;

- участвовать в совместной деятельности;

- высказывать суждения, подтверждая их фактами;

- осуществлять поиск и отбор информации в учебных и справочных пособиях, словарях;

-  оценивать работу одноклассников;

 - выявлять причинно-следственные связи;



- переносить полученные учебные навыки в ситуации реальной 




жизнедеятельности и реального общения.

Личностные результаты обучения:

 - формирование ответственного отношения к учению;

 - развитие опыта участия в социально значимой деятельности;

 - формирование целостного мировоззрения;

 - формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к

 другому человеку, его мнению;

 - формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

 - формирование основ психологической культуры, экологии.

4. Календарно-тематическое планирование

	№ занятия
	Наименование тем
	Характеристика основных видов деятельности
	Планируемые результаты (УУД)
	Дата

	
	
	
	
	План

5 А / 5 Б
	факт

	
	Раздел I. Профилактика школьной тревожности
	
	

	1
	Пятый класс: что нового?
	Вступительное слово ведущего.

Упражнение «Благодарность начальной школе».

Рисунок себя в начальной и в средней школе.

Подведение итогов.
	Осознание различий в позициях «ученик начальной школы» и «ученик средней школы».
	
	

	2
	Правила школьной жизни
	Вступительное слово ведущего.

Чтение Устава лицея.

Упражнение «Сложные вопросы».

Подведение итогов.
	Знание правил жизни Лицея.
	
	

	3
	Наш класс

Наши учителя
	Вступление.

Упражнение «С добрым утром!»

Создание портрета класса.

Упражнение «Чему нас учат? Кто нас учит?»

Упражнение «Наши учителя».

Подведение итогов.
	формирование чувства сплоченности класса, положительного отношения к учителям.
	
	

	4
	Школьные предметы
	Вступление.

Упражнение «Рейтинг предметов».

Упражнение «Необитаемый остров».

Подведение итогов.
	Повышение учебной мотивации.
	
	

	5
	Психологическая аптечка
	Вступление.

Упражнения на релаксацию.

«Волшебное слово, фраза».

«Приятные воспоминания».

«Вниз по радуге».

Подведение итогов.
	Ознакомление с приемами психоэмоциональной саморегуляции.
	
	

	
	Раздел II. Развитие проектного мышления
	
	

	6
	Проблемы, похожие на мозаику
	Коллективное обсуждение: что такое мозаика-пазл?

Определение проблемы, похожей на мозаику, зарисовка ее образа.

Игра «Новый год в джунглях Амазонки».

Обсуждение.
	Понимание сути проблем, похожих на мозаику.

Навыки сотрудничества и принятия групповых решений.
	
	

	7
	Проблемы, похожие на многослойное желе
	Определение проблемы и способа ее решения, зарисовка образа проблемы.

Тренинг решения проблем этого типа.

Задания: «Урожай», «Рыбалка».

Работа над проектом «Как вырастить цветок». Обсуждение.

Подведение итогов.
	Понимание сути данного типа проблем.

Навыки поведения в групповой дискуссии.
	
	

	8
	Проблемы, похожие на снежинку
	Игра «Кабинет нашего класса».

Обсуждение проектов.
	Понимание сути данного типа проблем.
	
	

	9
	Проблемы, похожие на притчу о слоне
	Анализ притчи, решение тематических задач, групповая дискуссия
	Понимание сути данного типа проблем.
	
	

	10
	Проблемы, похожие на олимпийские кольца


	Коллективное обсуждение: что значит «сотрудничать» и «конкурировать»?

Обсуждение темы и ее девиза «Каждый и вместе».

Определение проблемы и способа ее решения. Зарисовка образа проблемы.

Упражнение «Почта»

Подведение итогов.
	Понимание сути данного типа проблем.

Установка на сотрудничество и кооперацию в ситуации, провоцирующей конкурентное поведение.
	
	

	
	Раздел IV. Усовершенствуй себя
	
	

	11
	Зачем необходима человеку психология? 
	Беседа о психологии, о счастье, о взаимосвязи психики и болезни.
	Мотивирование уч-ся на занятие психологией
	
	

	12
	Какой Я и чем Я отличаюсь от остальных
	Игра «Угадай, чей голосок».

Задания для проверки быстроты реакции.

Упр. «Чей признак?»

Игра «Угадай, кому письмо».

Мини-сочинение «Какой я и чем я отличаюсь от остальных».
	Осознание ценности и уникальности личности каждого подростка.
	
	

	13
	Я могу
	Упр. «Чьи ладони?»

Рис. «Хорошее о себе»

Игра «Я могу, я умею»

Слушание и обсуждение сказки О. Горьковой «Фламинго»
	Повышение самооценки
	
	

	14
	Я - нужен
	Рис. «Я о себе».

Игра «Я могу, я умею».

Упр. «Профессии в сфере образования».

Упр. «Закончи предложения».

Слушание «Повести о настоящем ...цвете» Г. Аркадьева. Обсуждение.
	Повышение самооценки.
	
	

	15
	Я - мечтаю
	Фантазия «Я — невидимка».

Упр. «Закончи предложение».

Обсуждение «Зачем человеку его мечты?»

Слушание «Сказки о мечте» В.Чувакова. Обсуждение. 
	Осознание ценности мечты, повышение самооценки.
	
	

	16
	Я — это мои цели
	Игра «Найди пару!»

Упр. «Заветное желание».

Слушание «Сказки о славном УЧМАГЕ...» О. Колосовой. Обсуждение, зарисовки.
	Осознание жизненных целей и способов их осуществления.
	
	

	17
	Я – это мое детство
	Упр. «Я люблю играть…»

Рассказы о детстве, о любимой игрушке
	Осознанное отношение к прошлому
	
	

	18
	Мое прошлое, настоящее и будущее
	Детские воспоминания.

Упр. «Определи возраст».

Диалог о воспитании.

Драматизации ситуаций.

Рис. «Я сегодня и я в будущем».
	Навыки рефлексии и планирования.
	
	

	19
	Чувства бывают разные
	Упр. «Право на чувство».

Упр. «Определи эмоцию».

Упр. «Испорченный телефон».

Слушание «Сказа о том, как Штирлицев свой страх победил» (Вергазов А.). Обсуждение.
	Осознание своих чувств и своей способности влиять на них.
	
	

	20
	Стыдно ли бояться?
	Упр. «Какое чувство?».

Упр. «Угадай персонаж».

Обсуждение «Стах — это хорошо или плохо?»

Слушание «Сказки про Егора-мухомора...» (Никитин А.). Обсуждение.
	Осознание своей способности управлять собственными чувствами
	
	

	21
	Имею ли я право сердиться и обижаться 
	Упр. «Придумай рассказ».

Обсуждение рассказа одной мамы о сыне.

Рис. «Подросток рассердился/обиделся».

Обсуждение вопросов по теме.
	Формирование ответственности за свои мысли и чувства.
	
	

	22
	Каждый видит мир и чувствует по-своему
	Мысленная картинка под музыку.

Деперсонализация.

Визуализация «Внутренний мир».


	Осознание индивидуальных отличий в познании и восприятии окр. мира
	
	

	23
	Любой внутренний мир ценен и уникален
	Рис. под «Звуки природы».

Лепка себя «изнутри и снаружи».

Обсуждение снов пятиклассников.

Упр. «Маленький принц»
	Осознание ценности и уникальности внутреннего мира человека
	
	

	24
	Трудные ситуации могут научить меня
	«Самое длинное».

«Объясни значение».

«Плюсы и минусы».

«Копилка трудных ситуаций».

Игра «Дружные обезьянки».

Слушание «Сказки о Дрюпе Дрюпкине» с придумыванием окончания.

Обсуждение.
	Осознание возможности обучающего воздействия трудных ситуаций.

Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
	
	

	25
	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется
	«Самое длинное».

«Объясни значение».

Упр. «Прикоснись к своим соседям».

«Внутренняя сила».

Слушание и рисование «Сказки о Волчишке Джоне». Обсуждение.
	Обучение способу преодоления трудной ситуации
	
	

	26
	Я и мои друзья
	Игра «Что ты видел сегодня красивого».

Упражнения в парах.

Чтение, рисование и обсуждение сказки А. Безотосова «Светлячок».
	Формирование нравственных чувств (доброты, дружбы) и нравственного поведения.
	
	

	27
	У меня есть друг
	Упр. «Отгадай по движениям».

Слушание, рисование и обсуждение «Сказки о Звездочке» (Поддубная О.).
	Формирование нравственных чувств (доброты, дружбы) и нравственного поведения.
	
	

	28
	Я не хочу обижать слабых
	Упр. «Сложите картинку».

Упр. «Угадай пословицу».

Чтение, рисование и обсуждение сказки-были Лумповой Н. «Волшебная роща».
	Формирование нравственных чувств (доброты, чуткости) и нравственного поведения.
	
	

	29
	Я и мои колючки
	Драматизация ситуаций.

Упр. «Кто загадан?»

Слушание, обсуждение и рисование сказки Головановой Е. «Шиповник».
	Формирование потребности быть нужным другим людям.
	
	

	30
	Что такое одиночество
	Упр. «Закончи предложения».

Упр. «Воображаемая ситуация».

Чтение, обсуждение и рисование «Сказки о маленькой одинокой рыбке...» (Лаврова Д.).
	Развитие эстетического и этического сознания, умения видеть красоту, оказывать поддержку
	
	

	31
	Я не одинок в этом мире
	Упр. «Сложи рюкзак».

Слушание и обсуждение сказки Коротеевой И. «И однажды утром...».

Коллективный рисунок счастья.
	Формирование позитивных социально-психологических качеств: жизнерадостности, надежды, любви…
	
	

	32
	Нужно ли человеку меняться?
	«Какого человека можно назвать...»

Работа с плакатом.

«Мои важные изменения».

Работа со сказкой про Тофа.
	Мотивировать подростков к позитивному самоизменению
	
	

	33
	Нужно ли человеку меняться?
	«Самое главное».

Работа с плакатом.

«Как изменился класс?»

Работа со сказкой «Я иду к своей звезде» (Г. Кононенко)
	Мотивировать подростков к позитивному самоизменению
	
	

	34
	Самое важное захотеть меняться
	Работа с плакатом.

«Рюкзак пожеланий».

«Пожелания взрослым».

Работа со сказкой «Желтый цветок»
	Мотивировать подростков к позитивному самоизменению
	
	

	35
	Подведение итогов
	Обмен мнениями.

Упр. на релаксацию.

Упр. «Психологический чемодан».
	
	
	


5. Используемая литература

1. Битянова М.Р., Беглова Т.В. Учимся решать проблемы: Программа развития проектного мышления у младших подростков. Учебно-методическое пособие для психологов и педагогов. — М.: Генезис, 2005.
2. Микляева А.В., Румянцева П.В. Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция. М., 2007 г.
3. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (5-6 классы). – 6-е изд. - М.: Генезис, 2019.  
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