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Цель: создать условия для выявления, развития и поддержки наставляемого, а также для самоопределения и профессиональной ориентации учащегося. 
Основные задачи: 
  раскрыть потенциал учащегося;
  повысить мотивацию к учёбе и улучшить образовательные результаты обучающегося, в том числе через участие в различных видах внеурочной деятельности;
 стимулирование учащегося к дальнейшему самообразованию и самосовершенствованию;
  подготовиться к успешной сдаче ЕГЭ по физике.


	№ п/п
	Мероприятие, задание*
	Срок
	Планируемый результат**
	Отметка о выполнении***

	1. 
	Индивидуально-групповые занятия, консультации.
	Сентябрь
	Выявить пробелы знаний
	результат достигнут не в полной мере

	2. 
	Использование ИКТ-технологий.




Выбор темы для ИП
	Октябрь-май





Октябрь
	выполнить онлайн-тестов, ознакомиться с открытым банком заданий ЕГЭ

Определиться с темой для ИП
	результат достигнут 



результат достигнут 

	3. 
	Ознакомление наставляемого со структурой и содержанием КИМов

Работа над ИП
	Ноябрь



Ноябрь-январь
	Разбор демоверсии ЕГЭ


Формулировка цели и задач ИП;
Изучение теории по теме.
	результат достигнут

	4. 
	Индивидуально-групповые занятия, консультации.
	Ноябрь-декабрь
	Повторение материала по физике 7-9 кл;
Подготовка к
олимпиаде (муниципальный этап)
	результат достигнут не в полной мере

	5. 
	Индивидуально-групповые занятия, консультации.
	Январь-май
	Разбор заданий ЕГЭ прошлых лет
	результат достигнут

	6. 
	Работа над ИП
	Февраль-март
	Выполнение практической части ИП
	результат  достигнут

	7. 
		Работа над ИП
	Апрель
	Подготовка к защите проекта
	результат достигнут

	8. 
	Работа над ИП
Анализ работы
	Май
	Защита проекта
Подведение итогов
	результат достигнут



 *Примеры мероприятий, заданий:
· провести самодиагностику на предмет определения приоритетных направлений развития
· провести диагностическую/развивающую беседу с наставником, для уточнения зон развития
· разработать меры по преодолению трудностей (в учебе, развитии личностных компетенция, достижении спортивных результатов, подготовки и реализации проекта и др.)
· познакомиться с основной и дополнительной литературой, тематическими интернет-ресурсами по направлению, которое вызывает затруднения
· подготовка домашнего задания (написания доклада, выполнения упражнений, заучивания стихотворений и т.д.)/ подготовка к контрольным работам/ самостоятельным тренировкам/разработка проекта и пр.
· сформировать правила поведения на уроке (как вести конспект, запоминать информацию, выступать с докладом и пр.); тренировке, общественной, проектной деятельности и др. для повышения результативности
· освоить эффективные подходы к планированию учебной (спортивной, тренировочной, проектной, общественной и др.) деятельности 
· познакомиться с успешным опытом (указать авторов) учебной деятельности, тренировочного процесса, подготовки и проведения публичных выступлений, подготовки проектов, участия в олимпиадах и конкурсах и др.
· сформировать понимание эффективного поведения при возникновении конфликтных ситуаций в ОО, познакомиться со способами их профилактики и урегулирования

**В описании планируемого результата можно ссылаться на применение различных форм взаимодействия наставника с наставляемым, например: 
· получена консультация по теме;  
· совместное посещение мероприятий, соревнований ... (указать название мероприятия); совместное выполнение заданий …(указать вид и темы заданий); 
· совместно с наставником подготовлен проект, доклад (указать темы проектов, докладов); 
· совместно с наставником подготовлено выступление на классном часе (или ином мероприятии, указать, каком); 
· составлен индивидуальный перечень литературы для изучения; 
· подготовка и участие в олимпиадах, конкурсах и пр. (указать название олимпиад, конкурсов)

*** Отметка о выполнении: следует отметить «результат достигнут в полной мере»; если результат не выполнен, указывается «результат достигнут не в полной мере» или «результат не достигнут»; если превысил запланированный, то необходимо это описать
