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Работа педагога-психолога осуществлялась в соответствии с базовым компонентом деятельности педагога-психолога образовательных организаций Ростовской области и утвержденным планом работы на 2025-26 уч. год.

Цели работы педагога-психолога - создание психолого-педагогических условий, способствующих реализации основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС, психологическое обеспечение образования и воспитания обучающихся, направленное на сохранение и укрепление их здоровья, снижение рисков дезадаптации, негативной социализации, реализацию заложенных в соответствующем этапе онтогенеза возможностей.

Приоритетные задачи деятельности педагога-психолога:

1. Выявление и психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, испытывающих трудности в обучении и социальной адаптации. 

2. Участие в создании психологически безопасной образовательной среды.

3. Участие в разработке и реализации системы мероприятий, направленных на профилактику девиантного поведения обучающихся, безнадзорности, правонарушений, экстремизма, межэтнических конфликтов.

4. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся группы риска развития кризисных состояний и группы суицидального риска.

5. Содействие сохранению здоровья обучающихся, формирование здорового образа жизни.

6. Психологическое сопровождение обучающихся с инвалидностью.

7. Психолого-педагогическое сопровождение одаренных обучающихся.
8. Психологическое сопровождение детей ветеранов (участников) СВО. 

9. Психологическое сопровождение основной общеобразовательной программы.


Основные направления работы: 
1. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, испытывающих трудности социальной адаптации, включая ППС адаптации обуч-ся 5-х классов, 
2. ППС обуч-ся группы риска развития кризисных состояний и группы суицидального риска, 
3. ППС группы социального риска, а также профилактику злоупотребления ПАВ среди обучающихся, 
4. ППС обучающихся при подготовке к ГИА, оказание помощи обучающимся в профессиональном самоопределении, 
5. ППС инновационной программы «Одаренные дети».


Основными видами работы явились психологическая диагностика, консультативная деятельность, коррекционная и развивающая работа, психологическое просвещение, психологическая профилактика, организационно-методическая и экспертная работа.

Психолого-педагогическое сопровождение адаптации пятиклассников


По результатам диагностики уровня развития познавательной сферы в МБОУ Лицей зачислены на 2025-26 учебный год в 5-ые классы — 52 уч-ся. При этом определены следующие показатели: высокий уровень развития познавательной сферы — у 11 (21%) уч-ся, выше среднего — у 17 (33%) уч-ся, средний уровень — у 21 (40%) уч-ся, ниже среднего – у 1 (2%) уч-ся, низкий – у 2 уч-ся (4%). В целом, у 28 (54%) обучающихся - выше среднего и высокий уровень развития познавательной сферы. У 3 (6%) обучающихся ниже среднего и низкий уровень. 
Недостаточно сформированы:
навык чтения - у 1 (2%) учащегося, самостоятельность мышления – у 1 (2%) учащегося. Таким образом, 94% учащихся, поступающих в 5 класс лицея, имеют достаточно сформированную познавательную сферу личности, чтобы успешно адаптироваться к условиям обучения на 2-й ступени, в то время как 3 (6%) учеников предположительно могут испытывать трудности адаптации, им может потребоваться дополнительная психолого-педагогическая помощь. Классные руководители получили консультацию по результатам входной диагностики познавательной сферы пятиклассников.

По итогам 1-й четверти с целью изучения мотивационной сферы обучающихся как одной из составляющих личностных УУД была проведена групповая диагностика уровня сформированности мотивации учения с использованием модифицированного варианта анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой. 

Анализ результатов диагностики обучающихся 5 «А» класса показал, что высокий и выше среднего уровень школьной мотивации - у 29% пятиклассников, средний (внешняя мотивация) – у 43% и низкий – у 25% и негативное отношение к лицею (ШДА) – у 3,6%. Выводы и рекомендации: в связи с тем, что у 29% пятиклассников выявлена низкая и очень низкая школьная мотивация, рекомендуется целенаправленное формирование собственно учебных и социальных мотивов учения, а также анализ причин, снижающих учебную мотивацию. Основные причины снижения учебной мотивации: не очень нравятся одноклассники (88%), мало друзей в классе (63%).


Анализ результатов диагностики обучающихся 5 «Б» класса показал, что высокий и выше среднего уровень школьной мотивации присутствует у 50% пятиклассников, средний (внешняя мотивация) – у 36% и низкий – у 15%. Выводы и рекомендации: в связи с тем, что у 15% пятиклассников выявлена низкая школьная мотивация, рекомендуется целенаправленное формирование собственно учебных и социальных мотивов учения. Основные причины снижения учебной мотивации: не очень нравятся одноклассники (91%), мало друзей в классе (73%).


Даны рекомендации классным руководителям и родителям, как повысить учебную мотивацию у детей.
В рамках ДОУ была реализована программа профилактики школьной и социальной дезадаптации «Мы – пятиклассники» (35 часов), составленная на основе программы адаптационных занятий А.В. Микляевой и П.В. Румянцевой «Мы – пятиклассники», программы развития проектного мышления у младших подростков «Учимся решать проблемы» М. Битяновой, программы уроков  психологии средней школе (5-6 классы) Хухлаевой О.В. «Тропинка к своему Я». Занятия проводились 1 раз в неделю по 1 ак. часу. 
В результате проделанной совместно с педагогами и в сотрудничестве с родителями обучающихся работы все пятиклассники успешно адаптировались к условиям обучения на второй ступени и освоили общеобразовательную программу за 5 класс.


ППС обучающихся группы суицидального риска

В соответствии с планом мероприятий по выявлению и сопровождению обучающихся группы суицидального риска в МБОУ Лицей г. Азова классными руководителями в октябре и в марте был осуществлен мониторинг суицидальных знаков у обучающихся. Предварительно, с целью повышения психолого-педагогической компетентности педагогов были проведены семинары для классных руководителей по заполнению таблиц факторов наличия кризисной ситуации у обучающихся, а также консультирование классных руководителей по оказанию психолого-педагогической поддержки обучающимся.

В результате анкетирования классных руководителей с использованием «Таблицы факторов наличия кризисной ситуации и суицидального риска» в марте были выявлены следующие факторы риска в целом по лицею:

1. Изменение места учебы в течение учебного года или смена двух, или более школ за весь период обучения – 71 (22%) обучающихся.

2. Неполная семья – 45 (13,9%) обучающихся.
3. Возбуждение, гиперактивность, нетерпеливость, озлобленность – 6 (1,9%).
4. Стремление к изоляции, уединению, подавленность – 5 (1,5%)
5. Недавняя перемена места жительства – 4 (1,2%).
6. Хроническая неуспеваемость – 4 чел. (1,2%).
7. Наличие тяжелых или хронических заболеваний у ребенка, в том числе проявляющихся внешне – 3 (0,9%)
8. Высокий уровень требований и санкций в отношении ребенка наряду с отсутствием эмоциональной поддержки со стороны родителей – 3 (0,9%).
9. Стремление к рискованным действиям – 3 (0,9%)
10. Недавняя смерть близкого родственника – 2 (0,6%).
11. Резкое снижение успеваемости - 2 (0,6%)
12. Потеря интереса к увлечениям, спорту, развлечениям – 2 (0,6%).
13. Стойкое отвержение сверстниками, отсутствие друзей – 1 (0,3%).
14. Неприятности с законом, унижение, физическое или сексуальное насилие* - 1 (0,3%)
15. Неудачные попытки стать лидером или удержать позицию лидера – 1(0,3%)
16. Тяжелое заболевание близких родственников – 1 (0,3%)
17. Распад семейного очага (развод, измены, сожительство) – 1 (0,3%).
18. Нарушение режима сна - бессонница, часто с ранним пробуждением или, наоборот, подъем позже обычного – 1 (0,3%)
19. Резкое изменение стиля поведения и способов общения – 1 (0,3%)
20. Частые случаи травматизма – 1 (0,3%)
21. Опекунская семья* - 1 (0,3%).
22. Суицидальные попытки в прошлом - 1 (0,3%). И т.д.
По результатам анализа заполнения классными руководителями «Таблицы факторов наличия кризисной ситуации у обучающихся» выявлены обучающиеся, вошедшие в первичный список и подлежащие психодиагностическому обследованию на предмет нахождения в кризисном состоянии.
По результатам диагностики уч-ся из первичного списка в октябре и в марте были проведены консультации родителей, представителей администрации и классных руководителей с предоставлением психологических рекомендаций. 
В октябре для 1 обучающегося с признаками кризисного состояния было организовано индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение по ИПКСО и индивидуальной  профилактической психологической программе, в результате которого эмоциональное состояние ребенка и поведение пришли в норму.  

В течение учебного года 4 лицеистов были направлены на консультацию к детскому психиатру. 
В целом 6 учащихся с признаками нахождения в кризисном состоянии получили в течение учебного года индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение (ППС) в соответствии с разработанными для них ИПКСО, а также индивидуальными профилактическими психологической программами (в том числе по заявлениям родителей на оказание индивидуальной психологической помощи по указанным направлениям). В результате индивидуального ППС психоэмоциональное состояние детей и их поведение существенно улучшились.  

Укреплению психологической устойчивости личности обучающихся 5-11-х классов успешно послужили мероприятия Недели психологии - Осень 2025 и Недели психологии - Весна 2026.


Профилактике развития кризисных состояний эффективно способствовала реализация лицейской программы профилактики буллинга на 2025-27 годы.


Были проведены тематические родительские собрания в рамках родительского всеобуча по профилактике насилия и жестокого обращения в семье в отношении н/л, суицидального поведения детей-подростков «Родителям о детях. Профилактика насилия в семье, суицидального поведения несовершеннолетних, профилактики употребления ПАВ», в частности, родительский всеобуч на тему: «Родители и дети. Как понимать друг друга», «Как снизить риск подросткового суицида» и т.д.

На протяжении всего учебного года осуществлялось ППС детей из семей участников СВО в количестве 6 человек.
ППС обучающихся группы социального риска


На начало 2025-26 учебного года были отнесены к группе социального риска 1 ученица с инвалидностью и 1 ученица, состоявшая на внутрилицейском учете (ВЛУ), которая была снята с учета 26.01.206 года в связи с исправлением поведения. По результатам СПТ-2025, в потенциальную группу социального риска добавился 1 ученик, попавший в группу высокого риска вовлечения в рисковое, в том числе аддиктивное поведение, и 1 ученица с агрессивностью.

В течение учебного года на внутрилицейский учет были поставлены еще 4 учеников по причине систематического (в течение 6 месяцев) нарушения Устава лицея и правил внутреннего распорядка. Все они получили индивидуальное ППС по специально разработанным для них ИКПР, а также по профилактическим психологическим программам. На конец 2025-26 учебного года эти ученики продолжают оставаться на ВЛУ.


Все вышеуказанные ученики приняли активное участие в групповой развивающей работе по утвержденным рабочим программам психологического цикла. 


В 2025-26 учебном году разработан и реализован План дополнительных профилактических мероприятий п результатам СПТ-2025, проведено 10 заседаний Совета профилактики и 14 заседаний ППк, направленных на создание условий для оказания психолого-педагогической помощи обучающимся с проблемами в учении и поведении посредством усиления взаимодействия с их семьями. Проведенная работа послужила успешной социализации детей.

Родители/замещающие лица приняли участие в мероприятиях родительского всеобуча «Родителям о детях. Профилактика насилия в семье, суицидального поведения несовершеннолетних, профилактики употребления ПАВ».
Профилактика употребления ПАВ и экстремизма 

· В рамках дополнительного образования в лицее были реализованы рабочие программы, направленные на формирование здорового образа жизни, позитивных социальных навыков:

· рабочая программа профилактики школьной и социальной дезадаптации «Мы – пятиклассники» для уч-ся 5-х классов;

· «НОТ школьника. Осознанное мышление» для уч-ся 6 классов;
· «НОТ школьника. Тропинка к своему Я» для уч-ся 7 классов;
· «Я и Они» для уч-ся 8 класса;

· «Основы психологии личности и психологии общения» для уч-ся 9-х классов;

· «Творческое самосовершенствование и развитие личности» для уч-ся 10-11-х классов.

· «Курс юного переговорщика» для уч-ся 7-8-х классов.

      
В течение учебного года педагогом-психологом были проведены многочисленные профилактические мероприятия, направленные на правовое просвещение и воспитание обучающихся.

На протяжении отчетного периода психологическая служба лицея активно участвовала в различных общелицейских профилактических мероприятиях.

Оформлен стенд по профилактике злоупотребления ПАВ и профилактике экстремизма.

В сентябре проведены мероприятия, посвященные Всероссийскому Дню трезвости.

В октябре проведено социально-психологическое тестирование, по итогам которого группа риска составила 0 человек.
В декабре в рамках участия во Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД» были проведены профилактические занятия со средними и старшими подростками (8-11 классы).

В течение учебного года были проведены различные профилактические мероприятия:
- «Круглый стол» для учащихся и родителей с участием межведомственной лекторской группы на тему «Профилактика употребления наркотических средств, алкоголя и ПАВ»;
- профилактические занятия в 5-9 классах с просмотром фильмов из серии «Общее дело» с последующим обсуждением;

- беседа-презентация «Говоря наркотикам: «Нет!», - ты говоришь здоровью: «Да!» с элементами тренинга «Как отказаться от наркотиков» для 8-9 классов;

- профилактические классные часы;

- план дополнительных профилактических мероприятий п результатам СПТ-2025;
- беседа-презентация «Административная ответственность н/л за оскорбление» для 8-х кл. (04.02.2026);
- беседа-презентация «Профилактика вредных привычек» для 5-6 кл. (12-13.02.2026);

- Уроки здоровья «Принципы здорового питания» для 5-8-х кл. (20-26.03.26);

- беседа с просмотром социальных роликов «Правила безопасного поведения дома, на улице, в общественных местах» для 5-х кл. (13.05.26);

- беседа с просмотром видео «5 секретов настоящего мужчины», «Удивительная повесть о женской красоте» для 8-х кл. (14.05.26);

- родительский всеобуч «Психологические задачи подросткового возраста. Результаты д-ки типа темперамента и социотипа личности уч-ся» для родителей 7-8-х кл. (15.05.26);

- электронный родительский всеобуч по вопросам профилактики употребления ПАВ подростками и т.д.
На протяжении учебного года в тесном взаимодействии со Службой медиации лицея осуществлялось индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся «группы риска», урегулирование конфликтов между учениками, проводилось индивидуальное консультирование (по запросам) с целью оказания помощи в трудных жизненных ситуациях.

Индивидуальные консультации (по запросам) проводились также для педагогов, прежде всего, классных руководителей с целью оказания помощи в организации индивидуального подхода к обучающимся в вопросах обучения и воспитания. 
ППС обучающихся при подготовке к ГИА

Во II четверти учебного года для 9-х классов реализована программа психологической подготовки к ОГЭ «Как пережить экзамены» авторов Микляевой А.В. и Румянцевой П.В. в объеме 6 часов. Во II полугодии для учащихся 10-11-х классов реализована программа подготовки к ЕГЭ (в объеме 17 часов), разработанная на основе психологической программы «Путь к успеху» Стебеневой Н. и Королевой Н.
В ноябре проведен тренинг подготовки к ОГЭ для 9-х классов.

В марте проведено групповое консультирование девятиклассников и одиннадцатиклассников по вопросам подготовки к ГИА, даны психологические рекомендации по поведению во время подготовки и сдачи ОГЭ и ЕГЭ с вручением соответствующих памяток. Родители выпускников получили рекомендации по вопросам психологической поддержки детей в период итоговой аттестации на родительских собраниях и дистанционно. 

Оформлен информационный стенд по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ для обучающихся, родителей, учителей.


Педагоги получили психологические рекомендации «Как оказать поддержку выпускникам в период итоговой аттестации».

Оказание помощи обучающимся в профессиональном самоопределении

Регулярно на протяжении учебного года в лицее оформлялся «Уголок профориентации».


На протяжении 2025-26 учебного года в лицее реализовывалась программа Профминимума в соответсвии с Единой моделью профориентации, целью которой являлось создание эффективной системы профессионального самоопределения и ранней профориентации обучающихся МБОУ Лицей г. Азова, обеспечивающей формирование профессионального самоопределения в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями каждого обучающегося с учетом социокультурной и экономической ситуации на рынке труда. 


Назначены ответственные лица: администратор и 3 педагога-навигатора, одним из которых является педагог-психолог (в 11 кл.). 


Все лицеисты 11 класса приняли участие под руководством педагога-психолога в диагностике с использованием тестов «Мои ориентиры», «Мой профиль», «Естественно-научные способности», «Технические способности», «Вербальные способности», «Аналитические способности», «Социальный интеллект», «Креативный интеллект» и получили индивидуальные рекомендации по профессиональному определению.


В рамках Практико-ориентированного модуля БвБ лицеисты приняли участие в ряде он-лайн и оф-лайн мероприятий.

Помимо этого, проведены 2 родительских собрания по вопросам ранней профориентации.
В сентябре-ноябре реализована программа «Основы профессионального самоопределения» в объеме 10 часов для обучающихся 9-х классов, при этом проведена диагностика профессиональных склонностей обучающихся.

Организационно-методическая и экспертная работа
В рамках данного направления работы педагог-психолог лицея регулярно принимала участие в работе педагогического совета учреждения, совета профилактики, ППк лицея, службы медиации, в совещаниях при директоре Лицея, работе городского методического объединения педагогов-психологов, разного уровня семинарах и вебинарах для педагогов-психологов, конференциях и форумах:

· Участие в 5 заседаниях МО предметов цикла ЗОЖ;

· участие в 10 заседаниях Совета профилактики;

· участие в 14 заседаниях ППк МБОУ Лицей г. Азова;

· организация и проведение семинара «Профилактика буллинга» для педагогов лицея (14.01.2026);
· организация и проведение семинара-тренинга для педагогов лицея «Профилактика эмоционального выгорания. Создание позитивной атмосферы на уроках» (28.01.26);
· участие в работе педагогического Совета лицея;

· участие в работе ГМО педагогов-психологов;
· участие в жюри конкурса «Педагог-психолог 2025 года»;

· подготовка и распространение в Max памяток уч-ся, родителям, педагогам при получении сигнала о беспилотной опасности (02.02.26);
· участие в заседании областной межведомственной комиссии по делам н/л в формате ВКС (19.03.26);
· участие в жюри ЛНПК-2026 (25.04.26);
· участие в региональном родительском собрании антинаркотической направленности «Создаем здоровое поколение» (онлайн) (14.05.26)
· участие в супервизии педагогов-психологов на базе Центра «СоДействие» и т.д.
Просветительская и профилактическая работа

Проведены следующие виды работ:

1. Реализация программы родительского всеобуча по профилактике насилия в семье, суицидального поведения н/л и употребления ПАВ;

2. Информационно-разъяснительная работа с педагогами, родителями и учащимися в связи с проведением СПТ-2025;

3. Обучающий семинар для классных руководителей «Выявление факторов суицидального риска и психологического неблагополучия н/л обучающихся» (сентябрь, март);
4. Урок трезвости для 8-11 классов 11.09.25;

5. Круглый стол с участием межведомственной лекторской группы по профилактике наркомании для 8-11 кл. (10.10.25) и для родителей (11.10.24);

6. Беседа-презентация «Профилактика вредных привычек» для 6-х кл. (11.11.26);

7. Беседа-презентация «Говоря наркотикам НЕТ, ты говоришь здоровью ДА!» для 8 кл. (12.11.25);

8.  Участие в мероприятиях Дня правовой помощи детям (20.11.25);
9. Организация и участие в мероприятиях «Недели психологии - Осень 2025» и «Недели психологии – Весна 2026»;

10. Родительское собрание «Психологические особенности пятиклассников. Как помочь детям адаптироваться на 2-й ступени обучения?»» для родителей уч-ся 5-х кл. (04.09.25);
11. «Психологические особенности шестиклассников» (дист.) – родительский всеобуч (04.09.25);

12. «Психологические особенности 8-классников. Цель СПТ-2025, длительность, возможные результаты тестирования» - родительский всеобуч (05.09.25) и т.п. для родителей 9-11 кл.;

13. «Диалогическое общение родителей с детьми подросткового возраста» (онлайн-памятка для родителей по диалогическому общению с подростками) – электронное РС (21.11.25);

14. «Результаты диагностики типа темперамента. Как наладить контакт с подростком. Диалогическое общение» - всеобуч для родителей 7-х кл. (21.11.25);

15. Результаты диагностики уровня учебной мотивации. Как повысить учебную мотивацию младших подростков» - всеобуч для родителей 5-х кл. (21.11.25);
16. «Травли НЕТ» – электронное РС с рассылкой памяток (22.12.25);

17. «Молодежный экстремизм в сети Интернет как социальная угроза» - родительский всеобуч для родителей 10-11-х кл. (24.12.25);.

18. «Профилактика наркомании среди подростков» - родительский всеобуч для родителей 9-х кл. (24.12.25);

19. «Профилактика буллинга. Рез-ты д-ки типа темперамента и социотипа уч-ся» - родительский всеобуч для родителей 6-х кл. (22.01.26);

20. «Профилактика наркомании среди подростков» - родительский всеобуч для родителей 9-х кл. (24.12.26);

21. «Профилактика буллинга. Рез-ты д-ки типа темперамента и социотипа уч-ся» - всеобуч для родителей 6-х кл. (22.01.26);

22. «Роль социальных сетей в жизни подростка. Современные молодежные течения: невинное увлечение или опасная ситуация?» - онлайн-всеобуч для родителей 5-11-х кл. (22.01.26);

23. «Психологические задачи подросткового возраста. Результаты диагнстики типа темперамента и социотипа личности уч-ся» - всеобуч для родителей 7-8-х кл. (15.05.26);

24. «Как снизить риск подросткового суицида» - всеобуч для родителей 5-11-х кл. (15.05.26) и т.д.

Мониторинг достижений педагога-психолога МБОУ Лицей г. Азова 
Катаевой А.А. за 2025-26 уч. год

За отчетный период педагогом-психологом получены официальные документы:
	№ п/п
	Название документа
	Содержание (за что выдан документ)
	Кем выдан
	Когда и где выдан

	1


	Удостоверение

Регистрационный номер 2583086
	Прошла повышение квалификации в ГБОУ ДПО РО ИРО с 20.10.2025г. по 31.10.2025г. по программе «Организационно-методические условия реализации профилактической программы «Нравственно-половое воспитание» в образовательном учреждении» в объеме 72 часа.
	Проректор Алимова Е.Е.
	2025г. 

г. Ростов-на-Дону



	2
	Удостоверение

ФПР - 2732
	Прошла повышение квалификации в Центре онлайн-обучения Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в образовании» с 27 апреля по 01 мая 2026 года по программе дополнительного профессионального образования «Сопровождение детей из семей участников и ветеранов СВО в образовательной организации. Педагогические, психологические и социальные аспекты оказания помощи» в объеме 36 часов.
	Носова В.В., директор Всероссийского форума «Педагоги Росии: инновации в образовании»
	2026г., 

г. Екатеринбург

	3
	Благодарственное письмо
	За плодотворное участие в работе городского методического объединения педагогов-психологов, активное участие в профессиональных конкурсах, высокий профессионализм, инициативность и готовность оказать коллегам методическую помощь.
	И.О. начальника Управления образования г. Азова Баламутова И.Н.
	Г. Азов

2026


Выводы
1. Мероприятия в соответствии с планом работы педагога-психолога на 2025-26 учебный год выполнены, при этом охвачены все направления деятельности психологической службы.
2. Достигнуты положительные результаты в групповой и индивидуальной профилактической работе. 
3. Наблюдается взаимодействие всех субъектов образовательного процесса по работе с детьми «группы риска», необходима дальнейшая работа в этом направлении.

В 2026-27 учебном году планируется больше внимания уделить профилактике различных форм девиантного поведения лицеистов, а также сопровождению реализации обновленной ФОП. 
30.05.2026 г.
Педагог-психолог МБОУ Лицей г. Азова:


Катаева А.А. 
1
2

