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Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Вода наш друг» (далее    

– ДОП) - физкультурно-спортивная направленность.  

Возраст обучающихся: программа ориентирована на детей 6,5-9 лет. 

Минимальный возраст детей для зачисления на обучение: 6,5 лет. 

Актуальность программы. Одним из основополагающих условий, обеспечивающих 

здоровье, является рациональная двигательная активность. Двигательные действия являются 

мощным фактором, повышающим адаптационные возможности организма, расширяющие 

функциональные резервы. Являясь одним из естественных видов двигательной деятельности, 

плавание в то же время представляет собой уникальное средство физического воспитания. 

Возможность погружаться на разную глубину, задерживая дыхание, оказывает тренирующее 

воздействие на дыхательную и сердечно-сосудистую систему, центральный нервный аппарат. 

Пребывание под водой при задержке дыхания развивает анаэробную производительность 

организма, тренирует устойчивость к экстремальным ситуациям. У регулярно занимающихся 

плаванием жизненная активность лѐгких значительно выше. В связи с укреплением и развитием 

дыхательных мышц усиливается лѐгочная вентиляция. Передвижения в воде создают хорошие 

возможности для развития и совершенствования всех типов дыхания. Велико гигиеническое 

значение воды. Интенсивная мышечная нагрузка во время быстрого передвижения в водной 

среде очищает тело человека, не сопровождая обильным потоотделением. Прохладная вода 

повышает тонус мышц, что благотворно сказывается на состоянии мышечной системы. Занятия 

плаванием существенно снижает массу тела. Благодаря высокой плотности, вода оказывает 

заметное давление на кожный покров, массируя внутренние органы и способствуя 

расслаблению мышц. В воде растворено определѐнное количество кислорода и организм 

получает возможность его дополнительного использования. Упругие потоки воды, оказывая 

сопротивление плывущему человеку, массируют тело, что благотворно сказывается на 

физическом и психическом состоянии. Плавание также решает задачи закаливания организма, 

укрепления общего физического состояния. Занятия плаванием способствуют утверждению 

себя как личности. Ранее боявшийся воды ребѐнок, преодолевая подсознательное стремление к 

самосохранению, приобщается к активным действиям в воде и приобретает уверенность в 

своих силах.  

Особенность данной программы Отличительная особенность данной программы состоит в 

том, что в ней наглядно прослеживается комплексный подход: осознать - понять - 

подготовиться - действовать в укреплении здоровья учащихся 

Уровень освоения программы - общекультурный.  

 

Объём и срок освоения программы – 12 часов, 6 дней. 

  

Цель программы: физическое развитие, оздоровление и укрепление детского организма 

посредством обучения базовым элементам плавания. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучать правилам безопасного поведения на воде;  

 формировать базовые навыки плавания; 

 способствовать развитию физических качеств детей и укреплению их физиологических 

систем организма. 

Развивающие:  

  развивать двигательную активность; 

 способствовать развитию навыков самообслуживания и гигиены;  

 способствовать развитию костно-мышечного аппарата; 

 создать условия для спортивной самореализации ребенка.  

Воспитательные:  
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 воспитывать коммуникативные качества личности, содействовать формированию 

культуры общения, доброжелательного отношения друг к другу, уважения к педагогу и своему 

коллективу; 

 воспитывать самостоятельность, навыки самообслуживания и гигиены;  

 воспитывать стремление к здоровому образу жизни через обучение плаванию;  

 

Планируемые результаты 

 

предметные результаты:  

- соблюдение правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий; 

- овладение основами плавания: научаться держаться на воде, нырять, плавать под водой с 

открытыми глазами, правильно дышать, работать руками и ногами. 

- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение 

 

метапредметные результаты: 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 

личностные результаты: 

 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, самостоятельность, организованность. 

- проявлять трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП 

Сроки реализации: программа рассчитана на 6 дней. Общее кол-во учебных часов – 12.  

Язык реализации: государственный язык РФ-русский. 

Форма обучения: очная 

Условия приема на обучение: на обучение принимаются дети в возрасте от 6,5 до 9 лет. 

Состав группы формируется в соответствии с технологическим регламентом на основе 

санитарных норм и особенностей реализации программы, без предварительного отбора.  

Условия формирования групп: группа формируется разновозрастная. 

Формы организации и проведения занятий: учебное занятие. Дополнительными 

формами занятий являются:  занятие-игра;  соревнование. 

Структура занятий: структура занятия состоит из организационного этапа, основного и 

заключительного. Содержание структуры определяется педагогом в соответствии со своим 

видом деятельности. 

Организация деятельности на занятии: групповая. 

Кадровое обеспечение: Программу реализует педагог дополнительного образования. 

Продолжительность одного занятия: 2 часа академических (90 минут). Занятия 

проводятся 3 раз в неделю.  
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Наполняемость объединения. Количество учеников в группе составляет от 15 человек.  

Материально-техническое оснащение: учебные занятия проводятся в малой чаше СОК. 

Технические средства обучения: 

- доски плавательные -20 шт;  

- поплавки (колобашки)- 20 шт;  

- шест спасательный - 1 шт;  

- мячи резиновые - 5 шт 

- кольца для ныряния-7 шт 

- нудлы - 10 шт  

- средства коммуникации, связи 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1 

Вводное занятие 

«Мы – пловцы». 

Техника безопасного поведения в 

раздевалках и бассейне. Ознакомление с 

водой. 

2 1 1 

Педагогическое 

наблюдение, 

опрос 

2 

Освоение с водой. 

Техника безопасного поведения в бассейне. 

 Погружения под воду. Лежания на воде с 

опорой о бортик бассейна. Выдохи в воду. 

Открывания глаз под водой. 

4  4 

Педагогическое 

наблюдение, 

опрос 

3 

Плавательные упражнения. 

 Техника безопасного поведения в 

бассейне.  Плавательные упражнения на 

груди и на спине. Спады и  прыжки с 

бортика ногами вниз. 

4  4 

Педагогическое 

наблюдение, 

опрос 

4 

Итоговое занятие. 

 Техника безопасного поведения в 

бассейне. Повторение изученного 

материала. 

2 - 2 

Педагогическое 

наблюдение, 

опрос 

 Итого 12 1 11  

 

 

 

Рабочая программа 

 

Раздел 1. Вводное занятие «Мы – пловцы» 

Теория. 

 Охрана труда. Правила поведения в бассейне. Меры безопасности в бассейне. Личная 

гигиена учащегося. Порядок прибытия на занятия, первоначальное построение, порядок в 

раздевалке, в душе и в бассейне. Требования к порядку и дисциплине детей в раздевалке, душе, 

бассейне. Передвижение в бассейне шагом. Поведение в бассейне до начала занятий по 

плаванию и после окончания занятий. Пользование электрическими фенами для сушки волос. 

Требования к одежде учащегося. Наличие принадлежностей и порядок помывки в душе до 

начала и после окончания занятий. Гигиенические требования к учащимся в бассейне.  
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Практика 

Упражнения, знакомящие с плотностью и сопротивлением воды. 

1.       Передвижение в воде по дну шагом, бегом, грудью, спиной, левым и правым боком 

вперед, передвижение в воде с выполнением руками гребковых движений. 

2.       Упражнение "Полоскание белья". 

3.       Исходное положение (далее И.п) - стоя на дне, делать поочередные движения 

ногами способом кроль,  

4.       И.п. - присесть в воду до уровня подбородка, руки вытянуты в стороны, лежать на 

воде. Повороты туловища налево и направо, удерживая прямые руки на воде и меняя 

положение кистей рук на воде. 

5.       Игры и игровые упражнения: "веселые дельфины", "Кто быстрее", "Рыбы и сеть", 

Контроль: педагогическое наблюдение, опрос 

 

Раздел 2. Освоение с водой 

Теория  

Правила поведения в бассейне. Меры безопасности в бассейне. Личная гигиена 

учащегося. Передвижение в бассейне шагом. Поведение в бассейне до начала занятий по 

плаванию и после окончания занятий. Гигиенические требования к учащимся в бассейне.  

Практика 

Погружение в воду с головой и открывание глаз: 

1. "Умывание". И.п. - стоя на дне, наклониться вперед, побрызгать себе в лицо водой, не 

вытирая глаза руками. Затем сделать вдох, задержать дыхание, опустить лицо в воду на 3 сек. 

2.  И.п. - стоя лицом к бортику, руками держаться за край бортика. Погружаться с головой 

в воду и открыть глаза на 5 сек., затем 7 - 10. 

3.  И.п. - стоя в наклоне на дне, руки на коленях. Сделать вдох, задержать дыхание, 

опустить лицо в воду, открыть глаза, сосчитать до 5. 

4.  И.п. - сидя на бортике бассейна. По команде спрыгнуть в воду ногами вниз, затем 

погрузиться с головой под воду. 

5.  Игры и игровые: "Веселые брызги", "Сядь на дно","Хоровод","Поезд идет в тоннель", 

"Охотники и утки", "Смотри в глаза друг другу", "Искатели жемчуга", "Сосчитай пальцы на 

руке". 

Контроль: педагогическое наблюдение, опрос. 

 

Раздел 3. Плавательные упражнения. 

Теория. 

Правила поведения в бассейне. Меры безопасности в бассейне. Личная гигиена 

учащегося. Передвижение в бассейне шагом. Поведение в бассейне до начала занятий по 

плаванию и после окончания занятий. Гигиенические требования к учащимся в бассейне.  

Практика. 

Всплывание и лежание на поверхности воды. 

1. "Поплавок". И.п. - стоя в воде, сделать глубокий вдох, задержать дыхание и приседая 

погрузиться в воду с головой, принять группировку, всплыть на поверхность. В этом 

положении лежать на воде 10-15 сек., затем вернуться в и.п. 

2.  "Медуза". Сделав вдох, задержать дыхание, лечь на воду, опустить лицо и руки в воду. 

Чуть согнуться в пояснице и расслабить руки и ноги, "повиснуть" в воде на 10 - 12 сек. Затем 

встать ногами на дно. 

3.  "Звезда". Сначала выполнить "поплавок", затем на счет 4-5 выпрямить руки и ноги, 

лечь на воду горизонтально, голова опущена в воду, руки и ноги слегка развести в стороны - 

держать 10 сек. 

4. "Звезда" выполнить в положении н/с. 

5. "Стрела» (положение пловца на воде). Стоя спиной к бортику, присесть так, чтобы 

подбородок лежал на воде, руки вытянуты вперед, положить на воду. Сделать глубокий вдох, 

задержать дыхание, опустить лицо в воду, отталкиваясь ногами от дна, лечь на воду строго 

горизонтально, спина прямая, ноги вытянуты, руки впереди - держать 10 сек. 
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6. "Стрела" выполнить в положении на спине. 

7.Работа рук при плавании кролем на груди. 

8.Работа рук при плавании кролем на спине. 

9.Согласование работы рук и ног при плавании кролем на груди и спине. 

10.  Спады и прыжки с бортика ногами вниз. 

11.  Игры и игровые упражнения: "Поплавок"(кто дальше), "Пятнашки с поплавком", "Чья 

стрела лучше". 

Контроль: педагогическое наблюдение, опрос 

 

Раздел 4. «Итоговое занятие» 

Теория. 

Правила поведения в бассейне. Меры безопасности в бассейне. Личная гигиена 

учащегося. Передвижение в бассейне шагом. Поведение в бассейне до начала занятий по 

плаванию и после окончания занятий. Гигиенические требования к учащимся в бассейне. 

Практика 

Повторение изученного материала. Игры в воде. 

Контроль: педагогическое наблюдение, опрос. 

 

 

Календарно-тематический план 

 

Раздел/ 

№ 

занятия 

Тема занятия, краткое содержание 

Количество 

часов 
Дата 

Очно 
планируемая фактическая 

план факт 

1/1 

Вводное занятие «Мы – пловцы» 

Теория. 

Охрана труда. Правила поведения в 

бассейне. Меры безопасности в бассейне. 

Личная гигиена учащегося. Порядок 

прибытия на занятия, первоначальное 

построение, порядок в раздевалке, в душе 

и в бассейне. Требования к порядку и 

дисциплине детей в раздевалке, душе, 

бассейне. Передвижение в бассейне 

шагом. Поведение в бассейне до начала 

занятий по плаванию и после окончания 

занятий. Пользование электрическими 

фенами для сушки волос. Требования к 

одежде учащегося. Наличие 

принадлежностей и порядок помывки в 

душе до начала и после окончания 

занятий. Гигиенические требования к 

учащимся в бассейне. 

Практика 

Упражнения, знакомящие с плотностью и 

сопротивлением воды. 

1. Передвижение в воде по дну шагом, 

бегом, грудью, спиной, левым и правым 

боком вперед, передвижение в воде с 

выполнением руками гребковых 

движений. 

2.  Упражнение "Полоскание белья". 

3. И.п. - стоя на дне, делать поочередные 

2    



6 

движения ногами способом кроль, при 

плавании брассом, отталкиваясь от воды 

передней, внутренней поверхностью 

голени и стопы. 

4. И.п. - присесть в воду до уровня 

подбородка, руки вытянуты в стороны, 

лежать на воде. Повороты туловища 

налево и направо, удерживая прямые руки 

на воде и меняя положение кистей рук на 

воде. 

5. Игры и игровые упражнения:"веселые 

дельфины", "Кто быстрее", "Рыбы и сеть" 

2/2 

Освоение с водой 

Теория 

Правила поведения в бассейне. Меры 

безопасности в бассейне. Личная гигиена 

учащегося. Передвижение в бассейне 

шагом. Поведение в бассейне до начала 

занятий по плаванию и после окончания 

занятий. Гигиенические требования к 

учащимся в бассейне. 

Практика 

Погружение в воду с головой и 

открывание глаз: 

1. "Умывание". И.п. - стоя на дне, 

наклониться вперед, побрызгать себе в 

лицо водой, не вытирая глаза руками. 

Затем сделать вдох, задержать дыхание, 

опустить лицо в воду на 3 сек. 

2. И.п. - стоя лицом к бортику, руками 

держаться за край бортика. Погружаться с 

головой в воду и открыть глаза на 5 сек., 

затем 7 - 10 

3.  И.п. - стоя в наклоне на дне, руки на 

коленях. Сделать вдох, задержать дыхание, 

опустить лицо в воду, открыть глаза, 

сосчитать до 5. 

4. И.п. - сидя на бортике бассейна. По 

команде спрыгнуть в воду ногами вниз, 

затем погрузиться с головой под воду. 

5. Игры и игровые: "Веселые брызги", 

"Сядь на дно","Хоровод","Поезд идет в 

тоннель", "Охотники и утки", "Смотри в 

глаза друг другу", "Искатели жемчуга", 

"Сосчитай пальцы на руке". 

2    

2/3 

Освоение с водой 

Теория 

Правила поведения в бассейне. Меры 

безопасности в бассейне. Личная гигиена 

учащегося. Передвижение в бассейне 

шагом. Поведение в бассейне до начала 

занятий по плаванию и после окончания 

занятий. Гигиенические требования к 

учащимся в бассейне. 

2    
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Практика 

Погружение в воду с головой и 

открывание глаз: 

1. "Умывание". И.п. - стоя на дне, 

наклониться вперед, побрызгать себе в 

лицо водой, не вытирая глаза руками. 

Затем сделать вдох, задержать дыхание, 

опустить лицо в воду на 3 сек. 

2. И.п. - стоя лицом к бортику, руками 

держаться за край бортика. Погружаться с 

головой в воду и открыть глаза на 5 сек., 

затем 7 - 10... 

3. И.п. - стоя в наклоне на дне, руки на 

коленях. Сделать вдох, задержать дыхание, 

опустить лицо в воду, открыть глаза, 

сосчитать до 5. 

4. И.п. - сидя на бортике бассейна. По 

команде спрыгнуть в воду ногами вниз, 

затем погрузиться с головой под воду. 

5. Игры и игровые: "Веселые брызги", 

"Сядь на дно","Хоровод","Поезд идет в 

тоннель", "Охотники и утки", "Смотри в 

глаза друг другу", "Искатели жемчуга", 

"Сосчитай пальцы на руке". 

3/4 

«Плавательные упражнения» 

Теория 

Правила поведения в бассейне. Меры 

безопасности в бассейне. Личная гигиена 

учащегося. Передвижение в бассейне 

шагом. Поведение в бассейне до начала 

занятий по плаванию и после окончания 

занятий. Гигиенические требования к 

учащимся в бассейне. 

Практика 

Всплывание и лежание на поверхности 

воды. 

1. "Поплавок". И.п. - стоя в воде, сделать 

глубокий вдох, задержать дыхание и 

приседая погрузиться в воду с головой, 

принять группировку, всплыть на 

поверхность. В этом положении лежать на 

воде 10-15 сек., затем вернуться в и.п. 

2. "Медуза". Сделав вдох, задержать 

дыхание, лечь на воду, опустить лицо и 

руки в воду. Чуть согнуться в пояснице и 

расслабить руки и ноги, "повиснуть" в 

воде на 10 - 12 сек. Затем встать ногами на 

дно. 

3. "Звезда". Сначала выполнить 

"поплавок", затем на счет 4-5 выпрямить 

руки и ноги, лечь на воду горизонтально, 

голова опущена в воду, руки и ноги слегка 

развести в стороны - держать 10 сек. 

4. "Звезда" выполнить в положении н/с. 

2    



8 

5. "Стрела"(положение пловца на воде). 

Стоя спиной к бортику, присесть так, 

чтобы подбородок лежал на воде, руки 

вытянуты вперед, положить на воду. 

Сделать глубокий вдох, задержать 

дыхание, опустить лицо в воду, 

отталкиваясь ногами от дна, лечь на воду 

строго горизонтально, спина прямая, ноги 

вытянуты, руки впереди - держать 10 сек. 

6. "Стрела" выполнить в положении н/с. 

7.Работа рук и ног при плавании кролем на 

груди и на спине. 

8. Спады и прыжки с бортика ногами вниз. 

9. Игры и игровые упражнения: 

"Поплавок"(кто дальше), "Пятнашки с 

поплавком", "Чья стрела лучше" 

3/5 

Плавательные упражнения. 

Теория 

Правила поведения в бассейне. Меры 

безопасности в бассейне. Личная гигиена 

учащегося. Передвижение в бассейне 

шагом. Поведение в бассейне до начала 

занятий по плаванию и после окончания 

занятий. Гигиенические требования к 

учащимся в бассейне. 

Практика 

Всплывание и лежание на поверхности 

воды. 

1. "Поплавок". И.п. - стоя в воде, сделать 

глубокий вдох, задержать дыхание и 

приседая погрузиться в воду с головой, 

принять группировку, всплыть на 

поверхность. В этом положении лежать на 

воде 10-15 сек., затем вернуться в и.п. 

2. "Медуза". Сделав вдох, задержать 

дыхание, лечь на воду, опустить лицо и 

руки в воду. Чуть согнуться в пояснице и 

расслабить руки и ноги, "повиснуть" в 

воде на 10 - 12 сек. Затем встать ногами на 

дно. 

3. "Звезда". Сначала выполнить 

"поплавок", затем на счет 4-5 выпрямить 

руки и ноги, лечь на воду горизонтально, 

голова опущена в воду, руки и ноги слегка 

развести в стороны - держать 10 сек. 

4. "Звезда" выполнить в положении н/с. 

5. "Стрела"(положение пловца на воде). 

Стоя спиной к бортику, присесть так, 

чтобы подбородок лежал на воде, руки 

вытянуты вперед, положить на воду. 

Сделать глубокий вдох, задержать 

дыхание, опустить лицо в воду, 

отталкиваясь ногами от дна, лечь на воду 

строго горизонтально, спина прямая, ноги 

2    
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вытянуты, руки впереди - держать 10 сек. 

6. "Стрела" выполнить в положении н/с. 

7.Работа рук и нон при плавании кролем на 

груди и на спине. 

8.  Спады и прыжки с бортика ногами 

вниз. 

9. Игры и игровые упражнения: 

"Поплавок"(кто дальше), "Пятнашки с 

поплавком", "Чья стрела лучше". 

4/6 

Итоговое занятие 

Правила поведения в бассейне. Меры 

безопасности в бассейне. Личная гигиена 

учащегося. Передвижение в бассейне 

шагом. Поведение в бассейне до начала 

занятий по плаванию и после окончания 

занятий. Гигиенические требования к 

учащимся в бассейне. 

Практика 

Повторение изученного материала Игры в 

воде. 

2    

Итого 12    

 

Методические материалы 

 

Название раздела, темы 

Методическое обеспечение 

Педагогические методики и 

технологии 
Ресурсы 

Вводное занятие 

«Мы – пловцы». 

Техника безопасного 

поведения в 

раздевалках и бассейне. 

Ознакомление с водой. 

Словесные методы обучения: 

- устное изложение материала; 

- беседа; 

Наглядные методы обучения: 

- показ педагога; 

- демонстрация на примере ученика. 

Практические методы обучения: 

- метод имитационных упражнений; 

- игровой метод; 

- соревновательный метод 

- Давыдов В.Ю. 

«Безопасность на воде и 

оказание помощи 

пострадавшим». Москва, 

изд-во «Советский спорт», 

2004. 

Булгакова Н. Ж. 

Познакомьтесь – плавание 

/Н. Ж. Булгакова. – М.: ООО 

«Издательство АСТ»; ООО 

«Издательство Астрель», 

2002. – 160 с. 

-Карпенко Е.Н. «Плавание: 

игровой метод обучения». 

Москва, 2015 

- Макаренко Л.П. 

Универсальная программа 

начального обучения детей 

плаванию. – М.; ФИС, 1985 

 

Освоение с водой. 

Техника безопасного 

поведения в бассейне. 

Погружения под воду. 

Лежания на воде с 

Словесные методы обучения: 

- устное изложение материала; 

- беседа; 

Наглядные методы обучения: 

- показ педагога; 

-Карпенко Е.Н. «Плавание: 

игровой метод обучения». 

Москва, 2015. 

-Васильев В.С. «Обучение 

детей плаванию», Москва, 
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опорой о бортик 

бассейна. Выдохи в 

воду. Открывания глаз 

под водой. 

- демонстрация на примере ученика;. 

Практические методы обучения: 

- метод имитационных упражнений; 

- игровой метод; 

- соревновательный метод 

изд-во «Физкультура и 

спорт», 2006 

- Макаренко Л.П. 

Универсальная программа 

начального обучения детей 

плаванию. – М.; ФИС, 1985 

 

 Плавательные 

упражнения.  

Техника безопасного 

поведения в бассейне. 

 Плавательные 

упражнения с 

различным 

положением тела на 

воде. 

Спады и  прыжки с 

бортика ногами вниз. 

Словесные методы обучения: 

- устное изложение материала; 

- беседа; 

Наглядные методы обучения: 

- показ педагога; 

- демонстрация на примере ученика;. 

Практические методы обучения: 

- метод имитационных упражнений; 

- игровой метод; 

- соревновательный метод 

-Булгакова Н.Ж, Попов О.И., 

Распопова Е.А. «Теория и 

методика плавания», 2014 г. 

-Макаренко Л.П. «Плавайте 

на здоровье». Москва, изд-во 

«Физкультура и спорт», 

2012. 

- Макаренко Л.П. 

Универсальная программа 

начального обучения детей 

плаванию. – М.; ФИС, 1985 

-Протченко Т.А. Учись 

плавать. – М., 2003. 

Итоговое занятие Практические методы обучения: 

- игровой метод; 

- соревновательный метод 

 

информационные источники 

 

Список литературы для педагогов 

1. Булгакова Н.Ж, Попов О.И., Распопова Е.А. «Теория и методика плавания», 2014 г 

2. Булгакова Н.Ж. Плавание. – М.: Физкультура и спорт, 1999. 

3. Булгакова Н.Ж. Игры у воды, на воде, под водой. – М.: Физкультура и спорт, 2000. 

4. Лафлин Т. «Как рыба в воде. Эффективные техники плавания, доступные каждому» 

Издательство: Манн, Иванов и Фербер. 2012г 

5. Макаренко Л.П. Юный пловец. – М.: Физкультура и спорт, 1983. 

6. Макаренко Л.П. Универсальная программа начального обучения детей плаванию. – М.; 

ФИС, 1985 

7. Чертов Н.В. Электронный учебник. Плавание. 

Sport.sfedu.ru/swimming_book_online/modul_3.html. 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 
1. Булгакова Н.Ж. «Познакомьтесь – плавание» М. : «Аст. Астрель», 2002г.  

2. Нечунаев И.П. «Плавание. Книга – тренер» М.: «Эксмо», 2012г. 

 

Список Интернет-ресурсов 

1. www.minsport.gov.ru  

2. www.gto.ru 

3. http://petersburgedu.ru/content/view/category/174/ 

4. https://vk.com/public193853273  

5. https://russwimming.ru/  

6. http://ussr-swimming.ru/ 

7. http://swim-video.ru/ 

8. http://swim-ussr.narod.ru/  

 

 

 

 

 

http://www.gto/
http://petersburgedu.ru/content/view/category/174/
https://vk.com/public193853273
https://russwimming.ru/
http://ussr-swimming.ru/
http://swim-video.ru/
http://swim-ussr.narod.ru/
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Оценочные материалы 

 

Первичный контроль. Осуществляется на вводном занятии в процессе педагогического 

наблюдения и опроса 

Текущий контроль. Осуществляется по мере освоения практического материала через 

практические задания и игры. 

Итоговый контроль. Осуществляется по итогам освоения программы в форме сдачи 

плавательных упражнений. 

Критериальный аппарат: 

 Ответственность детей: сознательное ответственное отношение к физкультурным 

занятиям на воде, понимание и принятие тех целей и задач, которые стоят перед 

обучающимися. 

 Коммуникации на занятиях в группе, открытость к общению ,культура обращения 

к взрослым и сверстникам, умение налаживать взаимодействие 

 

Основной результат, который необходимо оценить – это личностное и физическое 

развитие ребенка. 

В оценки техники выполнения плавательных упражнений педагог дополнительного 

образования применяет субъектный анализ зрительно.  

Критерии субъективной оценки техники выполнения плавательных упражнений: 

- высокий уровень - устойчивый двигательный навык, небольшое число мелких ошибок, 

стабильное выполнение техники движений в меняющихся ситуациях и условиях 

- средний уровень - мелкие ошибки, не влияющие на самодвижение, неустойчивость 

двигательного навыка, не может повторить несколько раз подряд правильное движение; 

- низкий уровень - грубые 2 — 3 ошибки, не влекущие за собой потери функциональной 

направленности движения (т. е. цель движения достигается, несмотря на ошибки). 

Обучающимся предлагается выполнить контрольные упражнения для 

недифференцированной оценки приобретенных навыков: 

 - погружение (ныряние);  

- лежание (на спине) 

 - работа ног;  

- работа рук; 

 - плавание без вспомогательных средств. 

 Задания могут быть даны как в игровой, так и в соревновательной форме. При наличии 3 

выполненных заданий (оценка зачтено) обучающийся является успешно освоившим 

образовательную программу. 

 

 

Календарный учебный график 

 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Вода наш друг» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

  3 6 12 
3 раза в неделю 

по 2 часа 

 

 


