
Краткосрочные образовательные программы, реализуемые по социальному сертификату ГБОУ 

средняя школа № 305 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

№ 
п/п 

Название программы 
Возраст 

обучающихся 
Продолжительность 

обучения 
Краткое содержание программы 

1 «Вода наш друг» 6.5 - 9 лет 12 часов 

Программа направлена на физическое 
развитие, оздоровление и укрепление детского 

организма посредством обучения базовым 
элементам плавания. 

2 «Водное поло» 10 - 14 лет 24 часа 

Программа направлена на физическое 
развитие, оздоровление и укрепление детского 
организма посредством углубленного обучения 

игре в Водное поло. 

3 «Выбор профессии» 14 - 16 лет 12 часов 

Программа позволяет учащимся приступить к 
изучению своих возможностей и потребностей, 

соотнести их с требованиями, которые 
предъявляет интересующая их профессия, что в 

дальнейшем поможет успешно выстроить 
профессиональную карьеру, адаптируясь к 

социальным условиям и требованиям рынка 
труда Санкт-Петербурга. 

4 «Игры с мячом на воде» 6 – 9 лет 12 часов 

По окончанию программы ребята имеют 
представления о водном поло, как о виде 

спорта; научатся простой технике 
передвижения ватерполистов. Смогут 

применить полученные знания в ходе игры. 

5 «Мир мягкой игрушки» 9 – 11 лет 12 часов 

Во время обучения по данной программе 
ребята познакомятся с технологией пошива 

мягких игрушек. 

Научатся шить плоские и полуобъёмные 
игрушки из ткани, объёмные игрушки и 

тряпичные народные куклы. 

6 «Мой стиль-вольный стиль» 10 - 14 лет 12 часов 

Программа направлена на совершенствование 
техники и скоростных характеристик плавания 

стилем кроль на груди (вольный стиль). 
 

7 «Мы играем» 6 – 9 лет 12 часов 

 Игра является важным инструментом для 
развития коммуникативности и социализации 

ребёнка. Освоение данной программы 
 направленно  на создание мотивации для 
более глубокого изучения традиционной 

народной культуры. 

8 «Основы тележурналистики» 14 - 16 лет 12 часов 

Программа даёт основные понятия о 
профессии журналиста вообще и 

телевизионного журналиста в частности.  
Научит оперативно собирать полную 

информацию и обрабатывать её; освоить 
правила грамотного оформления сценария; 
научить рассуждать в устной и письменной 

форме, читать текст, как в кадре, так и за 
кадром. 

9 
«Пришла Коляда накануне 

Рождества» 
6 – 9 лет 12 часов 

Обучение по данной программе 
способствуют расширению общего кругозора 

детей в области народного фольклора, 
активизации творческого потенциала, 
развитию творческих способностей, 

формирования начальных умений и навыков 
народного творчества. 

10 «ТехноЛего» 6 – 9 лет 12 часов 

Работа с образовательными конструкторами 
LEGO позволяет обучающимся в форме 

познавательной игры узнать многие важные 
идеи и развить необходимые в дальнейшей 

жизни навыки. 

11 «Юный фрунзенцы» 6 - 10 лет 12 часов 

Программа формирует заинтересованное 
отношение ребенка к участию в социальной 

активности, в коллективной творческой 
деятельности со сверстниками и взрослыми. 


