
l{[

i:l
tlL

ll} " ]",]"i.{:i,11r".],f},,,,l'

)/твЕDкДАЮ: /
диреЕор gЁО -союЗ_-К-ц:---,-

СОГЛАСОВАНО
Дироrтор П/lЭv

'!г //
14,

l1l,
li
lq'l

lt,i

i,,
i т,I

Ii':
11,
[*;i

t*tt

lsl,

i,,
ii! ii,

iiI
I

{ ,h Меню на каждый день (1-11кл)

Пршепt пищrt, наименованttе блlола
Масса
ltорцплI

Пишевыt l]clIlec Il}il
')ltсргстtt-

Liccltllrl

lleHHoc l,l,. KKl.jI

,\'tl 1lcttctt-
l\I)tl

( iбrr 1t tt lt

|]ellell I \Белкrr, г )liпры, г }'t,.rteBo,,lы, t

ЗR втпа к
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ Ng 492 200 l6,3 U l9,t{t) ]2 1() ]15.8() 1 

()] ) ()() ]

ОtsОЩИ lIO СЕЗОНУ(огурец св., помIIдор
cB.,KalrycTa кзашеная,оlryрец со.ll,,помрtдор сол.)

60 0,60 0.1 0 t.75 lj.20 70.7 1.80 2017

КоМПоТ ИЗ СМЕСИ сУхоФРУКТоВ Ng639 200 0.40 t),00 20,40 84,3 0 639 20()]

хлЕБ lIЕклЕвАнныЙ ттк лъ68 40 z,64 0,48 1з,68 96,50 l"l'l{ Л!68

llToгo зr прием lIIlщи: 500 19.91 20.38 бti.23 539.80

всего зп депь: 500 l9.91 20,J8 бtit.2] 539.8(l
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Прпем пlrщп, паплrснованrrс блrода
Масса
порцIiп

llи rцевые tsещес l вл ')псрге,гtl-

чссlillrl
llclIIl0с,гL, liliа.п

.No pcrttlr-
l \,|)ы

( iГill 1l r l tt

l}ецеll l )
Бслки,

г
}Кlrры,

г
Ушlсвоltы,

г

Завтрак
ПJlОl] ИЗ ПТИЦЫ N9 492 220 18,00 21 18 J 5,64 3 80,.+0 492 2 00,+

ОВОШИ tIO СЕЗОI,IУ(оryрец св., помидор св., капуста
квашенful.огчDеш сол.- помидоо сол. )

l00 l,00 c},I 6 ] ()п 2 2.00 70.7 1 .80 2() I7

КоМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХоФР!кТ()В NqбЗ9 200 0,40 0.00 2 0,] r} ý.1._] () бj9 ] ()( ).l

ХJlЕБ ПЕкJIЕВАнныи ТТК Ns68 50 з,3 0 () 6() I7 l() 90,5 0 l' l'Ii .Nl(l ý

Итого за ппшем,пищи: ] ,l]'" 570 22;70 22,54 76.04 5,1,7,20

всего зt день: 570 2z,70 22.5J 76,()J 5 77.2{)

Мен овзю на кая(дыи день

Прrtем пищш, паlrменоваппе блrода
Мtсса
порциlI

IIttrrlcBыe RсtllсстRrl Эtl cpt,c,l,rt-
tI еска,l

lleIl lI0cTb,
KKll.п

Лi peuelt-
т\,ры

(Jборrr rr

pcllcIll \Бе;Iкп, l }Itlr pr,r, l YI,.ttclrollы, г

ак
ilJIOB ИЗ ПТИtIЫ Ng 492 200 l6,j0 l9.E() ] 2 л]() j-{ 5.tj0 _19] ]()()_]

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (оryреч св.,помидор св., каrryста
квашенfuI.логчDсц сол.. помидоп сол.')

60 0,60 0,10 i75 lз.20 ?0 ?] 80 ?() l7

комп()т из смЕси сухоФр\ктов лъ бз9 20() 0,40 ().() () 20.,}0 ý]. j () бji) ) l)() 1

ХJlЕБ ПЕкЛЕВАI-IныИ ТТкN968 40 2,61 0,18 tj.oS 96.5() l"lliN!6tt
IIr,ого за trpиeм пllщи: 5r0 19,91 20,J8 68,2] 539.tl0

AI}TPAK I

ПЛЮШКА MOCKOBCKAJI 90 7,84 10,09 56,40 .-}-+8, l l
КисЕЛЬ иЗ ПоВиДЛАNs360 200 0,10 0,00 28,20 l ]0.з0 з60 ](]ll
иrого за ппltем tltlщlr: 290 7,94 I ().()9 ti.1.60 JSli.rl l

Всего: 800 27.88 ]{),,l7 l52,ttJ 99tj,2l
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|lршспr п ишlи, ltarlMcttoBaHшc б.пt<lда
|l'lacca

lI0рцIl ll

Iltlщевые вещес,l,вt ')ltelltettl-
ll сс l\,il,|

ltclI ll()c l l,, l\,Iia.]l

Nl peLtell
l \,|)1,1

('бrillrltt

l)cIltll l\Бe.rtKtl,
l,

)KIt ры,
I,

}'г.ltевtlлы, г

Завт
пЛоВ иЗ ПТИЦЫ Nq 492 220 l8.00 21.78 ] 5.64 з 80.40 .192 2 00.]

ОВОUIИ ПО СЕЗОНУ (огурсч св.,помидор св.,капуста
квашенм,оryрец сол.,помидор сол.)

100 1.00 (),lб 2.90 22 ()0 70.7 l .l]() ]()i]

КОМПОТ Из СМЕСИ СУхоФРиtТоВ Ns639 200 040 ().() () 2() ,i () S] l() 6,l9 _()l]

хлЕБ пЕклЕвАнныЙ ттк N968 50 з,з0 0.60 17.10 90.5 0 ТТК "Nlбli

llrot,o за прпе}l ппщи: 570 zz,70 22,51 76,()] 577
,:' ll

ЗАВТРАК II
ПЛЮШКА МОСКОВСКАJI 90 7,84 l 0,09 56,40 ]18, l 1

КИСВЛЬ ИЗ ПОВИ[ЛА Nч360 200 0,10 0,00 28.20 l10,30 36t) 20l l

lIтого за прием пищи: 290 7,94 l0,09 ll4,6{) 15tt.1l

IJсего: 860 30,64 J2,6J l60,6.1 l 035.6l
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/Косова А,В,/Повар:


