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Прием ппщп, rlапмеповаппе блюда
N,Ilcca
lIорцпи

Ппrцевые веIцес,Iва
') 

tt с р гс,t,tt -

чссNая

ценносIt. biкa.:l

}it рсtttlп-
l\ ры

('боllrl tI ь

I)etlell l \ JБе:lки, г 'Дпры, l }'t.ltволы, t

Завтрак
ГУЛЯШ ИЗ МJIСА ПТИЦЫ NsЗIlК 90 ti,60 l0,40 6.t]() l58.30 ]]ll( 20lб

KAiIIA грЕчнЕвАя вязкАя (гАрнир) лъ303 l60 4.90 5,з4 21 ,80 1 5 5,00 l()] ),0 11

ОВОЩИ ПО СЕЗО}IУ(огуреч св., помидор
св.,кагryста квашенаJI.огyрец сол..помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 t ],20 70.7 1.80 2(\|7

чдй с сдхдром N9685 200 0,20 0,00 l5,00 5 8.00 685 20]l

хЛББ ПlпЕниЧНЫй ТТК Nsб 50 3,90 0 ý0 24,1 0 1 16,80 т,гк м,6

Иr,ого за tlDIleM п!rщш: 5б0 l8,20 l6.з4 69,15 50l,]0
всего за день: 560 18,20 l6.J] 69.4 5 5()1 .J0

llplleM пппlп, паипlснованпс блюда
N,lacca
пOрцип

ПtllIIеllые BeilIcc,l B:l l)ttepl c,t,tt-

чсскаrI
цеlIll()сr,ь, Klia.]I

.\'о perrell-
l,_\,I)ы

('борtl rl к

[-)cIlcll llpБе.пкlt,
г

Жlrры,
г

}'I.ltеволы,

f

Завтрак
ГУЛЯШ Из МЯСд Itl'Ицы NgJ I lK l00 9.60 l 1.60 7.5 0 I 75,90 зIlli 2() lб
Кл[tlд ГРЕЧНЕВдЯ ВЯЗКдJI (ГмНИР) Л"930J l80 ýýn 5 .19 2;1 60 l 75.()0 .r0 ] ]()ll
ОВОЩИ ПО СЕЗО[IУ(огурсц св., поNrидор св., KaпycI,tl
кваIlIеlIаJI,оryрец сол., помидор сол.)

l00 I,00 0,t 6 2,90 z2.00 70,7 I,80 20 i7

чАи с сАхАром л!б85 200 0.20 0,0 0 l 5.00 5 8.00 685

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ТТК NSб 50 ]q0 0,50 24лl0 l la 8() TTI{ Ni,6

I,Ir,ого за прпе]u пищп: 630 20,20 l7,75 71,10 511.70

Вссго за день: 630 20,20 l7,75 71,10 517.70
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Меню на каждый день (ОВЗ)

NIacca
порции

Пll rltctr1,1e lttIIlcc l l]:l Эllергетll_
чссRая

це н lI oc,l,b!

KtiaJt

.Nl pctlcll-
l)ры

( iбtl р tt tr ti

рецеll I \ рБелкп, г iilиры, t }'гJlсволы. I

к
г,у.]яш из мяL]А птицы лэз l tK 90 ti-60 l0.10 6.1l0 l5lt..]0 ] l 1_1i

]()i

2() lб
liiiKAI]]A ГРЕчНЕl]АЯ ВЯЗкАЯ (ГАРltИР) Ns303 l60 4.90 5.з4 2 1.1t() l55.()0

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (огуреч св.,помидор св., капусl,а
квашенzuI."огчDец сол,. помилоо сол.)

60 0,6() 0,I0 1,7_ý l_].2t.) 70.7 ].li0 2()17

чАЙ с сдхАром Ns685 200 0,20 0.()0 l5,00 5lJ.00 б ll5 20I l
хЛЕБ ПШвнИЧНый ТТК Nsб 50 3,90 0.50 24,1 0 l 1 6.80 l"l к ЛГсб

Итого зR пDIIем ппши: 560 18.20 l6,31 69.,l5 5()l .з0

лвтрАIi I

БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 80 6.,70 l 1.20 4z 50 291.,l0
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИД,rlЛ Ns360 200 0,1 0 0.00 28 20 l l()_ j0 j60 ]()l l

IIтого за прllепt ппщll: 280 6,80 I I,20 7 0.1ll J08.00
I}сего: 8,10 25,00 27.5rl 1,1().l 5 9 {}9.3()
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Прпем пищп, паимеповаппе блIода
Масса
порции

ппщевые вещес,гва Энергеr,lt-
чсская

IlclIIl0c l,t!. K,li:l.]I

Лit рецеlI-
,l,уры

Сiборrr ll к
l)cllclI l } рБелкlr,

г
Жпры,

г }/г,lIеволы. |,

ак
ГУЛЯШ из Мr{сА ПТИIБt Ng3l lK l00 9.60 l1,60 7.5 0 l75 90 зl lK 20]6
KAIпA грЕчнЕвля вязкдя (гА-рнир) Л9JOJ l ltO 550 5.49 24,60 l7).()0 ] ()j ]() l?

ОВОIЦИ ПО СЕЗОНУ (огуреu св.,помидор св,,капуOта
квашенаJI,оryрец со:r.,попtl.tдор сол.)

l00 I,00 0lб 2.90 22 {)0 7() ]l lii) 2()l7

чАи с сАхАром ]ф685 200 0 20 ().00 I 5,( )(] 5lt.00 бtJ 5 ]() Il
ХЛЕБ ПШЕIIИЧI]ЫИ'ГТК Nлб 50 з,90 0,50 21 I0 l]6 80 1IliN!6
LIr,ого за пряем пIrщп: 630 20,20 11.75 74.1 0 5.17,70

зА1],l-рАlt ll
БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 80 6.70 I 1.2() 42.50 297.70
tйСЕЛЬ ИЗ ПОВИ/{JIА No360 200 0,10 0,00 28,20 l l0.]0 j()()

lriilxif-
]()l

Il,гого за пptlei}, пIIщIl: 280 6,80 1 1.20 7().70

I}ceгo: 910 27.00 28,95 1{1.80 95S.7()
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