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'{:, : ,{, ,l '/ Меню на каяцый день (I -l l ti"lt)

Пршсм ппщи, папменованпе блIода
ýlacca
порциlI

пlrrцевые вешестl]а ЭIt ергетtt-
tl сс l{a я

IlclI llос,гl,, Kli11,II

JTe решсrr
т},р 1,I

('б rl 1l н rr

р(lltсll-г\Белкш. г Жllры, г }'г.псвоlы. г

Завтрак

котлЕты руБлЕныЕ из птицы лЪ294 90 I2,10 l4,60 l4,o0 2 5 2.60 291 201 l

KAIIIA ГРЕЧНЕВАя ВЯЗКАJi (ГАРНИР) Ng3OЗ 160 4 q() 5.34 2l ,80 l 55.00 з03 20]l,l

ОВОЩИ ПО СВЗОНУ(оryрец св., помидор
св..капчста квашенzш.оryрец сол..помидор сол.)

60 0,60 0.10 175 I.r.]0 70.7 ] .80 2() l7

чАи с сАхАРоМ И ЛиМоноМ Ng686 200 0,J 0 0,00 l 5.20 (l().()() 686 2(]]]

ХJшБ tшкJЕВАННый ТТК Ns68 . 30 1,98 0,3 6 l0.26 54,]0 1']'к 'l'l9о8

Итого за прие}r пIrщп: 540 19,88 20,40 63,6l 53 .l0

I}сего за день: 540 19,88 20,,l() бз,6l ] _1f ,l ()

Прпем пипlп, нашмепованпе блюда
Jý{acca
порцIiп

Пrtrцевые t]сIIltс,гl}а Эн ерге,гIl-
ческая

Il0IIll001'bl lr'ltil. l

ЛЪ peueIt-
,l,\,I) ы

Сборн rr к

pcllcll г\ [Белкп,
г

Жиры,
г

}'г.ltеволы,
г

ак

КОТЛЕТЫ РУБJIЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ N9294 l00 l3,40 I /;,](} l6.2() 2 () 8.7() 2 9-] ]i]l L

КДПА ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКА-rI (ГАРНИР) NsЗ03 l80 5.50 5.49 24 60 l75 00 з()з 2()l]

]()l 7ОВОIЦИ ПО СЕЗОНУ(огурсц св., помилор св., капуста
кваш0[lalя,огурец co'lr., гrомидор сол.)

100 l,00 0,1 б ].0{] 22"00 7() 7l 8()

чм с сАхАром и JIимоном Ne686 200 0,з0 0,00 t 5,20 60.00 (lli 6 20l l

хлЕБ пЕклЕвАнныЙ ттк N968 50 3,30 0,60 t7,i0 90,50 ТТК Ngбti

trIтого за прием пищи: 630 23,50 22,45 76,00 556.20

всего за дснь: 630 23,50 22,15 76.00 556,20

Меню на каждый день (ОВЗ)
!\lf,{#t_[:]}Ёtl,t..i., i r.: ]rit1l]r.] i i!] !1-:},_:f - ] i, ., . l

lIpHeM пищш, наипrеновашlrе блюда
Масса
порциlI

Пицlевые вещесT,ва Эпсргстп-
чсскilrl

llcIl lI0c,i-Lt

li k,a.] l

J\Ъ pcrttrl
TJl l) 1,1

('6tllltI ll ti

llcIlcII I\]l)Бе.пкп, г Жпры, г }'г.ц с Bo,,l1,1. г

}aB,l,pirK

КоТЛЕТы Р}aБJIЕныЕ иЗ ПТиЦы N9294 90 l2,10 14.60 l4,60 )ý) 60 294 20l l

KAIПA ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАJI (ГАРНИР) Nч303 l60 4,90 5 
"з4

2 1.80 I 5 5,00 30з z017

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (оryреч св.,помидор св., кацчста
квашенаJL,оryl]ец сол,, помидор сол.)

60 0,60 0,l0 1.75 l ]() 70.7 1.80 2()l7

чАЙ с сАхАром и лимоном }!686 200 0.з 0 ()()() li ]() l,(l ()() 68tl )(]l 
l

хлЕБ IшкJIЕвАнныЙ,ттк N968 з0 1.98 0.з 6 10,26 54.з0 ТТК Ns68

Итого з:t пDIIе]ll пIllltll: 5,10 t9.88 20,,l0 6].6l 5J5 ,l()

зАвтрлIt II

llирожок пЕчЁныЙ с овощноЙ нАчиI.п{оЙ 80 7.1 l 5,5 с) 47.з0 2 67,60

компот из и]юмА }lъ348 200 0,50 0,1 0 27,40 l 12,60 з4lt 20l I

lI,гого за прием пищп: 280 7,61 5,60 7 4,70 Jtl().20

Rсего: 820 27,49 26.00 l38.3l 9 l5,30

;. .:j9tФФ.*itr#€rlr:з ц j!::i: iJ,I.]i r|l. , :i ia]1. ..:: ,_:: l
Прirем пЙпlл, liаименовiнис блlода "''масса

порциц

_," _ Ilttшевые tsеrцесtва Эttсрr,стlt-
tIcclillrI

цеI{Ilосlь! liK1l.|l

Nч реttсп-
l },p1,1

(iборlt

[)ецеll lБелки,
г

Жиры,
l,

}'глс:rrоды, t

Зав к
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ Л:]2q4 100 13.40 l6.20 l6,20 208"70 )91 2() l

l(лшл ГРЕЧНЕВАЯ ВЯзкАJl tГАРliИР) Ns]03 180 5.50 5.49 24,60 l 75.00 ]0з 20

ОВОШИ ПО СЕЗОНУ (оryреч св,,помидор св.,каrryста
квашешaш,оryреч сол,,помидор сол.)

100 1,00 0,16 ] ог\ 22 00 70,7 l ,80 20I

ЧАи С САхАРоМ И ЛИМоноМ Nc686 200 0.з 0 0.0 (] lý ]t) 6() ()() 686 ] ?!l l

l' l I{ Л!'6ЕХJrЕБ ПЕкJlЕI]АннЬи ТТК Ng68 50 0.6 0 l1 l0 9() -1()

Итого за пDием пишя: 630 23,50 2 2.{5 76.00 5 56.20

]ABTPAlt II

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫИ С ОВОЩНОИ ЛIДЧИНI(ОИ 80 7.1 1 5.5 0 11 ji) 267 6()

коМПоТ ИЗ ИЗЮМАNg348 200 0,5 0 0,]0 21 40 l 12.60 з18 2{)I

Итого за прцем ппщIl: 280 7,6| 5,60 7 4,7(l 3[l0,20

Всего: 910 31,11 28,05 l50.70 936.40
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