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4л, Меню на каждый день (1-1I кл)

Прпем ппщп, напмсноваппе блrода
Масса
порцпIl

Пrrщевыс BcIIlccTB1l Эlr ср гс,гп -
tlec I(a я

llcIl lloc l L. KK:l.]I

JYg рецеп-
T),pIJ

Сборн tl l
l)сIlсп I\,IБелкll, г Жпры. l, }'г.,lеводы. l

3ав,грrtк

КАIПАЖИДКАJI МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОИ
КРУГlы N!l8l 200 5.8 0 6 ý0 2]80 ]0ý 00 lяl ]() 1]

БутFрБрОЛ С СЫРОМ N,,З (БАТОН) з 5/5/l 0 5.80 tJ.3 0 l_l tJ] l ] 7.()() 2()]
,7

чдй с слхдром Ng685 200 0.20 0,00 l 5,0t) 5 8.00 6,з 5 2(] l

ПЕЧЕНЬЕ Nс9 50 ],80 4,90 ] 5,60 i 87.00 9

llтого за прIIем пищп: 500 l5,60 l9,70 87,zз 5lJ7,00

l}сего за день: 500 15.60 I9,70 87,23 587.00

lfll}

, ;.1,'r.,- ,lii,.;|],. .,,]i . -],.... ]] j.,i., .i] .,,]. ,.

Прпем пипцп, rrаименоваппе блкlда
Мпсса
порцпи

пишевые веlцес,гва )псргtтtt-
tlccl{a,l

цеll lIос,гь. liK1I.1l

ЛЪ реrtеп_
,I,уры

С|борн tl

l)etltll l \Бслки,
г

}Кп p1,1

г
}it.tсtз0,1lы

г

Зrrвтрак

КДПА ЖИДКАJI МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОИ КРУПЫ
Ns lBl 250 7,з0 8,1 2 )?,)< 256,z5 l81 10]l,7

БУТЕРБРОД С СЫРОМ Ns3 (БАТОН) з 5/5/l 0 5,80 8,з 0 14,83 t з 7.00 ) 2()l7

чм с сд&ц)омNs685 200 0,20 0,00 l5.00 5 8.0() (l8 5 2()l I

ПЕЧЕНЬЕ Ns9 50 3,80 1,90 з 5.60 l 87,00 9

Итого за пЁпеili"iifrйfii ' ' ":'' 550 17,10 21,32 92.68 638.25

BceI,o зд дснь: 550 t7,1 0 z1,32 92,6{t бJli.2S
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Меню на каждый день (ОВЗ)

Пршем пищп, наименование б.пюда
Масса
порцпи

ПlItltclr1,1c l]clllcc l l}a
')l 

l с ргстIt-
tlccliarl

ItcIl IIocTL,
lilill.гl

,\Ъ pcltcIl-
туры

(--Гtо 
р ll rl ь,

pcl( сп1,},рБеllки, г Жпры, г Уг.певолы, г

За
кАIхАжидкАll молочнм1 из мд]нои KPУTILI
Nsl81

200 5,80 6,50 2l 80 205,00

I .j7.0()

l8l 2t] ll
]()1 ,]БУТЕРБРоД С СыРоМ Ns3 (БдТоIj) з5/5/10 5,8 0 8,]0 l 1.8j

чАи с с^хАром л!685 200 0,20 0,с)0 l 5.00 5 8.00 (l8 5 20I

пЕчЕньЕм9 50 3,80 1,90 з 5.60 l It7.00 )

LIтого за пDпе]rt пIIшII: 500 15.б0 19,70 87,23 587.00
:]АI],грАк ll

БУЛОЧКАС ИЗЮМОМ 80 6,70 l1,20 42.50 297 ^70

КИСЕЛЬ ИЗ ПоВИЛЛАNs360 200 0.10 000 )я )п ll0.з0 з6() 2() ]l
Итого за прпем ппщи: 280 6,80 l1.20 70.70 ,l08.00

. 780 22,40 30,90 l57.93 995,00

Пршем пищtt, HatlMeHoBaHlte б.пюда
П{ассп
пOрцип

ПrrIIlcBr,Ic Rсlllсс,гвп l)ltc1ll с l tt-
.I ес ка,l

tlcIl lI()c,|,b! iiItllJl

,\'з 1ieltetl-
т),l)ы

( iбсi 
1l tt rt к

l)cilctI-i},pБc.llKIl,
г

Жlrpr,l,
г

уtllеводы. t

к
КАIUА ЖИДКАЯ МОЛОЧtIАЯ ИЗ МАННОИ
КРУТIы Ns 18l

250 7,30 8,12 27.25 256 25 ]8l 20]1

БутЕрБрод с сыром Jфз (БАтон) 35/5/l 0 5,80 8.j0 l4.lJ] l]7 ()() ]l)l

чАЙ с с4хдром N9685, ". ",,.
200 0,20 0,00 l 5,00 58,00 685 201 ]

ГIЕЧЕНЬЕ NS9 50 3,80 4 9() зl ,20 ] ll7 ()() ()

Llтого за прlrе}t пшщи: 550 l7,10 2L,32 9.1,28 bJ8.]5
зл|},грАк lI

БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ l60 6,70 l1,20 12,50 297.10

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJИNs360 200 0.10 0,00 28,2с) l IO.j() ]oLl 20ll
IIтого за присм пищll: 360 б,80 l 1,20 ,70,70 108.00

Всего: 910 23.90 J2.52 l61.9tt l {){6.25

lfiip

]il].
:l{!l


