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l)1 , М.еlrю на tсаждый день ltJl
l

Пршепr пlrшцll, llаllмсноваппе блюда
Масса
порцlllI

lIпutевые Rclllccтtla .rllý|Jl с l ll-
tl сс liil,l

цеll lI t)_c l чJi,кi.,l

}ft рr:ltсп- ] ('бoprrlttr

l\I)1,1 l 1,ett.ttlr1
j

з0?/]63 ] zt_l tt,

_=----L _-- -2()_] ] ]()l|

Бе.пкш, г Жпры, г t'г.;lсtli;лt,t, l,

к

90/30 l l;30,,,, l0,60 I4,10 t 90,20

l50 5,l0 9,l5 ] 4,20

2 0.40

].l"l.j()
мAKAPOI-]I jЫЕ LlЗЛtrJlИЯ U 1 lJALlll,Ц J\:lyi

ri,l l() (l l9 2()0.1
и" пIvlЕr-и сVYоФрVКТоВ Ng 639 200 0,40 0,0 0

т-тьтт-tй,гттa Nобя 30 l,98 0.з 6 l0,2(j 54.30 I"l Ii Л!6ii

500 18,78 20,1l ? 8,96 573,J0
S?3,3 0IIтого зд приепr пшщп:

всего за день: 500 18.78 z0,1 1

Прц }I;lдщ,ццl19lлцеllрррllче б.,111tя1
l\{acctt
порцrIя

Пltшевые веu{ес,I tsil

Бслrсlr, l }Кrrры, | УглсIl0лы,
.IгIl

'Jtte 
1rt,c,l lt-

чсскilrt
цеIIносl,ь. Kl(il.:l

\'ч рсltгп- t'6u1

туры I Pcllc

]la

с pllcoM е соусом томАтным l 00/з0 l2.50 | \ .,71 I 5.6() 2 l l.]0 ]07;j(i] i 1ll-Гri.i l :tl

З:---t zФ
]пия отвАРнЫЕ Nq203 t80 6.12 I0.9ti .] 1.0-1 l9,,.

компот из сМЕси СУхоФРУКТоВ Ns639 200 0,40 0,00 2 0,40 tl4,3()

а^цнLlй ттк мобR 50 3,з 0 0,6() l7 t() -- ciy,srr
ll,гого зtt lrpIlcM tIrlщlt: 560 ,,' 1,, 23.J5 9J.lJ

l}сегtl за дсttь: 560 22,3z ?1 1i 9{.l .l

)tl cJrt,c,t,tt-
(l ес liil,l

ltclllloc-I'L,
HNllJl

}'l 1rcltrtt- | 
{'П,,р,,,,

,г\,l)1,1 PcllclI г\Nlассд
порцIrll

[lttшевые Dещес,|,Dп

Iiелtttl, г ililI pl,t, г }'г,lcl1,1,1l,t, t

Завтрак

ТЕФТЕJ]И С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
Nl307/363

90/з0 l 1,30 l0,60 1,1 i0 l 90.20

l+,Б0
м лlQ\роltltыЁ .издЕ J lиJl о. 

-I.t].Aglrbш; 
lц?0 ]. l50 5,1 0 9,1 5

компсл из смвси clxo,nPyкToв л,! 639 200 0,40 0.00 10.,10

хлF-Б пЕItJIffiЙ ттк Ns68 30 1,98 0,] 6 l (),]()

LIтого зtt прпеlll пищп: 500 t8,78 20,tt Б.У()

пJIlошl(Aмц]ковскАJI
lrгlrьрйньтЙ нАпиток нА МоЛОКЕ Ng692

90 7,84 I (),()9 5 6,40 JltJ,l l

200 )10 l,з0 2 i.9t) l'i \l! (lL'._

J]1.6l ]-l,l l)-l..1.9 l l

290 l0,14 l 1,39 ] ijl.Jt,

]1,5{} ] lбt,26790 28.92

('Гitlltit tt l;

Pcllcl1,1) l)Прlltм ппrцп, пttlttttcItoBarlиe блlода
lVIacca
порlllIll

пttпtевыс ltclllcc 1,Ita )IIepl е t tt-
tl tс liil,l

цс|l ll {) с l Ь, liIiit,iI

\'ч pcttctl
,l 

_\,l)1,1Белкtt,
г

}Klt ры,
г

}'г.:tсtrоIы,
г

Завтраtс

LЕФ,гЕJlи с рисом с соусом томАгl{ым
Ng307/363

l00/30 l 2,50 11.17 l5,60 2l l.]0 з 07/з 6] ]{) l t)

_-__]
йдкдронньiЕ издЕлиJI отвАрныЕ Ns2Oз 180 6,|2 l0.9{t

бj9 ] ()0{

комп9т;и,,злшЕсдсу#9Ф,,р"Y}ýт9р,дýц ?р_0 0,4_0 0,00 2 0,40

хлЕБ пЕклЕвдI-тныЙ ттк Nsб8 50 3,30 0.60 .1017 9()-50

l{того зп прпелr ппщп: 560 ,, l, 2з.35 9.1л l { 679.5{)

ЗАВТРДК II

' П ПТОIIIКД.МГЕКОВСКДЯ,:. -,,,,,, -,,,.,,,1;,, -;;:;lll1,",, 90 7,84 l0,09 56,40 ]48.1 t

коФFЙtJьтЙ нАпиток нАмолокЕ Ns692 200 2.з0 1.30 2 5.s0

Итоr,о за llptlc[l пнщлl: 290 l 0,14 l 1,39 lt2.]0

850 J 2,16 J,l,7:l (),


