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IIpueM numyu, HaMUMeHOBaHHue /1102 Macca aeckan
P ’ nopunn  beaku, | Kupsbl, | YriaeBoabl, | IeHHOCTD,
r r r KKaJ
3aBTpak
KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAS U3 PUCA
U TIIIEHA JPYXBA Nel75 200 >3 6,7 36,7 236,3
CBIP (ITOPLIUAMM) No7 10 2,2 2,9 0,0 35,3
KO®EWHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM 130 3.0 2.5 15.5 95.6
No395
BATOH Ne 5 30 2,3 0,9 15,4 78,6
HToro 3a npueM nmuInm: 420 13,3 13,0 67,6 445.8
11 3aBTpak
COK SBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npuem numm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
O0en
OBo1y 10 ce30Hy (MM OTYpeL] CBEKHUH, K
MMOMHMJIOP CBEXKH, WIIM KaITyCTa KBallleHas, 50 0,8 0,1 4.4 214
WJIM OTYPEIl COJICHBIH, WM CBEKJIa OTBapHAas)
CVII KAPTO®EJIbHBIN Ne77 200 1,9 2,3 15,7 91,1
;legi;DTEHI/I MJSCHBIE ( 2 BAPUAHT) Ne 70 9.1 10,3 8.4 166.0
COYC TOMATHBII Ne 348 30 0,4 1,4 2,0 24.5
MAKAPOHHBIE U3J1EJIM A OTBAPHBIE
C MACJIOM N205 130 4.9 7,9 29,6 211,9
KHCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0
XJIEB NIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEb PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HToro 3a npuemM nuInm: 720 22,7 22,5 116.9 764,1
IMoagnuk
I[TPAHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0
YUAU C CAXAPOM Ne 392 190 0,1 0,0 14,3 57,0
HToro 3a npuem nmuim: 240 3,1 24 51,8 240,0
Bcero 3a nenb: 124,39 pyo0. 39,9 38.1 251,0 15125
IToBap H.A.CyxanoBa




