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Exxennesnoe MeHro

3 newb  «_15_» oxTadpsa 2025r.
InueBbie BeecTa OHepreTH-
Macca qecKas
Ilpuem numu, HaMMeHOBaHuUe 0J1101a
nopumn oL Kupsbl, | Yruesoapl, IEHHOCTb,
’ r r KKAJ
3aBTpak

Eﬁl;él‘A BSI3KAA MOJIOUHASI PUCOBASI 200 5.7 0.8 412 284.5
MACIJIO (ITIOPLUSAMMN) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 374
YA C IMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55.8
BATOH Ne 5 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Hroro 3a npuem numu: 415 8,2 14,3 70,3 456,3

I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npuem nuimm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6

O6en

OBoIy 1o Ce30HY (MITH OTYpel] CBEXHMA, U
MIOMHUJIOP CBEXHUH, UM KaIlyCTa KBallleHasl, WA 50 0,8 0,1 4.4 21,4
OTypeIl COJICHBIH, MIIM CBEKJIa OTBapHasl)
CVYII KAPTO®EJIbHBIM C KPYIIOMU (miieHo) 200 1.8 23 13.5 81.8
Ne 80
KOTJIETA PYBJIEHHAZ C
BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (roBsauna) Ne 70 9,0 11,6 9,1 179,6
455
MAKAPOHHBIE U3AEJINMS OTBAPHBIE C
MACJIOM No 205 130 4,9 7,9 29,6 211,9
YA C CAXAPOM Ne 392 190 0,1 0,0 14,3 57,0
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HToro 3a npuem nuimm: 700 20,9 22,4 98,7 683.9

Tloagnuk
BYTEPBPO/] C IOBUAJIOM Ne 2 50 33 0,2 27,2 117,4
KAKAO C MOJIOKOM Ne 397 200 4.1 3,6 17,4 118.,8
Hroro 3a npuem numu: 250 7,4 3.8 44,6 236,2
Bcero 3a nenn: 124,39 pyo6. 37,3 40,7 228.3 1439,0
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